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Wirdumerin wurde Deutsche Meisterin

LEICHTATHLETIK Grit Endrulat gewann den Dreisprungtitel in der Klasse W45

Die Ostfriesin gewann
noch eine weitere Me-
daille. Im Sprint iiber
80 m Hiirden belegte sie
Rang drei.

WIRDUM/ZITTAU - Die Deut-
schen Seniorenmeisterschaf-
ten der Leichtathleten wur-
den im Siidosten von Sach-
sen in Zittau ausgetragen.
Dort feierte eine Ostfriesin
einen grofRen Erfolg. Grit En-
drulat wurde Deutsche Meis-
terin im Dreisprung der Al-
tersklasse W45,

Die Wirdumerin Grit En-
drulat ging in vier Diszipli-
nen an den Start. Gleich am
Freitag startete sie iiber die
80 m Hiirden. Mit Tatjana
Schilling aus Korbach, mehr-
fache Weltmeisterin, gab es
eine klare Favoritin. Auch die
Wirdumerin machte
Hoffnungen auf einen vorde-
ren Platz. Sie lag nach gutem
Start auf Platz zwei. Doch ein
kleines Straucheln an der
sechsten Hiirde brachte sie
aus dem Rhythmus, sodass
eine Gegnerin aus Bayern
noch an ihr vorbeizog.” Am
Ende war aber die Freude
groR, denn mit einer neuen
personlichen Bestzeit von
13,37 Sekunden reichte es
zum dritten Platz und damit
zu der schon lange erhofften
Medaille im Hiirdensprint.

Der zweite Wettkampftag
begann mit dem Hoch-
sprung. Das Hochsprungtrai-
ning war allerdings zuletzt zu
kurz gekommen. Zwar iiber-
sprang Endrulat die Anfangs-
hohen, aber es passte nicht

sich -

10,02 Meter.

im Anlauf. Nur beim Sprung
tiber die 1,46 tiberzeugte Grit
Endrulat, die sich letztlich
aber mit Platz vier begniigen
musste.

Am spdten Nachmittag
gab es dann den Weitsprung.
Als Vierte der Meldeliste hat-
te sich die Ostfriesin einiges
vorgenommen. Erneut passte
der Anlauf nicht. Abspriinge
bis zu 80 cm vor dem Balken

Die Tafel zeigt die Weite des Siegessprungs an. Die Wirdu-
merin Grit Endrulat (rechts)

erreichte im Dreisprung
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zeigten zwar, welche Sprung-
kraft sie hatte, aber am Ende
standen nur enttiuschende
4,51 m zu Buche, die fiir
Frust bei Grit Endrulat sorg-
ten:

Am letzten Tag startete die
Dreisprungkonkurrenz ~ mit
fiinf Athletinnen. Grit Endru-
lat nahm mit ihrer Saison-
bestleistung von 9,50 m Platz
zwei der Meldeliste ein. Sie

_hatte in den letzten Wochen

sich jedoch deutlich verbes-
sert. So hatte man sich im La-
ger der Wirdumer entschlos-
sen, vom Neun-Meter-Brett
zu springen und der Konkur-
renz zu signalisieren, dass
man sich etwas vorgenom-
men hatte. Dieses barg auch
eine Verletzungsgefahr, denn
viel Spielraum' blieb nicht
zwischen  Absprungbalken
und Sandgrube.

Noch verhalten aber doch
nur 20 cm vor dem Balken
abgesprungen landete sie ih-
ren ersten Versuch bei guten
9,65 m. Im zweiten Versuch
steigerte sie sich erheblich,
und der Jubel war groR bei
der Ostfriesin, als 10,02 m auf
der Tafel angezeigt wurde.

Ihre stirkste Gegnerin aus
Ganderkesee versuchte zu
kontern, doch reichten deren

. 9,96 m nicht ganz. In den

nachfolgenden  Versuchen
konnte beide ihre Ergebnisse
nicht mehr steigern. Endru-
lats zweitbeste Weite betrug
9,84 m. 5

Am Ende war der Jubel im
Lager der Wirdumer groR.
Der erste Sprung iiber die
10 m und dazu der Titel der
Deutschen Meisterin waren
der bisherige Karrierehihe-
punkt der Ostfriesin. Grit En-
drulat wird nun in vier Wo-
chen erstmals an einem in-
ternationalen Wettkampf
teilnehmen. Dann finden in
Aarhus (Dédnemark) die Euro-
pameisterschaften der Senio-
ren statt und die Wirdumerin
wird erstmals das National-
trikot tiberstreifen und eben-
falls in vier Disziplinen an
den Start gehen. '



