Nachfolgende Ostfrieslandrekorde werden von Athleten von Fortuna Wirdum gehalten.
Angaben basieren auf der von Harry Jiirrens erstellen Buchausgabe.

Frauen
5-Kampf Man. 5.242 Elke Georgs 2208, Grit EndrulatMoorhusen 26.07.2015

3110, Beate Looden 1698
Jugend
WJgd U18
DIJMM Gruppe 2 6.179  Fortuna Wirdum Emden 23.09.2007
DJMM Gruppe 3 3.667 Fortuna Wirdum Emden 21.09.2002
MJgd U18
DMM Gr.4 3.786 Fortuna Wirdum Emden 21.09.2002
WJgd U16
5 km Str. Man. 1:05,44 Bussen-Heyen, EllB3el,Buttjer Stuhr 07.05.1994
DIMM 3.580 Fortuna Wirdum Wilhelmshaven 20.09.2002
MJgd U16
Mi14
300 m Hiirden 48,1  Dennis Fengkohl Aurich 13.10.2006
Drei Kampf Man 7.209 Warsingsfehn 07.10.1988
MJgd Ul4
Block Mannschaft 10.267 Fortuna Wirdum Hinte 27.08.2005
W14
3000 m 11:08,5 Talea Pfluger Delmenhorst 04.08.2023
W13
Stabhochsprung?2,12  Sabine Habben Marienhafe 28.09.2005
Block S/S 2.501 Anna Barkhoff Hinte 26.05.2000
5 km 19:15 Talea Pfluger Miinkeboe 25.08.2023



M13
Hammerwurf

W12
Stabhochsprung 1,87
60 m Hiirden
Hammerwurf

800 m

5 km

M12
Stabhochsprung2,01
Hammerwurf

Block Lauf

Wlgd U12
5 km Str. Man.

MJgd U12
DSMM

Wil

5 km Stral3e
2000 m

800 m

M1l
5 km StraBe
Hochsprung

W10
5 km Straf3e

800 m
2000 m

M10
5 km Straf3e

Jgd U10

W09

50,36 Renke Broer

Sabine Habben

11,2 Schiiler Marie
27,41 Staggenborg Anne
2:26,74 Pfluger Talea
19:25 Pfluger Talea

Frank Kruse
42,27 Renke Broer
2.063 Cedric Galetzka

1:12,07 Bussen-Heyen, Buttjer, Wilts

4.344 Fortuna Wirdum

21:21 Sandra Ellf3el
7:09,3 Talea Pfluger
2:31,30 Talea Pfluger

19:24  Steffen Buttjer
1,48  Johann Booken

21:21 Sandra EllB3el
21:21 Talea Pfluger
2:37,19 Talea Pfluger
7:22,8 Talea Pfluger

19:24  Steffen Buttjer

5 km Str. Mann. 1:19,56 Bussen-Heyen/Ellel/Miiller

Wirdum

Marienhafe

Moorhusen
Wirdum
Oldenburg
Miinkeboe

Papenburg

Wirdum

Leer

Schortens

Bockel
Moorhusen
Moorhusen

Leer

Wilhelmshaven

Bockel
Marienhafe
Lingen
Moorhusen

Leer

Schortens

09.10.2005

18.09.2004

08.09.2020
12.08.2020
13.07.2022
26.08.2022

13.09.1992

03.10.2004

27.08.2005

03.10.1992

29.05.1994

10.04.1994
03.08.2021
04.06.2021

19.10.1996
06.06.1993

10.04.1994
02.04.2018
22.08.2020
08.09.2020

19.10.1996

20.08.1994



800 m 2:44,5 Talea Pfluger Moorhusen 27.08.2019
2000 m 7:34,8 Talea Pfluger Bad Zwischenahn 12.10.2018
5 km Stra3e 21:21 Talea Pfluger Marienhafe 02.04.2018

21:21 Sandra Ellel Bockel 10.04.1994
3-Kampf 970 Marie Schiiler Moorhusen 29.09.2017
M09
5 km Straf3e 20:40 Steffen Buttjer Leer 03.10.1995
W08 u.jiinger
800 m Lauf 2:48,9 Talea Pfluger Marienhafe 15.08.2018
2000 m Lauf 7:34,8 Talea Pfluger Bad Zwischenahn 12.10.2018
5 km Stra3e 21:21 Talea Pfluger Marienhafe 02.04.2018
Seniorinnen
W30
4x 100 m 61,1 Madlen Reinwald, Grit Endrulat Emden 23.09.2012

Beate Looden, Heide Broer

3x 800 m 11:03,6 Trei, Elke Georgs, Helmi Thiele Moorhusen 29.08.2004
Hochsprung 1,50  Grit Endrulat Marienhafe 30.05.2017
5-Kampf 2.259  Grit Endrulat Stuhr 01.09.2013
Dreisprung 10,02  Grit Endrulat Zittau 02.07.2017
W35
100 m Lauf 13,7  Grit Endrulat Emden 22.09.2013
200 m Lauf 29,69 Grit Endrulat Wilhelmshaven 05.07.2013
400 m Lauf 70,8  Grit Endrulat Moorhusen 11.09.2012
Hochspung 1,50  Grit Endrulat Marienhafe 30.05.2017
Weitsprung 4,77  Grit Endrulat Pappenburg 18.05.2014
Dreisprung 10,02  Grit Endrulat Zittau 02.07.2017
Stabhochsprung 1,85  Elke Georgs Marienhafe 09.06.2004
Hammerwurf 23,43 Hanna Langert Marienhafe 15.06.2016
Gewicht 7,13  Madlen Reinwaldt Marienhafe 19.06.2013
5-Kampf 2.440 Grit Endrulat Stuhr 01.09.2013
Waurffiintkampf 1598 Hanna Lengert Aurich 17.09.2016
W40
100 m Lauf 13,7  Grit Endrulat Emden 22.09.2013
200 m Lauf 29,69 Grit Endrulat Wilhelmshaven 05.07.2013



400 m Lauf

80 m Hiirden
Hochspung
Weitsprung
Dreisprung
Stabhochsprung 1,85
Speerwurf
Gewicht
5-Kampf
Waurffiintkampf
DAMM Gruppe 1
DAMM Gruppe 2

W45

100 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf
1000 m Lauf
80 m Hiirden
Hochspung
Weitsprung
Dreisprung
Stabhochsprung 1,85
Diskuswurf
Speerwurf
Gewicht
5-Kampf

W50

100 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf
1000 m Lauf
80 m Hiirden
300 m Hiirden
Hochspung
Weitsprung
Dreisprung
5-Kampf
3-Kampf

W55
100 m Lauf
200 m Lauf

70,8  Grit Endrulat

13,7  Grit Endrulat

1,50  Grit Endrulat

4,77  Grit Endrulat
10,02  Grit Endrulat

Elke Georgs

22,94 Elke Georgs

7,13  Madlen Reinwaldt
2.790 Grit Endrulat
1.668 Madlen Reinwaldt
3.904 Fortuna Wirdum
3.205 Fortuna Wirdum

13,7  Grit Endrulat
30,71 Grit Endrulat
81,9  Beate Looden
4:22,9 Regina Gerken
13,37 Grit Endrulat
1,50  Grit Endrulat
4,80  Grit Endrulat
10,02  Grit Endrulat
Elke Georgs

25,16 Elke Georgs
19,26 Elke Georgs
7,13  Madlen Reinwaldt
3.333 Grit Endrulat

14,55 Grit Kirchner-Fengkohl
30,05 Grit Kirchner-Fengkohl
81,9 Beate Looden

4:15,7 Broer Heide

13,91 Grit Kirchner-Fengkohl
53,79  Grit Kirchner-Fengkohl
1,44  Grit Kirchner-Fengkohl
4,48  Grit Kirchner-Fengkohl
9,98  Grit Kirchner-Fengkohl
3.483 Grit Kirchner-Fengkohl
1.971  Grit Kirchner-Fengkohl

16,4  Helmi Thiele
35,63 Helmi Thiele

Moorhusen 11.09.2012
Marienhafe 04.06.2013
Marienhafe 30.05.2017
Pappenburg 18.05.2014
Zittau 02.07.2017
Marienhafe 09.06.2004
Marienhafe 09.07.2003
Marienhafe 19.06.2013
Stuhr 01.09.2013
Marienhafe 19.06.2013
Emden 25.09.2011
Emden 23.09.2011
Emden 22.09.2013
Sulingen 06.06.2015
Moorhusen 03.09.2013
Marienhafe 04.06.2013
Zittau 30.06.2017
Marienhafe 30.05.2017
Moorhusen 31.07.2016
Zittau 02.07.2017
Marienhafe 09.06.2004
Marienhafe 01.09.2004
Wirdum 18.07.2007
Marienhafe 19.06.2013
Moorhusen 25.06.2017
Berlin 15.06.2019
Lingen 27.08.2022
Moorhusen 03.09.2013
Marienhafe 04.06.2013
Leinefelde 12.07.2019
Berlin 15.06.2019
Moorhusen 11.08.2019
Moorhusen 21.08.2022
Tampere/Finnland 09.07.2022
Moorhusen 11.08.2019
Moorhusen 11.08.2019
Emden 20.09.2009
Celle 29.05.2010



Hochsprung
Weitsprung
Gewicht
5-Kampf

W60

100 m Lauf
800 m Lauf
Hochsprung
Weitsprung

5-Kampf

Senioren

M35
5-Kampf

M40
Hochsprung

M45
Stabhoch
Gewicht

M5S0
4 x 100 m

Stabhochsprung
Dreisprung

5-Kampf Mannsch.

MS5S
Stabhochsprung
Dreisprung
Gewicht

M60
Stabhochsprung
Hochsprung
Dreisprung

1,14
3,43
9,53
2.208

17,1
3:43,5
0,95
3,25
2.275

2.490

1,84

2,90
7,12

62,3

2,70
9,51
4.389

2,70
9,51
8,29

2,55
1,36
9,51

Elke Georgs
Helmi Thiele
Elke Georgs
Elke Georgs

Helmi Thiele
Helmi Thiele
Helmi Thiele
Helmi Thiele
Helmi Thiele

Bernd Giesselmann

Bernd Giesselmann

X
Martin Rausch

Frank Fengkohl,Jiirgen de Boer
K.-H Szcesney, H.-J Krems

X , Frank Fengkohl
Jiirgen de Boer

Jiirgen de Boer

Moorhusen
Emden
Aurich
Moorhusen

Moorhusen
Moorhusen
Marienhafe
Moorhusen
Moorhusen

Hannover

Delmenhorst

Dorpen

Upgant-Schott

Emden

Delmenhorst
Marienhafe
Moorhusen

Delmenhorst
Marienhafe
Aurich

Bramel
Dorpen
Marienhafe

26.07.2015
20.09.2008
12.06.2016
26.07.2015

15.07.2012
15.07.2012
20.06.2012
15.07.2012
15.07.2012

12.09.2006

08.06.20008

22.09.1989
13.08.2013

25.09.2011

13.07.1997
09.06.2004
15.07.2012

13.07.1997
09.06.2004
26.09.2016

31.05.2004
21.08.2004
09.06.2004



Mo65
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung

M70
Stabhochsprung
Hochsprung
Dreisprung

2,30
3,95
8,09

1,96
1,21
7,05

Salzgitter
Salzgitter
Salzgitter

Papenburg
Delmenhorst
Marienhafe

09.06.2007
09.06.2007
09.06.2007

10.05.2015
02.09.2012
29.05.2013



