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REKORDE  M 8                              Stand: 23.09.2024 

 

50 m 

9,4  RAIMUND EWEN   BRINKUM  23.05.74 

9,1  PETER DAMM   WIRDUM  10.08.74 

8,7  HOLGER WITTöSCH  WIRDUM  21.06.75 

8,7  GEROLD SMIDT   STAPEL  22.05.76 

8,3  GEROLD SMIDT   MARIENHAFE 01.09.76  BR 

8,2  STEFAN JANSSEN   MOORHUSEN  17.07.80  BR 

8,2  ANDREAS BOYKEN   GEORGSHEIL 09.09.87 

 

800 m 

3:00,86 Tammo Pfluger   Molbargen  22.09.24 

 

2000 m 

8:10,0 Johann Booken   Marienhafe 03.10.90 

7:47,1 Steffen Buttjer  Moorhusen  08.10.94 

 

30 Minuten 

5 950 Sven Janssen   Norden  18.11.87 

 

5 km - Straße 

22:05 Johann Booken   Leer   27.10.90  BR 

21:55 Steffen Buttjer  Bokel  30.04.94  BR 

21:30 Steffen Buttjer  Leer   03.10.94  BR 

 

WEITSPRUNG 

2,84  JENS SCHOOLMANN  BRINKUM  23.05.74 

3,02  PETER DAMM   WIRDUM  05.10.74  BR 

3,25  GEROLD SMIDT   STAPEL  22.05.76 

3,32  GEROLD SMIDT   WIRDUM  24.06.76 

3,47  GEROLD SMIDT   GEORGSHEIL 23.07.76 

3,56  GEROLD SMIDT   EMDEN  21.09.76  BR 

3,61  GEROLD SMIDT   LEER   09.10.76  BR 

3,63  DIEKE DIEKEN   AURICH  04.06.82 

3,68  Johann Booken   Leer   07.09.90 

 

BALLWURF (80 g) 

21,00 JENS SCHOOLMANN  BRINKUM  23.05.74 

28,00 PETER DAMM   WIRDUM  10.08.74 

30,00 PETER DAMM   WIRDUM  05.10.74 

30,00 THOMAS GÖKEN   WIRDUM  21.06.75 

33,10 UDO ALBERTS-TAMMENA  WIRDUM  24.06.76 

36,70 UDO ALBERTS-TAMMENA  WIRDUM  04.08.76  BR 

37,90 UDO ALBERTS-TAMMENA  BORSSUM  11.09.76  BR 

39,50 UDO ALBERTS-TAMMENA  WIRDUM  08.10.76  BR 

 

DREIKAMPF   (50m-Weit-Ball) 

1.395 PETR DAMM    WIRDUM  05.10.74 

  9,3-3,02-30,00 

1.514 GEROLD SMIDT   WIRDUM  24.06.76 

  8,7-3,32-27,00 

1.735 GEROLD SMIDT   MARIENHAFE 01.09.76  BR 
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  8,3-3,38-34,00 

1.736 STEFAN JANSSEN   MOORHUSEN  17.07.80 

  8,2-3,47-31,00 

1.784 ANDREAS BOYKEN   GEORGSHEIL 09.09.87 

  8,2-3,47-34,00 

 

Neue Punktwertung seit 1994: 

  909 Andreas Boyken   Georgsheil 09.09.87 

  8,2-3,47-34,00 

 

REKORDE  M 9                              Stand: 31.12.2008 

 

50 m 

8,9  ARNOLD ARJES   PEWSUM  03.06.73 

8,6  Martin Rausch   Wirdum  05.10.74 

8,4  PETER DAMM   WIRDUM  21.06.75 

8,3  GEROLD SMIDT   MARIENHAFE 01.09.76 

7,9  GEROLD SMIDT   WARSINGSF. 30.06.77 

7,9  Stefan Janssen   Ihlow  02.05.81 

7,7  HEINER HEMKEN   AURICH  19.10.84 BR 

 

1000 m 

4:16,9 Stefan Janssen   Ihlow  03.05.81 

4:03,3 Stefan Janssen   Ihlow  04.09.81 

3:43,9 Bernd Zeeden   Norden  31.05.86 

3:43,4   Johann Booken   Leer   08.06.91 

3:32,9 Steffen Buttjer  Moorhusen  13.10.95 

 

2000 m 

9:05,0 Detlef Peters   Ihlow  13.07.83 

8:14,1 Bernd Zeeden   Leer   19.04.86 

7:52,6 Bernd Zeeden   Hinte  14.05.86 

7:47,1 Steffen Buttjer  Moorhusen  08.10.94 

7:44,4 Steffen Buttjer  Moorhusen  27.09.95 

 

30 Minuten 

5 950 Sven Janssen   Norden  18.11.87 

 

5-KM-STR. 

22:05    JOHANN BOOKEN   LEER   27.10.90  BR 

21:5O    Jan Pfluger   Leer       03.10.92 

21:30 Steffen Buttjer  Leer   03.10.94  BR 

20:40 Steffen Buttjer  Leer   03.10.95  BR 

 

HOCHSPRUNG 

0,90  Martin Rausch   Wirdum  05.10.74 

1,10  Jens Schoolmann  Wirdum  02.10.75 

1,12  Gerold Smidt   Norden  08.05.77 

1,20  Bernd Giesselmann  Stapel  27.08.77 

1,20  Daniel Noormann  Großheide  11.09.96 

  

WEITSPRUNG 

3,24  ARNOLD ARJES   PEWSUM  03.06.73 
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3,27  Peter Damm   Wirdum  21.06.75 

3,40  Peter Damm   Pewsum  28.08.75 

3,50  PETER DAMM   WIRDUM  02.10.75 

3,56  GEROLD SMIDT   EMDEN  21.09.76 

3,61  Gerold Smidt   Leer   09.10.76 

3,72  Gerold Smidt   Marienhafe 28.07.77 

4,10  GEROLD SMIDT   EMDEN  16.08.77  BR 

4,10  HEINER HEMKEN   AURICH  19.10.84  BR 

 

BALLWURF (80 G) 

40,00 ARNOLD ARJES   PEWSUM  03.06.73 

44,00 Horst Jungenkrüger  Wirdum  10.08.74 

46,OO UDO ALBERTS-TAMMENA  WARSINGSFEHN 30.06.77 

50,00 HEINER HEMKEN   AURICH  19.10.84  BR 

DREIKAMPF (50 m-Weit-Ball) 

1.655 ARNOLD ARJES   Pewsum  03.06.73 

  8,9-3,24-40,00 

1.679 Peter Damm   Wirdum  21.06.75 

  8,4-3,24-34,00 

1.696 Peter Damm   Wirdum  09.08.75 

  8,4-3,20-36,50 

1.735 Gerold Smidt   Marienhafe 01.09.76 

  8,3-3,38-34,00 

1.890    UDO ALBERTS-TAMMENA  EMDEN  05.10.77 

  8,8-3,77-44,50 

2.307 HEINER HEMKEN   AURICH  19.10.84  BR  

  7,7-4,10-50,00 

Neue Punktwertung seit 1994: 

1.150 Heiner Hemken   Aurich  19.10.84  BR 

  7,7-4,10-50,00 

   

   SCHÜLER  D -  M 8 / 9 

   

4 X 50 m 

32,9  Jens Wolterink- 

  Heino Reents- 

  Udo Alberts-Tammena- 

  Gerold Smidt    Emden 09.06.77 

32,5  Jens Wolterink- 

  Heino Reents- 

  Udo Alberts-Tammena- 

  Gerold Smidt    Norden 07.09.77 

32,4  Habbo Lengert- 

  Ralf Frerichs- 

  Stefan Folkerts- 

  Jens Bussen-Heyen   Aurich 03.09.93  BR 

 

3 x 1000 m 

11:47,4 Jens Buttjer- 

  Johann Booken- 

  Marco Itjes   Wilhelmshaven 26.09.90 

 

5 km-Straße (Mannschaft) 
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1:07:44 Johann Booken   22:05 

  Jens Buttjer   22:48 

  Marco Itjes   22:50 Leer   27.10.90  BR 

 

DREIKAMPF - MANNSCHAFT   (M 8/9) 

4.794 Thomas Göken  1016 

  Holger Wittösch  998 

  Gerhard Seekamp  975 

  Folker Wagenaar  935 

  Gerold Smidt   870 Wirdum  21.06.75 

 

6.860  G. SMIDT-U.ALBERTS-TAMM 

  G. SEEKAMP-H. REENTS- 

  B. GIESSELMANN   BORSSUM  11.09.76  BR 

7.367 G. SMIDT  1663 

  U.ALBERTS-T.   1631 

  G. SEEKAMP     1494 

  H. REENTS  1383 

  B. GIESSELMANN 1196  BORSSUM  11.09.76  BR 

 

7.88O A. BOYKEN  1859 

  Sv. JANSSEN    1711 

  E. ALBERTS 1545 

  B. UBBEN  1446 

  A. FRöHLING    1319  NORDEN  01.05.88  BR 

 

8.539 A. BOYKEN  1991 

  Sv. JANSSEN 1877 

  J. STöBENER 1632 

  E. ALBERTS 1564 

  H. JANSSEN  1475  FRIEDEBURG 24.09.88  BR 

Neue Punktwertung seit 1994: 

4.388 A. Boyken  1005  "   "      BR 

  Sv. Janssen  951 

  J. Stöbener  842 

  E. Alberts  818 

  H. Janssen  772 

------------------------------------------------------------------ 


