
Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1 Km Schülerlauf
Kinder (weiblich) W7
1. 18 Charlotte Ommen 2017 w 0:05:35
2. 24 Lina Schlüter 2017 w 0:06:06
3. 33 Hedda Pahl 2017 w Fortuna 70 Wirdum 0:06:17

Kinder (weiblich) W8
1. 2 Tara Galahn 2016 w Spiridon Frankfurt 0:04:58
2. 76 Silja van der Pütten 2016 w TuS Hinte 0:05:10
3. 149 Marie Neuber 2016 w SV Großefehn 0:05:31
4. 168 Sophie Broer 2016 w Störtebeker Loopers TVM 0:06:11
5. 52 Aisje Freese 2016 w 0:08:32

Kinder (weiblich) W9
1. 37 Maira Beninga 2015 w Fortuna 70 Wirdum 0:05:45
2. 35 Friederike Pahl 2015 w Fortuna 70 Wirdum 0:08:26

Kinder (weiblich) W10
1. 28 Anna Schlüter 2014 w Fortuna 70 Wirdum 0:05:24
2. 77 Sophia Beninga 2014 w Fortuna 70 Wirdum 0:06:05
3. 54 Marje Freese 2014 w Fortuna 70 Wirdum 0:06:09

weibliche Jugend W12
1. 9 Imke Büscher 2012 w 0:04:55

weibliche Jugend W13
1. 45 Daya Janssen 2011 w Fortuna 70 Wirdum 0:04:34
2. 170 Johanna Rewerts 2011 w Fortuna 70 Wirdum 0:05:14

Bambini M5
1. 141 Piet Hans 2019 m SV Großefehn 0:05:56

Kinder (männlich) M6
1. 164 Julian Heidemann 2018 m TuS Quelle 0:05:21

Kinder (männlich) M8
1. 123 Tammo Pfluger 2016 m Fortuna 70 Wirdum 0:05:08

Kinder (männlich) M9
1. 165 Maximilian Heidemann 2015 m TuS Quelle 0:05:08

Kinder (männlich) M11
1. 20 Idäus Rewerts 2013 m Fortuna 70 Wirdum 0:04:15
2. 103 Simon Frerichs 2013 m Fortuna 70 Wirdum 0:04:48

männliche Jugend M12
1. 162 Neels Bremke 2012 m SV Großefehn 0:04:41

männliche Jugend M13
1. 50 Lasse Janssen 2011 m Fortuna 70 Wirdum 0:04:40

27. Störtebekerlauf Straßenlauf
Ergebnisliste AK 
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Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

5 Km Straßenlauf
Kinder (weiblich) W10
1. 89 Laura Block 2014 w 2-Rad Center Block GmbH Aurich 0:30:09

weibliche Jugend W13
1. 146 Amy-Kate Ruck 2011 w SV Großefehn 0:21:05
2. 38 Janka Beninga 2011 w Fortuna 70 Wirdum 0:27:46

weibliche Jugend W14
1. 124 Talea Pfluger 2010 w Fortuna 70 Wirdum 0:20:48
2. 90 Georgina Könnecke 2010 w TuS Pewsum 0:26:28

weibliche Jugend U18
1. 191 Finja Alberts 2008 w Emder LG 0:25:49
2. 126 Hanna Klooster 2008 w TuS Pewsum 0:25:53

weibliche Jugend U20
1. 65 Merle Bents 2006 w MTV Aurich 0:24:33
2. 99 Merle-Marija Iken 2005 w Team Iken-Tiefbau 0:28:43

Frauen
1. 137 Saskia Tjardes 2001 w 0:23:46
2. 157 Lena Garrelts 1997 w Triathlon Team Hamburg 0:26:37
3. 117 Kim Ihnen 2001 w 0:30:17
4. 62 Bianca Fürst 1998 w 0:32:57
5. 178 Rieke Simmat 2003 w Spaß mit Sport 0:38:56

Seniorinnen W30
1. 69 Julia Bruns 1994 w Spaß mit Sport 0:30:02

Seniorinnen W35
1. 201 Jule Prins 1989 w SV Nordenham 0:18:41
2. 12 Andrea Arends 1988 w Emder LG 0:23:59
3. 48 Britta Hinrichs 1988 w 0:24:28
4. 128 Antje Sieverding 1985 w 0:27:00
5. 72 Katharina von Holten 1985 w 0:32:28

Seniorinnen W40
1. 184 Claudia Janssen 1980 w TV Norden 0:23:12
2. 166 Katja Heidemann 1982 w TuS Quelle 0:27:00
3. 29 Inka Wehmhörner 1984 w Emder LG 0:34:13
4. 177 Doreen Weerts 1981 w Spaß mit Sport 0:40:04

Seniorinnen W45
1. 155 Dörthe Rose 1976 w TV Norden 0:25:05
2. 27 Ute Janßen 1976 w 0:29:20
3. 119 Aafke Weermann 1976 w TuS Pewsum 0:32:31
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Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

Seniorinnen W50
1. 134 Erika Brunen 1972 w RS-IMMOBILIEN 0:25:04
2. 185 Anna Mastrovincenzo 1972 w TV Norden 0:26:16
3. 82 Dörthe Ressel 1974 w TV Norden 0:29:07
4. 11 Silvia Coordes 1973 w Eigenläuferin 0:29:39
5. 206 Hilde Buss 1973 w TV Norden 0:32:44
6. 120 Anja Janßen 1971 w TuS Pewsum 0:33:38
7. 148 Insa Bongartz 1972 w 0:38:40

Seniorinnen W55
1. 175 Ingrid Folkerts 1966 w Fortuna Logabirum 0:26:33
2. 109 Bärbel Neugebauer 1965 w TV Norden 0:28:39
3. 121 Inga Tuitjer 1968 w TuS Pewsum 0:32:31

Seniorinnen W60
1. 131 Andrea Rückbrod 1964 w TV Norden 0:25:27
2. 116 Gunda Ihnen 1964 w LT TuS Aurich Ost 0:30:15
3. 100 Doris Beeken 1961 w TuS Zetel 0:30:23
4. 154 Karin Jetses 1963 w TuS Pewsum 0:36:40

Seniorinnen W65
1. 83 Sabine Böcker 1958 w TV Norden 0:38:29
2. 195 Hanne Hahmann 1959 w WSV Norden 0:39:46

Seniorinnen W70
1. 84 Margit Klinkenborg 1952 w TV Norden 0:35:32

Kinder (männlich) M10
1. 43 Piet Grigat 2014 m SV Eintracht Ihlow 0:20:38

männliche Jugend M12
1. 145 Tobias Ruck 2012 m SV Großefehn 0:23:28
2. 192 Julian Alberts 2012 m Emder LG 0:32:38

männliche Jugend M13
1. 4 Timon Galahn 2011 m Spiridon Frankfurt 0:23:59
2. 36 Milan Beninga 2011 m Tura Marienhafe Fussball 0:25:28

männliche Jugend M14
1. 161 Wilko Bremke 2010 m SV Großefehn 0:22:31
2. 153 Mattis Weermann 2010 m Emder LG 0:24:22
3. 94 Marlon Frerichs 2010 m TuRa Marienhafe Fußball 0:27:51

männliche Jugend U18
1. 3 Silas Galahn 2007 m Spiridon Frankfurt 0:23:22
2. 172 Simon Görrissen 2008 m Viermärker Dortmund 0:26:27

männliche Jugend U20
1. 152 Fabian Weermann 2005 m Braunschweiger Laufclub 0:17:36
2. 171 Tom Görrissen 2006 m LC Rapid Dortmund 0:18:07

27. Störtebekerlauf Straßenlauf
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Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit
3. 80 Fynn Taddigs 2006 m 0:20:17
4. 98 Fabi Weber 2005 m Team Iken-Tiefbau 0:29:09

Männer
1. 91 Markus Friedrichs 1999 m Braunschweiger Laufclub 0:18:38
2. 23 Jannik Jakobs 2004 m 0:18:56
3. 61 Ocko Mennebäck 1995 m 0:19:54
4. 188 Patrick Günther 2001 m Saskiagünthersport 0:25:54
5. 97 Söhnke Mannott 2000 m Team Iken-Tiefbau 0:31:10
6. 68 Kai Wunder 1997 m Immobilienkontor Hagen 0:31:54

Senioren M30
1. 197 Benjamin Weiland 1990 m #bergziegenHeidelberg 0:17:30
2. 47 Marco Julian Schäfer 1992 m LG Ostfriesland 0:36:15

Senioren M35
1. 189 Ingo Janssen 1985 m Emder LG 0:17:27
2. 140 Jan-Hendrik Hans 1987 m SV Großefehn 0:18:10
3. 105 Julian Quimbayo Duarte 1987 m UN runners 0:18:21
4. 169 Hajo Broer 1986 m Störtebeker Loopers TVM 0:22:31
5. 55 Oliver Fengkohl 1989 m Team Jodha 0:25:52
6. 106 Augusto Molano 1985 m UN runners 0:27:47
7. 73 Florian Bergfeld 1986 m 0:32:28

Senioren M40
1. 78 Enno Klinkenborg 1984 m TV Norden 0:19:09
2. 181 Kevin Schelken 1982 m MTV Aurich 0:20:36
3. 93 Christopher Lüling 1983 m Burg-Wächter 0:23:59
4. 158 Torsten Gilbers 1980 m MTV Aurich 0:24:17
5. 179 Tammo Lübsen 1983 m Spaß mit Sport 0:25:27
6. 183 Marko Janssen 1981 m TV Norden 0:26:46
7. 87 Wilhelm Block 1980 m 2-Rad Center Block GmbH Aurich 0:30:13
8. 13 Lutz Schoppe 1984 m Emder LG 0:33:40

Senioren M45
1. 66 Stefan de Jonge 1976 m TuS Weene 0:19:28
2. 129 Gerhard Stoelken 1975 m Lauftreff Hollsand 0:19:31
3. 190 Dieter Okken 1978 m MTV Aurich 0:20:51
4. 125 Klaus Klooster 1975 m TuS Pewsum 0:24:39
5. 135 Holger Pieters 1975 m 0:25:42

Senioren M50
1. 199 Marc Prins 1973 m SV Nordenham 0:17:43
2. 118 Klaus Weermann 1974 m TuS Pewsum 0:19:17
3. 186 Clemens Köster 1973 m MTV Aurich 0:19:35
4. 44 Holger Grigat 1973 m SV Eintracht Ihlow 0:20:41
5. 96 Jens Iken 1973 m Team Iken-Tiefbau 0:23:49
6. 194 Bernd Fluß 1973 m WfbM Aurich-Wittmund 0:27:05
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Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit
7. 5 Frank Galahn-Schenck 1972 m Spiridon Frankfurt 0:27:47
8. 14 Torsten Henning 1972 m Emder LG 0:29:35
9. 56 Heino Buss 1971 m TV Norden 0:31:00

Senioren M55
1. 167 Thomas Baxmann 1966 m Elf 0:21:25
2. 163 Fred Ibeling 1966 m LT TuS Aurich Ost 0:21:32
3. 182 Walter Poppen 1967 m 0:24:24
4. 70 Ludger Norrenbrock 1965 m Road Runner Oldenburg 0:24:30
5. 75 Stefan Modrow 1968 m 0:24:32
6. 21 Holger Grasse 1965 m TuS Zetel 0:30:24

Senioren M60
1. 173 Dirk Görrissen 1963 m Viermärker Dortmund 0:23:29
2. 108 Peter Reisinger 1964 m Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 0:24:25
3. 198 Ralf Vry 1960 m Fortuna Logabirum 0:25:59
4. 150 Martin Kasolowsky 1961 m Störtebeker Loopers TVM 0:26:26
5. 159 Arthur Garrelts 1960 m 0:28:36

Senioren M65
1. 180 Borchard Christians 1958 m MTV Aurich 0:22:45
2. 147 Kurt Eden 1958 m TV Norden 0:25:33
3. 174 Edzard Wirtjes 1958 m Fortuna 70 Wirdum 0:28:39
4. 187 Werner Haschenburger 1955 m BSG Volksbank Jever 0:29:06
5. 127 Dirk Finkensiep 1959 m LGO Bochum 0:30:15
6. 176 Rudi Bruns 1959 m VGH 0:36:14
7. 136 Ulrich Fischer 1957 m 0:39:19

Senioren M70
1. 71 Kees de Vries 1954 m 0:26:44
2. 22 Johannes Oetken 1950 m TuS Zetel 0:34:33
3. 151 Heye Willems 1953 m Logabirum 0:35:29

Senioren M75
1. 85 Michael Mannheim 1946 m LLG 80 Nordpark Köln e.V. 0:31:43
2. 39 Karl Waldmann 1949 m LG Ostfriesland 0:36:47
3. 53 Werner Ihlow 1945 m TV Norden 0:45:26

Senioren M80
1. 102 Hermann  Karl Harms 1940 m VfL Oldenburg 0:30:06
2. 101 Horst Frense 1941 m VfL Oldenburg 0:39:06

10 Km Straßenlauf
Frauen
1. 67 Inken Broer 1999 w Immobilienkontor Hagen 0:52:25
2. 215 Christina Janssen 1996 w 0:58:06
3. 32 Darline Fischer 2000 w 1:05:40

27. Störtebekerlauf Straßenlauf
Ergebnisliste AK 

5



Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

Seniorinnen W35
1. 202 Jule Prins 1989 w SV Nordenham 0:39:10
2. 26 Verena Coordes 1988 w TuS Weene 0:39:30

Seniorinnen W50
1. 79 Marion Baumann 1971 w TuS Zetel 0:47:49
2. 104 Theda Frerichs 1973 w LT TuS Aurich Ost 0:58:20
3. 114 Gabriele Behrends-Neumann 1971 w LT TuS Aurich Ost 0:58:38

Seniorinnen W55
1. 205 Monika Friesenborg 1969 w Emder LG 0:57:17
2. 95 Silke Held 1969 w LT TuS Aurich Ost 0:58:38
3. 139 Bettina Stöter 1968 w Uplengen 1:01:06
4. 216 Monika Janssen 1969 w 1:04:23

Seniorinnen W60
1. 8 Sabine Zenerino 1961 w PV Triathlon TG Witten e.V. 1:00:25

Seniorinnen W65
1. 111 Janna Buss 1955 w TV Norden 1:08:58

Seniorinnen W70
1. 57 Verena Hajek 1952 w LLG 80 Nordpark Köln e.V. 1:11:20

männliche Jugend U18
1. 59 Jannik Weerda 2008 m 0:53:19

Männer
1. 74 Lucas Schwengels 1996 m BV Garrel 0:37:14
2. 30 Maik Emken 2002 m Hausbau Ihnen 0:49:11

Senioren M30
1. 86 Jörn Drosten 1990 m Fortuna 70 Wirdum 0:40:51

Senioren M35
1. 110 Nils Claassen 1986 m 0:39:51
2. 113 Lukas Meyer 1986 m VfB Münkeboe 0:43:12
3. 132 Wilke Scheutwinkel 1989 m Triathlon Team Hamburg 0:44:24

Senioren M40
1. 130 Artur Sauer 1980 m TuS Weene 0:41:55
2. 193 Thomas Alberts 1981 m Loppersum 0:44:54
3. 88 Wilhelm Block 1980 m 2-Rad Center Block GmbH Aurich 0:45:56
4. 25 Florian Schlüter 1983 m 0:53:58
5. 156 Jörn Schmidt 1984 m TuS Weene 0:58:38

Senioren M45
1. 207 Jan-Hendrik van Laaten 1979 m Emder LG 0:37:39
2. 122 Jan Bukowski 1977 m 0:48:57
3. 10 Andreas Ommen 1979 m 0:51:08
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Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit
4. 42 Klaus Rösgen 1976 m 0:54:09
5. 138 Gerhard Fischer 1976 m Fortuna Logabirum 0:56:37

Senioren M50
1. 200 Marc Prins 1973 m SV Nordenham 0:37:14
2. 213 Heinz-Dieter Janssen 1971 m TSV Riepe 0:47:03
3. 81 Alwin Günther 1973 m Saskiagünthersport 0:48:55
4. 64 Frank Broer 1970 m LG Ostfriesland 0:52:26
5. 63 Ingo Janßen 1972 m SV Ochtersum 0:58:04
6. 212 Martin Buscher 1971 m SV Ochtersum 0:58:15

Senioren M55
1. 203 Stefan Schwengels 1969 m TuS Westerloy 0:39:04
2. 58 Kurt Vlaardingerbroek 1968 m LG Ostfriesland 0:45:14
3. 211 Norbert Kuhlmann 1968 m SV Ochtersum 0:49:03
4. 218 Edgar Backer 1965 m Victorbur 0:53:19
5. 214 Nanno Janssen 1967 m Fortuna Logabirum 1:04:23

Senioren M60
1. 15 Hermann Hallmann 1962 m Emder LG 0:45:02
2. 196 Christof Leitnertz 1960 m WSV Norden 0:57:18
3. 40 Egbert Geertsma 1961 m SV Friesland 0:57:33

Senioren M65
1. 49 Alfred Doden 1958 m LT TuS Holtriem 0:47:47
2. 209 Johann Willms 1956 m Krummhörn 0:51:21
3. 115 Ralf Müller 1956 m Schnaufgruppe 0:54:38
4. 204 Manfred Frerichs 1958 m Emder LG 0:57:16

Senioren M70
1. 208 Hermann Voß 1953 m Emder LG 0:57:17

Senioren M75
1. 217 Manfred Strupp 1945 m TV Norden 0:59:54

Anzahl Teilnehmer: 197
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