Bundestrainer verhilft Ostfriesin zu Gold

LEICHTATHLETIK Ostfriesische Leichtathleten gewinnen bei Landesmeisterschaft acht Medaillen in Hannover

Hannover - Am Wochenen-
de fanden die Landesmeis-
terschaften U16/U20 in
Hannover statt und acht
ostfriesische Vereine waren
mit dabei. Insgesamt nah-
men 546 Teilnehmer aus
126 verschiedenen Verei-
nen teil. Mit einem Landes-
meistertitel, drei Vizemeis-
tertiteln und vier Bronze-
medaillen waren die ost-
friesischen Leichtathleten
iiberaus erfolgreich.
Fortuna Ornella Nken-
gue (MTV  Wittmund)
konnte bei der U20 im Ku-

gelstoRen ihren Titel vertei-

digen (12,83 m). Nach lan-
ger Verletzungspause ist sie
erst seit Oktober wieder im
Training. Dabei hat sie zu-
sammen mit Bundestrainer
Wilko Schaa ihre Technik
vom Angleiten auf den
DrehstoR umgestellt. Schaa
zeigte sich zufrieden mit
der technischen Umset-
zung. Die ndchste Heraus-
forderung fiir Nkengue sind
die Deutschen Meister-
schaften in Halle, Seit dem
1. September ist der ehe-

malige Athlet vom SV Ge- °

orgsheil, Wilko Schaa, Bun-
destrainer Wurf/StoR am
Standort Hannover. Zuvor
hatte er acht Jahre am Insti-
tut fir Angewandte Trai-

" ningswissenschaft (IAT) in’

Leipzig die Wurf-/StoB-Dis-
ziplin wissenschaftlich be-
gleitet und war Trainer des
KugelstoRweltmeisters Da-
vid Storl. :
Uberraschend war der
2. Platz von Erik Siepmann
(MTV Wittmund) bei der
U16. In einem packenden

Talea Pfluger von Fortu-

' na Wirdum verpasste nur

knapp den Titel iiber 800 m
bei den WIi4. In 2:28,04
min. unterlag sie im Ziel
nur Rieke Wittich vom TSV
Bremervorde. Pfluger ging
das Rennen schnell an,
aber konnte das hohe Tem-
po nicht durchhalten. In
der letzten der vier Hallen-
runden musste sie Wittich
an sich vorbeiziehen las-
sen. Obwohl das ein uner-
warteter sehr guter zweiter
Platz war, war die Enttiu-
schung iiber den verpass-
ten Titel spiirbar. Am zwei-
ten Tag erlief sie sich noch
iiber die 3000 m Platz vier.
Hier waren die Erwartun-
gen nicht so hoch und auch
der Lauf des Vortages war
zu merken. Im gleichen
Rennen erreichte Fenna
Schoon (SV GroRefehn) in
11:15,88 min. einen tollen
dritten Platz. Thre Leistung

iiber die 15 Hallenrunden

lag nur wenig iiber ihrer
Bestzeit im Freien.

Auch Amke Briimmer
vom SV  Warsingsfehn
(W14) wurde iiberraschend
Vizelandesmeisterin ~ im
Hochsprung. Die Erwar-
tungen lagen bei den ersten
fiinf Platzen mit der Hoéhe
um 1,50 m. Es wurde mit
tibersprungenen 1,58 m ei-
ne neue personliche Best-
leistung und eine Steige-
rung um zwdlf Zentimeter.
Die 1,61 m riss sie nur
knapp und dann wire der
Triumph komplett gewe-
sen. Am Ende lag sie gleich-
auf mit der Siegerin Fiona
Lucya (TV 87 Stadtolden-

TV aus der Altersklasse
W/M15 war der Start sehr
gelungen. Im KugelstoRen
standen sowohl Sara-Luisa
Janssen als auch Jeremia

Fortuna Ornella Nkengue lebt im Internat in Hannover,
startet aber noch fiir den MTV. Wittmund.
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Bestleistung im zweiten
Versuch um 41 Zentimeter
verbesserte und sich mit
11,73 m die Bronzemedaille
sicherte.

aber mit Bronze noch iiber
einen Podestplatz mit ge-
stofenen 9,24 Metern.

Im KugelstofSen der U20
gelang Renke Dirksen (MTV
Aurich) mit 10,78 m noch
den Sprting aufs Treppchen
und Rang drei, knapp da-
hinter sein Vereinskamerad
Mads Regner mit 10,17 m.
Regner schaffte es noch ins
Finale der 60 m Hiirden, wo

-er Vierter in 9,13 sec. wur-

de. Den gleichen vierten
Rang sicherte er sich im
Weitsprung mit 5,84 m. Der
dritte Auricher Coord Gé-

ken gewann seinen Vorlauf

uber 60 nitiine 7:35" sec
scheiterte im Halbfinale
mit 7,42 sec. Uber die Hal-
lenrunde von 200 m wurde
er Achter im Finale mit
23,67 sec. Ebenso wie Merle
Bents (MTV Aurich) iiber
die 800 m der U20 in
2:34,34 min.

-+ Im Hochsprung der U20

starteten zwei Athletinnen
vom SV Warsingsfehn: Vi-
vien Busker (noch U18)
wurde mit eingestellter per-
sonlicher Bestleistung von
1,61 m Sechste. Nina Huis-
man konnte diesmal ihre
Leistung nicht abrufen. Vor
zwei Wochen bei der U18
noch Dritte mit 1,61 m,
kam diesmal nur auf 1,58 m
und Platz 10.

Melina Wilken von der
LG Uplengen (W15) starte-
te im Weitsprung. Im zwei-
ten Versuch sprang sie
4,93 m und qualifizierte
sich damit fiir den End-
kampf der besten Acht. Mit
weiteren Spriingen von 4,92

nicht fiir das Finale. Im
Hochsprung landete sie mit
tibersprungenen 1,45 m auf
Platz 7 und iiber die 60 m
Hiirden schaffte sie sogar
Platz fiinf im Endlauf mit
9,77 sec. und personlicher
Bestzeit.

Inke Baumfalk (VL Ger-
mania Leer) erlief sich iiber
die 400 m der U20 in 58,81
sec. einen ungliicklichen
vierten Platz. Sie war das
Rennen couragiert ange-
laufen, jedoch durch den
Kontakt einer Mitkonkur-
rentin eingangs Runde zwei
gestrauchelt und somit die
Chance auf eine noch bes-
sere Zeit vertan. Ihre Ver-
einskameradin Alicia Seidel
lief hier in Bestzeit von
65,16 sec. auf Platz 10,

Vom SV Grofefehn rann-
te Wilko Bremke in 8,16 sec.
auf Rang acht im Finale
tiber 60 m der M14, nach-
dem er im Vorlauf sogar
seine Bestzeit auf 8,09 sec.
steigern konnte. Mit einer
Bestleistung von 42,75 sec.
tiber die 300 m wurde er
ebenfalls Achter im Finale.
Vereinskollege Hannes
Brinkmann wurde als jiin-
gerer Jahrgang im Drei-
sprung der U20 mit 12,43 m
sogar Fiinfter. Auch Amy-
Kate Ruck vom SV GroBe-
fehn lief als jiingere Athle-
tin ins W14-Finale iiber 800
m. Hier wurde sie Zehnte in
mit neuer Bestzeit von
2:42,61 min. Im Dreisprung
erreichte sie mit 8,95 m
Platz 8, gefolgt von Anna
Bruns (auch GrofRefehn)
mit 8,79 ‘m. SchlieRlich er-




