
 

 

 

 

 

 

DEUTSCHE BESTENLISTEN 2022 
 
Deutsche Bestenliste Freiluft 
 
Frauen 
Hammerwurf  35. Platz 47,88  Heke Schwitters Lingen  12.06. 
Hammerwurf  52. Platz 44,68  Amke Dirks  Sindelfingen 19.02. 

 
WJU23 
Hammerwurf  27. Platz 47,88  Heke Schwitters Lingen  12.06. 
Hammerwurf  41. Platz 44,68  Amke Dirks  Sindelfingen 19.02. 

 
WJU20 
Hammerwurf  16. Platz 47,88  Heke Schwitters Lingen  12.06. 
Hammerwurf  24. Platz 44,68  Amke Dirks  Sindelfingen 19.02. 
 

WJU18 
Hammerwurf   6. Platz 58,32  Heike Schwitters Moorhusen 30.06. 
 

W14 
Hammerwurf  24. Platz 24,89  Anne Staggenborg Aurich  15.10. 
5 km    7.Platz  19:25  Talea Pfluger  Münkeboe 26.08. 
2000 m   22.Platz 7:04,55  Talea Pfluger  Melle  20.05. 
 
 

MJU18 
Dreisprung  43. Platz 12,15  Thilo Schüler  Edewecht 06.05. 
Hochsprung  18. Platz 1,88  Thilo Schüler  Oldenburg 22.05. 
400 m Hürden  35. Platz 60,77 sec Thilo Schüler  Zeven  05.06.  
400 m    16. Platz 50,89 sec Thilo Schüler  Rostock 10.09. 
 
 

Deutsche Senioren-Bestenliste 2022 Freiluft 
 
Seniorinnen W 50 
100 m   15.Platz 14,70  Grit Kirchner-Fengkohl Moorhusen 21.08. 
200 m   9. Platz  30,05  Grit Kirchner-Fengkohl Lingen  27.08. 
80 m Hürden  3. Platz  14,44 sec Grit Kirchner-Fengkohl Tampere  08.07. 
Hoch   5 .Platz  1,40 m  Grit Kirchner-Fengkohl Tampere   07.07. 
Weitsprung         13.Platz  4,48 m  Grit Kirchner-Fengkohl Moorhusen   21.08. 
Dreisprung  2. Platz  9,75 m  Grit Kirchner-Fengkohl Tampere 09.07. 
 
        

Senioren M 70 
200 m   30.Platz 37,7  Hinrich Saathoff  Moorhusen 30.06.    
1000 m    3. Platz 4:05,4  Hinrich Saathoff  Moorhusen 30.06.   
. 
 
   

 
Platzierungen Deutsche Meisterschaften 2022 
 
Seniorinnen W 50 
Dreisprung   1. Platz 9,42  Grit Kirchner-Fengkohl  Erdingen 17.09. 
Hochsprung    3. Platz 1,37  Grit Kirchner-Fengkohl  Erdingen 18.09. 
Weitsprung   5. Platz 4,23  Grit Kirchner-Fengkohl  Erdingen 18.09. 
 
 



 

 

 

 

 

 

WJU18  
Hammerwurf 3 kg   5. Platz 57,02  Heike Schwitters  Ulm  16.07. 
Hammerwurf Winterwurf 2. Platz  53,17  Heike Schwitters  Sindelfingen 19.02. 
 
 

WJU20  
Hammer-Winterwurf  13. Platz 44,68  Amke Dirks   Sindelfingen 19.02. 
 


