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Fiir Talea Pfluger ist ein
Tag ohne Sport undenkbar

Zwolfjahriges Wirdumer Lauftalent hat sich DM-Start zum Ziel gesetzt

Ingo Janssen

ie ist gerade cinmal
Zwilf Jahre, doch die
Berichte {iber Talea
Pllugers  sportliche
Erfolge filllen bereits einen
genzen Ordner. Um das Ar-
chiv kilmmert sich vorrangig
fhre Mutter Tina, die alles
akkurat ausschneidet und
abheftet. Thre fiir Fortuna
Wirdum startende Tochter
ist  Ostfricslands  grisfires

Lauftalent. Unter der Regie
von Vater und Trainer Jan
soll die Karriere ohne Druck
vorangetrieben

werden.

Rekordjigerin. Die filr Fortuna Wirdum startende Talea Plluger Buft die Kon
Grund und Boden. Die Zwiiffihrige verbesserte im vergangenen Jahr unter ;

wDer Spafl steht an ersver
Stelle”, betont Jan Pfluger,
der zu sciner aktiven Zeit ein
respektabler Athlet liber die
3000 m und 5000 m war und
es immerhin in der Jugend
zur Ostfrieslandmeister-
schaft brachte. Da dirfre
Talea also das Talent herha-
ben®, lachter.

2015 schieifte cine Freun
din aus der Grundschule Ta
lea Plluger mit zur Leiche-
athletik. Praktisch aus der
wkalten Hose* heraus nahm
sie beim Pesttagelauf des VIB
Miinkeboe am Bambinilauf
teil, weil sie ihre Klassenka

alte Bestmarke der Alterskiasse W 12 Uber die 800Meter-Distanz

meradin nicht im Stich las-
sen wollte, Zwar gewann sie
nicht, hatte aber Blut ge
leckt. ,Das Laufen hat mir
sofort Spaf§ ge
macht*, erzihlt die im Siid-
brookmerland  wohnende
Gymnasiastin, dic die sicbte
Klasse des Auricher Ulricie-
nums besucht. Neben dem
derzeit brachlicgenden
Sportunterricht schitzt sie
besonders dic naturwissen
schaftlichen Ficher.

Ihre Eltern meldeten Talea
zunichst beim SV Georgs
heil an. ,Sic war schon im
mer ¢in

riesigen

schr  bewegungs

NeISLENS ir

die 35 Jalwe

freudiges Kind*, erzihit ihre
Mutter. 2017 wechselte sie
zu Fortuna Wirdum, wo sich
zundchst Jirgen Drosten in
tensiv um den | Lauf-Floh
kilmmerte,

Mittlerweile hat sich Ta
Pfluger in der Lauferene ei
nen Namen gemacht. Mit ge
rade cinmal neun Jahren
rannte sie 2019 beim Insel
lauf auf Norderney iiber fiinf
Kilometer auf Rang drei - al
lerdings in der Frauenklasse.
Nach der Corona-Zwangs-
pause liefl sie 2021 und 2022
dort die deutlich dlteren
Konkurrentinnen klar hinter

sich. Auch jahrzehntealte
Ostfriesland-Rekorde  ihrer
Altersklasse sind vor der

Wirdumerin nicht mehr si
cher. So verbesserte sic un
ter anderem die aus dem
Johr 1987 stammende und
von Andrea Heidergotr ge
haltene Bestmarke der W 12
iber die 2000-Meter-Dis
tanz auf 7023 Minuten
Auch {iber die 00 m ist sie in
dieser  Altersklasse  mit
2:26,73 Minuten inzwischen
Rekordhalterin

Ein Tag ohne Sport ist fiir
Talea Pfluger cigentlich
kaum vorstellbar. Wenn ihr
Vater sie nicht gerade zu den
Trainingseinheiten nach
Moorhusen, Wirdum oder
Upgant-Schott  chauffiert,
beschiiftigt sie sich liebend
gern mit threm Plerd |, Great
Pleasure”, das von allen nur
JLirdetje”  genanat  wird
m heute anstehenden 28
Auricher Crosstauf der Em
der LG wire sie¢ unter nor

Doppelsieg. Dank der Tipps seiner Schwester Talea feierte der

sechsjat
einen erf

eichen Einstand,

malen Umstinden vermut
lich gestartet. Doch eine
Fulverletzung, die sie be
reits beim Emder Silvester
lauf sowie der Ostfriesland
meisterschaft in der BBS-
Halle behinderte, zwingt sic
derzeit dasu, ithren Bewe
gungsdrang anderweitig aus
zuleben. JIm Moment ist
mehr  Schwimmen ange
sagt, sagt die Zwilfjihrige,
die sich noch niche sicher ist,
auf welche Strecke sie sich
spiter konzentrieren moch-
te. Schlicfllich reizt sie viel
leicht auch noch ein Wechsel
zum Hindemis-Lauf

e Tammo Pfluger beim Adventsiauf der LG Uplengen

wAul jeden Fall michre ich
einmal an ciner Deutschien
Meisterschaft teilnchmen®,
nennt Talea Pfluger das
nichste Ziel. Vielleicht er
hillt sie auf dem Weg dorthin
weitere familidre Unterstiit
zung. Denn ihr sechsifhriger
Bruder Tammo, der bei den
Bambini von Ostirisia Moor
dorf auch Fufiball spielt, be
wies kilrzlich ebenfalls Ta
lent. Beim Adventshauf der
LG Uplengen feierte er dank
der wertvollen Tipps seiner
ebenfalls siegreichen
Schwester ein  gelungenes
Debiie




