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Generalprobe fiir die DM. Die
Medaillenausbeute stimmte
dabei fir Grit Kirchner-Feng-
kohl (Mitte).

Verhaltene Freude nach zwei Titelgewinnen

Grit Kirchner-Fengkohl von Fortuna Wirdum bei Norddeutschen Meisterschaften erfolgreich

MAHLOW-BLANKENFELDE  In
Mahlow-Blankenfelde  bei
Berlin fanden die Norddeut-
schen Leichtathletik-Meis-
terschaften der Senioren
statt. Zwei Wochen vor den
Deutschen Meisterschaften,
die dieses Jahr im weit ent-
fernten Erdingen bei Miin-
chen ausgetragen werden,
waren diese Titelkdmpfe fiir
viele Athleten die letzte
Méglichkeit, noch die Quali-
fikation fiir den nationalen
Vergleich zu schaffen. Dieses
Problem musste die Wir-
dumerin  Grit  Kirchner-
Fengkohl dank ihrer guten
Leistungen bei der WM und
in den vergangenen Wochen
nicht mehr lésen. So ging es
fiir sie darum, diese Resulta-
te nochmals zu bestétigen
und die Form zu tiberpriifen.
Als zweifache Norddeutsche

Meisterin war ihre Ausbeute
eigentlich  ausgezeichnet.
Die Freude bei der Wir-
dumerin blieb allerdings ver-
halten. Denn das Wetter
spielte ganz und gar nicht
mit. So blieben die erhofften
Resultate aus.

Thre Konzentration galt
dem Dreisprung, denn hier
starteten die vier zurzeit
besten Springerinnen in
Deutschland. So kam der
Wettkampf einer vorweg ge-
nommenen DM gleich. Die
Motivation bei allen Athle-
ten war hoch, jedoch spiel-
ten die #ufleren Bedingun-
gen nicht mit. Es fehlte ein
schattiges Pléitzchen und
nach einigen Stunden war
man allein durch die Son-
neneinstrahlung ausgelaugt.
Doch viel schlimmer war der
starke, boige Wind. Damit

war friihzeitig Kklar, dass
kaum mit Bestleistungen zu
rechnen war. So ging es auch
der Ostfriesin. Sie begann
mit dem Hiirdensprint. Bei
der WM noch knapp am Fi-
nale gescheitert, hatte Grit
Kirchner-Fengkohl in den
vergangenen Wochen ihre
Sprintzeiten deutlich ver-
bessert. Als die ersten Pavil-
lons und Windmessgeriite
vom Wind umgeweht wur-
den, war klar, dass es nur
noch um den Titel und nicht
mehr um die Zeit gehen
konnte. Die Wirdumerin
stellte ihre gute Technik un-
ter Beweis und zeigte einen
Sicherheitslauf. Mit zwar
nur méfigen 14,54 Sek. ge-
wann sie den ersten Titel.

Im Anschluss ging es zum
mit Spannung erwarteten
Dreisprung. Mit Kerstin Ge-

ricke, der WM-Vierten, Gabi
Bauernfeind und Diana Gar-
de waren die dominierenden
Springerinnen am Start. Da
Gericke den weiten Weg
nach Miinchen nicht antre-
ten wird, wollten die vier
Athletinnen schon einmal
die DM vorab ausspringen.
Doch auch sie schauten im-
mer wieder verzweifelt zum
Windmesser. Alle vier blie-
ben durch den boigen Wind
weit unter ihren Moglichkei-
ten. Dennoch kam es zu ei-
nem spannenden Zwei-
kampf um den Titel zwi-
schen Gericke vom MTV
Schoéningen und Grit Kirch-
ner-Fengkohl. Wie schon bei
der WM trennten die beiden
Freundinnen nur Zentime-
ter. Die Wirdumerin verbes-
serte sich im dritten Durch-
gang auf 9,60 m. Thre Kon-

kurrentin kam bis auf 9,58 m
heran, Somit blieb der Sieg
in Ostfriesland und es gab
den zweiten Titel fiir die
Wirdumerin. Deren Freude
hielt sich aber in Grenzen
angesichts der Weiten. ,Wir
haben alle nur iiber den
Wind und unseren Anlauf
nachgedacht, gar nicht iiber
die Ausfiihrung der Spriin-
ge“, drgerte sie sich. Aucham
zweiten Tag blieb die Stim-
mung im Keller. Trotz guter
technischer Ausfiihrung la-
gen die Leistungen beim
Weitsprung weit hinter den
Erwartungen. Platz drei war
mehr Grund, sich zu drgern
als zu freuen. ,Die Platzie-
rungen nehme ich gern, aber
bitte mit besseren Leistun-
gen®, schaute Grit Kirch-
ner-Fengkohl mit einem Au-
genzwinkern auf die DM.

David Valentin fiir Deutsche Meisterschaften qualifiziert

Ehemaliger Norder Langstreckler riickt der magischen 30-Minuten-Marke immer naher

BERGISCH-GLADBACH Der ehe-
malige Norder Langstreckler
David Valentin (LT Haspa
Marathon Hamburg) hat es
nach einer kurzen Wett-
kampfpause im Juli mit ei-
nem Trainingslager auf Nor-
derney in der anschlieRen-
den Endphase der Saison
noch einmal richtig krachen
lassen. Nicht nur, dass der
25-Jihrige bei der Bahnlauf-
serie von Bergisch-Gladbach
(3000 m/5000 m und 10000
m) seinen Vorjahresgesamt-

sieg wiederholen konnte,
sondern auch, weil er sich
mit seiner Zeit {iber 10000
m von 30:31,19 Min. wieder
direkt fiir das Finale bei den
Deutschen Meisterschaften
2023 qualifizieren konnte.
Dabei war fiir David Valentin
sogar noch eine bessere Zeit
moglich.

Bis 6000 m deuteten alle
Rundenzeiten auf eine End-
zeit von unter 30 Minuten
hin. Am Ende fehlten dem
Offizier der Bundeswehr an-

gesichts der Temperaturen
von weit {iber 25 Grad aller-
dings etwas die Krifte. Aber
es ist wohl nur noch eine
Frage der Zeit, bis die magi-
sche Grenze mit einer Zeit
von unter 30 Minuten fiir
den Ex-NTV-Liufer fallen
wird. Da waren sich die Be-
trachter im Stadionoval von
Bergisch-Gladbach einig.
Schon in den zwei Wochen
zuvor hatte der Westfale mit
starken Leistungen {iber
3000 Meter in neuer person-

licher Bestzeit von 8:33,85
Min. und iiber 5000 m mit
14:52,98 Min. hinter dem
Athiopischen Weltklasse-Ju-
niorenldufer Ararso Negasa
gldnzen konnen. Bereits An-
fang August hatte der friihe-
re Deutsche Jugend- und Ju-
niorenmeister David Valen-
tin mit einem eindrucksvol-
len  Meisterschaftserfolg
iber 10000 m bei den
Schleswig-Holsteinischen

und Hamburger Meister-
schaften in der Alstermetro-

pole mit 30:42 Min. fiir posi-
tive Schlagzeilen gesorgt.
Hierbei lief er die Schluss-
runde in spektakuliren 63
Sekunden.

Bevor es nun in eine ver-
diente Pause geht, mdchte
David Valentin aber noch
einmal auf der Strafle star-
ten. So will er bei den Ham-
burger Meisterschaften tiber
die Halbmarathon-Distanz
an der Startlinie stehen. Die-
se Titelkimpfe werden Mitte
September ausgetragen.

Wirdumer
Nachwuchs
in Rostock

rostock Am Wochenende
finden die Norddeutschen
Leichathletik-Meisterschaf-
ten der U-18-Jugend und
Frauen in Rostock statt. For-
tuna 70 Wirdum wird dort
durch Amke Dirks, Heike
Schwitters und Nele grote-
Holmann im Hammerwurf
vertreten sein. Thilo Schiiler
mochte  im  400-m-Lauf,
Weit- und Hochsprung so-
wie im Kugelstoflen seine
Vielseitigkeit zeigen.



