Meyerhoff
feiert sein
Comeback

cdTTINGEN Nach einjdhriger
Zwangspause wegen einer
Knieverletzung, die er sich
beim Hiirdentraining im
Rahmen des Sportstudiums
zugezogen hatte, konnte Till
Meyerhoff bei der Landes-
meisterschaft in Gottingen
sein Comeback feiern. Uber
die 100-Meter- und 200-Me-
ter-Distanz der Minner
konnte der Sprinter des Nor-
der TV allerdings erwar-
tungsgemifd noch nicht an
das alte Niveau ankniipfen.
Pech hatte seine Vereinska-
meradin Femke Wilberts:
Sie musste erkrankt passen.
Die 100 m lief Meyerhoff
bei Gegenwind in 11,78 Se-
kunden. Damit lag er eine
gute halbe Sekunde tiber der
Zeit des Vorjahres, als er in
11,33 Sek. Vierter geworden
war. Als Fiinfter seines Vor-
laufs schied er in Gottingen
aus und belegte in der Ge-
samtwertung Rang 17. Uber
die 200 m blieb die Uhr fur
den Norder bei 23,99 Sek.
stehen. Damit blieb er mehr
als eine Sekunde unter der
Vorjahreszeit, als ihm 22,91
Sekunden ebenfalls Platz
vier eingebracht hatten.
Diesmal musste sich Meyer-
hoff mit Rang 14 begniigen.
,»Es lief noch nicht wie ge-
wiinscht. Till wird weiter
fleiftig arbeiten“ sagte Trai-
ner Hans-Bernd Eilers.
Femke Wilberts, die sich
in ausgezeichneter Form be-
fand, hatte sich in drei Diszi-
plinen qualifiziert. Beson-
ders im Speerwurf und Dis-
kuswurf hatte sie sich gute
Chancen ausgerechnet. Ge-
sundheitsbedingt konnte sie
jedoch nicht antreten. Be-
sonders bitter fiir sie: Auch
das geplante Siebenkampf-
Debiit in Hannover musste
sie absagen. Jan

Starkes Duo. Heike Schwitters

(links) holte sich in Gttingen
den Titel in der AK U 18. Amke
Dirks (U20) verpasste als Vier-
te die DM-Qualifikation.

Mit stabiler Serie zum Landestitel

Heike Schwitters holt Niedersachsenmeisterschaft - Amke Dirks verpasst DM

GOTTINGEN Die erhoffte neue
Bestweite hat Heike Schwit-
ters bei der Landesmeister-
schaft in Gottingen zwar
nicht erreicht, doch mit ei-
ner stabilen Serie hat sich
das Hammerwurf-Talent
von Fortuna Wirdum souve-
rin den Titel geholt. Der bes-
te der drei giiltigen Versuche
landete bei 56,61 m. Zwei
Wochen vor der Deutschen
Meisterschatt der Altersklas-
se U 18 in Ulm befindet sich
die Wirdumerin damit auf
einem guten Weg. Die Fahrt
nach Ulm wird sie allerdings
ohne ihre Vereinskameradin
Amke Dirks antreten miis-
sen. Sie verpasste die letzte

Gelegenheit, die Norm fiir
die Titelkdmpfe der AK U 20
zu erfiillen.

Inder U 18 traten nur zwei
Werferinnen an. Mit Char-
lotte Plock-Girmann aus Bad
Gandersheim bewarb sich
allerdings eine ehemalige
Deutsche Jugendmeisterin
um den Titel. ,Wir waren
aber zuversichtlich, dass
sich Heike durchsetzten
wiirde, weil sie die bessere
Entwicklung ~ genommen
hat“, sagte Trainer Frank
Fengkohl. Wenige Tage zu-
vor hatte sich sein Schiitz-
ling beim Abendsportfest in
Moorhusen auf 58,32 m ge-
steigert (siehe Bericht unten

auf dieser Seite). Nach ei-
nem ungiltigen Anfangsver-
such erzielte Schwitters, die
einige Probleme mit dem
stumpfen Wurfring hatte,
55,39 m, um sich dann auf
56,61 m zu steigern. Dann
warf sie 56,33 m, ehe sie zu
viel riskierte und zwei un-
giiltige Versuche fabrizierte.

Nachdem sich Amke Dirks
vor einigen Wochen einer
Operation hatte unterziehen
miissen, konnte sie den Trai-
ningsriickstand nicht mehr
aufholen. Trotz aller Bemii-
hungen gelang es ihr nicht,
ihre Jahresbestleistung von
44,67 m um 33 Zentimeter
zu verbessern, um die fiir die

DM-Teilnahme geforderten
45 Meter zu schaffen und da-
mit noch die Fahrkarte zu 16-
sen. Thre 42,15 m bedeuteten
Rang vier. Der Titel ging mit
59,69 m an Cathinca von
Amerom (Eintracht Hanno-
ver). Die Wirdumerin be-
ginnt demniichst eine Aus-
bildung in Oldenburg und
wird sportlich kiirzertreten.

Grit  Kirchner-Fengkohl
hat sich gestern auf den Weg
zur Senioren-Weltmeister-
schaft nach Finnland ge-
macht. In Tampere stehen
morgen mit dem Hoch-
sprung und den 80 m Hiir-
den die ersten beiden Diszi-
plinen an. Jan

Pfluger lauft knapp am Ostfrieslandrekord vorbei

Wirdumerin fehlen tiber 800 m drei Zehntelsekunden - Grit Kirchner-Fengkohl vor WM gut in Form

MOORHUSEN Kurzfristig hat
sich Fortuna Wirdum noch
zur Durchfiihrung  eines
Abendsportfestes in Moor-
husen entschieden, um vor
der  Landesmeisterschaft
den Athletinnen und Athle-
ten nochmals eine Moglich-
keit zu geben, Wettkampf-
praxis zu sammeln.

Nach ihrem erfolgreichen
Ausflug auf die Fiinf-Kilo-
meter-Strecke in Aurich hat-
te Talea Pfluger sich vorge-
nommen, den seit 1987 be-
stehenden  Ostfrieslandre-
kord {iber die 800 m in der
Altersklasse W12 anzugrei-
fen. 2:27,5 Minuten lautete
das Ziel. Nach einem energi-
schen Schlussspurt war die
Enttduschung grof3. Trotz ei-
ner Verbesserung ihres eige-
nen Vereinsrekordes um vier

Sekunden reichte es nicht
ganz. Die Uhren blieben bei
2:27,7 Minuten stehen und
damit fehlten drei Zehntel
zum Rekord. Trotzdem war
es eine Spitzenzeit, mit der
Talea Pfluger ihre Stellung
als Nummer eins in Nieder-
sachsen unterstrich. Beim
anschliefenden Weitsprung
fehlte ihr zwar die Kraft,
aber ein Licheln war zuriick.
In dieser Disziplin taten sich
alle schwer. Am Ende erziel-
te Marie Schiiler mit 4,41 m
die grofite Weite und Lena
Rieder konnte sich in der Al-
tersklasse W12 zumindest
iiber eine neue Bestweite
von 3,61 m freuen.

Bei den Laufwettbewerben
waren es die Senioren, die
glanzten. Grit  Kirchner-
Fengkohl war nach ihren

Haarscharf verpasst. Talea
Pfluger fehlten drei Zehntel
zum Ostfrieslandrekord.

31,1 Sekunden tiber die 200
Meter sehr zufrieden, da sie
ihre Vorjahreszeit deutlich
verbesserte. Das gelang auch
Heino Sassen in 32,7 Sek.
Hinrich Saathoff sorgte mit
seiner Zeit von 4:05 Min.
iiber die 1000 Meter in der
Altersklasse der Minner
M 70 fiir Begeisterung.

Auch im Dreisprung be-
wies Grit Kirchner-Fengkohl
gute Form. Kurz vor Abflug
zu den Senioren-Weltmeis-
terschaften nach Finnland
steigerte sie ihre Jahresbest-
weite nochmals auf 9,80 m.

Mit Spannung wurde das
Hammerwerfen  erwartet.
Amke Dirks und Heike
Schwitters kamen gerade aus
einem Trainingslager in
Kienbaum. Fiir Amke Dirks
ging es um die Qualifikati-

onsweite fiir die Teilnahme
an den Deutschen Meister-
schaften. Doch ihr waren sie
Strapazen des Trainingsla-
gers anzumerken, sodass die
die Norm verfehlte. Heike
Schwitters  konnte ohne
Qualifikationsdruck locker
werfen. Mit 58,32 m gelang
ihr eine neue Bestweite.
Auch Nele Grote-Holman
vom TV Marienhafe iber-
zeugte. Sie zeigte eine sehr
gute Serie von Wiirfen und
freute sich iiber gute 43,32
m. Der Seniorin Elke Georgs
war es nach eigenem Bekun-
den ,etwas mulmig zwi-
schen den jungen Spitzen-
werferinnen®, die sie aber of-
fensichtlich ~ motivierten.
Denn mit starken 28,25 m
ibernahm die Wirdumerin
Platz eins in Niedersachsen.



