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Sonnabend, 19. Februar 2022
Ostfriesischer Kurier

Zuversichtlich. Heike Schwit-
ters freut sich auf ihren DM-
Start in Sindelfingen.

Zwei Wirdumerinnen bei der DM

Heike Schwitters und Amke Dirks starten im Hammerwurf - Emder Favorit Uber die 3000 m

rank Fengkohl hat

es dann doch alles

wieder auf die Rei-

he bekommen, na-
tirlich ganz zum Wohl sei-
ner Sportlerinnen. Der Lei-
ter der Leichtathletik-Abtei-
lung von Fortuna Wirdum
hat einen wichtigen privaten
Termin ebenso wie berufli-
che Verpflichtungen so orga-
nisiert, dass er gestern Vor-
mittag mit den Hammer-
wurf-Talenten Heike Schwit-
ters und Amke Dirks den
Weg zur Deutschen Winter-
wurf-Meisterschaft der Al-
tersklassen U 18 und U 20
nach Sindelfingen antreten
konnte.

Zwischendurch hatte das
Fortuna-Trio {iberlegt, sich
gemiitlich in den Zug zu set-
zen. Angesichts des zweiten
angekiindigten Orkans ent-
schloss er sich dann aber,
doch das Auto zu benutzen
und die gut siebenstiindige
Fahrt in Angriff zu nehmen.

Am Donnerstag absolvier-
ten Heike Schwitters und
Amke Dirks auf dem Wir-
dumer Platz die letzte Trai-
ningseinheit. Heute wird es
fir beide ernst. Thr Trainer
Harm Kowalczyk ist in Sin-
delfingen zwar nicht vor Ort,
wird aber per Telefon zuge-
schaltet und kann die Athle-
tinnen gegebenenfalls mit

Tipps versorgen.
Um 11.50 Uhr beginnt
Heike Schwitters' Wett-

kampf. 13 Werferinnen der
Altersstufe U 18 haben sich
qualifiziert. Die Bedingun-
gen dirfen nicht einfach
sein, denn es sind starke
Windbden und leichter Re-
gen vorhergesagt. Doch das
diirfte die beiden Ostfriesin-
nen angesichts der eigenen
bescheidenen  Trainings-
moglichkeiten kaum  aus
dem Konzept bringen. Die
15-Jéhrige aus Rechtsupweg
hat sich mit ihrer Siegerwei-
te der Landesmeisterschaf-
ten in Oldenburg, wo sie sich
auf 53,52 m steigerte, auf

Rang drei der Bestenliste ka-
tapultiert. Vor ihr liegen La-
ra Holzapfel aus Aschaffen-
burg (57,01 m) und Verena
Wesser aus Gera (56,33 m).
Dicht dahinter folgt die
Frankfurterin Johanna Mar-
witz (53,44 m). Das Ziel ist
klar: Einen der drei ersten
Wiirfe gut treffen, um ins Fi-
nale der besten acht zu kom-
men. ,Danach sehen wir
weiter®, hatte Heike Schwit-
ters bereits angekiindigt. Bei
der DM im vergangenen Jahr
in Hannover hatte sie nur
um wenige Zentimeter eine
Medaille verpasst.

Amke Dirks geht bei der U
20 am Nachmittag ab 15.30

Uhr als klare Aufienseiterin
in den Wurfring. Mit ihrer
Weite von 43,44 m belegt sie
unter den 22 Starterinnen
Rang 21. ,Fiir sie geht es dar-
um, in den Bereich der Best-
leistung zu werfen®, so Feng-
kohl. Favoritin ist Ayleen
Kuhn (Aschaffenburg) mit
64,06 m.

Mit dem Emder Felix Ebel
(ELG) ist bei der U 20 ein
weiterer Ostfriese am Start.
Er tritt in der Halle {iber die
3000 m an —und das mit bes-
ten Chancen. Ebel, der in
Hannover im Sportinternat
wohnt, gilt als Topfavorit. Er
will sich fiir die Weltmeister-
schaft qualifizieren. jan
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