Gute Leistungen beim
Sommersportfest

 LEICHTATHLETIK Einige Verbesserungen

UPGANT-SCHOTT — Gute Leis-
tungen -wurden beim von
Fortuna Wirdum veranstalte-
ten 2. Sommersportfest fiir
Jugendliche und Senioren in
Upgant-Schott erzielt. In den
Altersklassen von 13 bis 70
. Jahren traten dabei Leicht-
athleten in ganz unterschied-
lichen Disziplinenan.

Deutlich verbesserte dabei
Mats Zander (U18) vom TV
Norden seine Saisonbestleis-
tung im Diskus auf 32,66
m und auch im Kugelstof
mit 12,28 m. Vereinskamera-
din Sarah Bieler iiberzeugte
im Diskus mit 33,04 m. Bei
den jiingeren Athleten er-
zielte Marek Pabst von For-
tuna Wirdum im Speerwurf
mit 24,83 m eine neue per-
sonliche Bestleistung. Dieses
gelang auch Rike Biebrich
(Wirdum) im Dreisprung
mit 9,41 m. Zufrieden zeigte
sich auch Jule Winkelmann,
die ihre guten Leistungen im
Weitsprung mit 3,96 m besté-
tigen konnte.

Eine Vielzahl von Bestlei-
stungen. erzielten die Seni-
oren. Hervorzuheben sid
dabei die 1,38 m im Hoch-
sprung von Grit Endrulat
(W40, Fortuna Wirdum), die
sich damit auf Platz eins der

niedersiachsischen = Besten-
liste schob. Auch im Weit-
und Dreisprung verbesserte
sie mit 4,21 m und 9,37 m
die Vereinsrekorde. Gleiches
gelang ihrer Vereinskollegin
Madlen Reinwald mit 21,69
m im Speerwurf. Noch grofRer
war allerdings ihre Freude
iiber ihre ersten Vier-Meter-
Versuche im Weitsprung. Am
Ende stand die neue person-
liche Bestleistung von 4,11 m
zu Buche. Weitere Bestleis-
tungen gab es durch Elke
Georgs (AK W50) mit 19,88
m im Speerwurf und 23,51
m im Diskus. Auch Heide
Broer (W55) schraubte die
Vereinsmarke tiber 1000 m
auf 4:18,3 Min. Personliche
Rekorde schafften Friso Al-
berts-Tammena mit 1,89 m
im Stabhochsprung, 1,38 m
im Hochsprung und 3:36,6
Min. iiber die 1000 m. Mi-
chael Berndt (M55) vom
TV Norden war mit 1,29 m
im Hochsprung erfolgreich,
Hans-Jiirgen Krems (M50)
in 3:36,1 Min. iiber 1000 m
und Frank Fengkohl mit 2,01
m im Stabhochsprung. Wei-
tere Ergebnisse gibt es unter
http://www.fortuna-wirdum.
de/Leichtathletik/Ergebnis-
listen/ergebnislisten.html.
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Wirdum: Grit Eh(i?ulat war
die iiberragende Sportlerin

LEICHTATHLETIK Erfolg beim Fiinfkampf in Moorhusen

Sie begann den Wett-

kampf mit einer Bestleis-

tung iiber 100 Meter..

Auch danach sammelte
sie Punkt um Punkt.
MOORHUSEN - Beim Fiinf-
kampf in Moorhusen war
Grit Endrulat die tiberragen-
de Athletin von Fortuna Wir-
dum in der Altersklasse W40.
Sie. begann den Wettkampf
mit neuer Bestleistung iiber
100 m in 14,1 Sekunden.
Auch im Weitsprung gab es
mit 4,25 m eine Verbesserung
ihrer bisherigen Leistung. Es
folgte das KugelstoBen mit
ordentlichen 6,83 m. Heraus-
ragend wg,gn‘ ihre Leistun-
gen im Hochsprung mit

'1,45 m. Mit dieser Hohe bau--

te .sie ihre Fiithrung in. der
niedersichsischen  Bestenlis-
te deutlich aus. Und auch

beim abschlieRenden 800-
Meter-Lauf zeigte sie mit
3:10,3 Minuten eine iiberzeu-
gende Leistung. Am Ende be-
deutete das mit 2592 Punk-
ten die Tagesbestleistung.

Ein tolles Ergebnis gab es
auch fiir das Frauen-Team
von Fortuna Wirdum. Hier
war es Sabine Habben, die
mit 2272 Punkten einen neu-
en Vereinsrekord in ihrer Al-
tersklasse aufstellte. Mit Lena
Sinning (2131) und Lena Bol-
ken (2101) gab es in der
Teamwertung ebenfalls eine
deutliche Verbesserung. Thre
Vielseitigkeit bewiesen Helmi
Thiele und Elke Georgs, die
mit 2275 und 2022 Punkten
ebenfalls ihre Vorjahresleis-
tungen deutlich steigerten. -

Bei den Mannern war
Hans-Jiirgen - Kolbow vom
MTV Aurich trotz eines nicht
so guten 200-Meter-Laufs

‘doch sehr zufrieden und

blieb nur knapp unter seiner
Vorjahresmarke.  Fir die
Minner galt es, die Diszipli-
nen Weitsprung, Speerwurf,
200 m, Diskus und 1500 m zu
bewiltigen. Auch ihnen ge-
langen viele Topleistungen.
Hervorzuheben ist der Wett-
kampf von Johann Wolterink
(Altersklasse M70) mit einer
Bestleistung von 3,57 m im
Weitsprung und 1869  Ge-
samtpunkten. ;

Dennis Fengkohl (25,3 Se-
kunden), Sven Janssen (26,2)
und Friso Alberts-Tammena

(28,3) iiberzeugten iiber

200 m. Und mit ihren Spriin-
gen von 5,20- und 5,26 m:
konnten Dennis und Sven
auch im Weitsprung iiber-
zeugen. - Das. - Maénnerteam
verbesserte sein Viorjahreser-
gebnis deutlich ~ ‘auf
5161 Punkte. e
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Starter knacken Verelnsrekorde von Fortuna Wirdum ?

LEIbHTATHLETlK Senioren be1m Werfermehrkampf in Marienhafe und beim Finfkampf in Moorhusen

MOORHUSEN - . Zahlreiche
nétie Vereinsrekordé und per-
sonliche Bestleistungen ha-
ben die Leichtathletik-Seni-
oren beim Werfermehrkampf
in  Marienhafe und beim
Fﬁnfkampf in Moorhusen er-
zielt. Als Ausrichter fungierte
Fortuna Wirdum.

- Beim  Werfermehrkampf
verbesserte Hans-Jiirgen
Kolbow vom MTV Aurich
(M 65) seine Bestmarke um
80 Punkte auf 2423 Punkte.
Aus den Reihen von Fortuna

Wirdum setzte sich beson-

ders Elke Georgs in Szene.

Sie steigerte ihre Gesamt-
punktzahl um 120 Punkte
auf 2601. Dabei erzielte sie

- einen neuen Vereinsrekord

im Hammerwurf mit 30,74 m
und festigte ihre Fiithrung in

der niedersdchsischen Bes-

tenliste. Uberzeugend wa-
ren auch die Leistungen von
Friso Alberts-Tammena mit
personlichen Rekorden: im
Diskus, Hammer, Kugel und
Gewicht (24,84 m, 20,62, 8,23,
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8,07) und von Jiirgen de Boer,

der sich um 150 Punkte auf
1977 Punkte steigerte. Heino

Sassen gefiel im KugelstoR
mit 8,52 m. Neue Vereinsre-
korde erzielten Johann Wolte-
rink und Helmi Thiele.

Beim Filinfkampf war Grit
Endrulat die iiberragende
Athletin von Fortuna Wirdum

‘in der Altersklasse W40. Mit

14,1 Sek.{iber 100m, 4,25mim
Weitsprung, 6,83 m im Kugel-
stof}, 1,45 m im Hochsprung
und 3:10,3 Min. iiber 800 m

erzielte sie mit 2592 Punkten

die Tagesbestleistung. Sabine

Habben stellte mit 2272 Punk-

- ten einen neuen Vereinsre-
kord in ihrer Altersklasse auf.
" Mit Lena Sinning (2131)und

Lena Bolken (2101) gab es in
der Teamwertung ebenfalls
eine deutliche Verbesserung,
Thre Vielseitigkeit bewiesen
Helmi Thiele und Elke Ge-
orgs, die sich auf 2275 bezie-
hungsweise 2022 Punkte stei-
gerten. Bei den Ménnern ist

Iohann Wolterink (M 70) mit"

Ostfriesische Nachrichten

einer Bestlelstung von 3,57
m im Weitsprung und 1869
Gesamtpunkten hervorzuhe-
ben. Dennis Fengkohl (25,3
Sek.), Sven Janssen (26,2) und
Friso Alberts-Tammena (28,3)
iiberzeugten iiber 200 m.

Mit ihren Ergebnissen von:
5,20 m beziehungsweise 5,26
m gefielen Dennis Fengkohl
und Sven Janssen auch im
Weitsprung. Das Maénner-
team verbesserte sein Vor-
jahresergebnis dabei deutlich
auf 5161 Punkte
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10 km Str. Ma.
2:25:20

Fortuna Logabirum Norden 14.04.
KannegiefBer, Margit (1972) - 44:46; Dirks, Heike (1963) - 49:28;4" Schmidt,
Kerstin (1965) - 51:06 Seniorinnen W40
100 m Lauf furt 14.07
Halbmarathon 13,57-0,1 Garde, Diana 1970 LGG Ganderkesee LA %
1:40:07 KannegieBer, Margit 1972 Fortuna Logabirum Oldenburg 21.10. 14,140,2 Endrulat, Grit 1969 Fortuna Wirdum Moorhusen “.05-
31:41:95 Schulz, Manuela 1970 LG Wilhelmshaven Wilhelmshaven 17.06. 14,7 Nagel, Andrea 1970 Blexer TB Nordenham 13.05-
1:43:59 Steffen, Claudia 1968 SG SW Oldenburg Oldenburg 21.10. 15,13+0,1 Summe, Christel 1968 OSC Damme Delmenhorst .05.
1:50:38 Jost, Rosa 1968 SG akquinet Lemwerder Bremen 07.10.
1:51:57 Ohlenbusch-Raschen, Heike 1968 SG akquinet Lemwerder Bremen 07.10.
f
5(7)(,)9:+[1“,3; Garde, Diana 1970 LGG Gande.rkesee Wunstorf 10.33.
Halbmarathon Ma. 29,9+1,2 Endrulat, Grit 1969 Fortuna Wirdum o e L
5:09:36  VFL LSningen Loningen 23.06. 31,81 Horn, Jeannette 1970 LG Wilhelmshaven i A5hos
Beyer, Antonia (1966) - 1:37:38; Beckmann, Hildegard (1961) - 1:41:49; 32,1 Nagel, Andrea 1970 Blexer TB Hoxdenhan o
Schulte, Rita (1962) - 1:50:09
5:26:16 SG akquinet Lemwerder Bremen 07.10.
Eichinger, Anke (1963) - 1:43:41; Jost (1968) - 1:50:38; 400 m Lauf h t 30.05
Ohlenbusch-Raschen, Heike (1968) - 1:51:57 70,21 Garde, Diana 1970 LGG Ganderkesee LUl P
70,8 Endrulat, Grit 1969 Fortuna Wirdum Moorhusen 11.02.
71,61 Horn, Jeannette 1970 LG Wilhelmshaven Delmenhorst 24.06.
Marathon
3:21:41 Romberg, Petra 1970 MTV Aurich Frankfurt 28.10.
Lauf
2?23',“643 Horn, Jeannette 1970 LG Wilhelmshaven Delmenl.lorst i;gg
80 m Horden  0.762m 2:55,97  Garde, Diana 1970 LGG Ganderkesee Zastau 21 04
15,46-0,1 Garde, Diana 1970 LGG Ganderkesee Zittau 16.08. 2:57,80 Rolfes, Luzia 1969 BV GarrelA Delmenhorst 15-07.
3:10,3 Endrulat, Grit 1969 Fortuna Wirdum Moorhusen .07.
4 x 100 m Staffel
61,1 Fortuna Wirdum Emden 23.09. 1 Meilen-Lauf ofen 05.10
Reinwaldt, Madlen (1971); Looden, Beate (1963); 6:24,3 Muchow, Silvia 1969 SV Brake e oSN
Endrulat, Grit (1969); Broer, Heide (1957)
66,4 VEL Lingen Lingen 19.06.
Brink, Elke (1963); Wolf, Cornelia (1971) ; 3000 m Lauf
Pott, Traute (1957); Bro::khaus, Susanne (1968) 14:07,32 Rolfes, Luzia 1969 BV Garrel carEel i
5000 m Lauf
Hochsprung 21:35,51 Muchow, Silvia 1969 SV Brake _ Delmenhorst (115.83.
1,45 Endrulat, Grit 1969 Fortuna Wirdum Moorhusen 15.07. 22:40,4 Ramaker, Birgit 1972; . \EnderyLautgome nachatk oy il
1,40 Garde, Diana 1970 LGG Ganderkesee Delmenhorst 27.07.
1,35 Nagel, Andrea 1970 Blexer TB Nordenham 12.05.
1,25 Marbach, Inga 1973 LGG Ganderkesee" Delmenhorst 05.06. 10000 m Lauf
1,23 Reinwaldt, gadlen 1971 Fortuna Wirdum Marienhafe 20.06. 39:59,65 Bitter, Anja 1969 SC Melle 03 Melle 8:82
46:27,0 Muchow, Silvia 1969 SV Brake Schortens 05.06.
54:06,0 Bode, Sandra 1968 Heidmithler FC Schortens -06.
Weitsprung
5,11+0,0 Garde, Diana 1970 LGG Ganderkesee Bremen 05.08. g
4,53+0,1 Endrulat, Grit 1969 Fortuna Wirdum Emden 23.09. Stundenlau
1,47 Nagel, Andrea 1970 Blexer TB Seefeld 15.09. 12.930 Muchow, Silvia 1969 SV Brake i e gg‘gg-
4,11+0,2 Reinwaldt, Madlen 1971 Fortuna Wirdum Marienhafe 20.06. 11.068 Bode, Sandra 1968 Heidmithler FC cho Mkt
3,49+0,0 Levold, Ulrike 1971 SG sw Oldenburg Oldenpurg 05.09.
10 km Str. .
Dreisprung 43:31 Schulz, Manuela 1970 LG wilhe}mshaven .. - Oide;‘\burg i;(l)(s)
10,3141,2 Garde, Diana 1970 LGG Ganderkesee Erfurt 15.07. 43:59 Lilbben, Astrid 1971 LG Ostfriesland b oo 13704
9,37+0,0 Endrulat, Grit 1969 Fortuna Wirdum Marienhafe 20.06. - 44:46 Kannegiefer, Margit 1972 Fortuna Logabirum ofen 03.10.
44:51 Muchow, Silvia 1969 SV Brake 07.06
45:25 Hoffrogge, Marita 1968 SC Spelle-Venhaus Lingen S n
46:19 Herke, Petra 1970 TuS Zetel Barfel e
46:39 Steffen, Claudia 1968 SG SW Oldenburg Ofen 21-10~
46:44 Stoyke, Rita 1969 STV Barfel Oldenburq 09.04-
122 46:55 Meier, Heide 1971 Fortuna Wirdum Marlenhafe 17.06'
47:06 Schréder, Tanja 1970 LG Wilhelmshaven Wilhelmshaven -06.

121



Grit Endrulat knackt im Dreisprung Norm fiir die Senioren-DM

LEICHTATHLETIK Fortunen starten gut in die neue Freiluftsaison — Holger Peters und Dennis Fengkohl feiern ihr Comeback

WIRDUM - Trotz der durch
den Winter sehr schwierigen
Saisonvorbereitung  gelang
den Leichtathleten von For-
tuna Wirdum ein sehr guter
Einstieg in die Saison. Den
Anfang machten dabei ei-
nige Senioren, die nahtlos an
ihre herausragenden Leistun-
gen des Vorjahres ankniipfen
konnten.

Grit Endrulat startete bei
der Bahner6ffnung in Wil-
helmshaven im Weitsprung
der Frauen und belegte mit
neuer Bestleistung von 4,58
m den zweiten Platz. Damit

verpasste sie die geforderte
Qualifikationsweite fiir die
Deutschen Meisterschaften
nur um zwei Zentimeter.
Beim wenige Tage spéter
stattfindenden Sportfest in
Schortens knackte sie dafiir
die DM-Norm im Dreisprung.
Erst zum zweiten Mal traute
sie sich an diese anspruchs-
volle Ubung. Am Ende stan-
den 9,68 m zu Buche. Damit
gewann sie auch die Bezirks-
meisterschaft. Im Weitsprung
fehlten der Wirdumerin trotz
einer guten Serie erneut we-
nige Zentimeter zur Quali.

Der beste Versuch lag bei 4,55
m. Auch der Einstig in den
Hochsprung war mit 1,40 m
vielversprechend.

Das galt auch Holger Peters
in der Altersklasse Médnner M
35. Er nahm nach langer ver-
letzungsbedingter Pause erst-
mals im Weitsprung wieder
an einem Wettkampf teil und
sicherte sich mit 4,80 m den
Sieg. Im Diskuswurf zeigte er
allerdings genau wie Jiirgen
de Broer zu viele technische
Fehler. Besser lief es fiir Jiir-
gen de Boer im Kugelstof3en,
auch wenn er mit den 10,04 m

nicht ganz zufrieden war.

Nach langerer Wettkampf-
pause freute sich Dennis
Fengkohl im Weitsprung der
Minner tiber ein gelungenes
Comeback. Mit 5,68 m siegte
er und zeigte, dass er auf
einem guten Weg zu alter
Starke ist.

In Emden lduteten auch
die Wirdumer Jugendlichen
die neue Saison ein. Marek
Pabst iiberzeugte dabei mit
drei neuen Bestleistungen. Er
konnte seine Bestleistung auf
1,45 m steigern und auch im
anschlieBenden Weitsprung

und dem 100-Meter-Sprint
verbesserte er sich deutlich.
Mit 4,38 m wurde er Dritter
im Sprung und mit 14,13 Sek.
gab es den vierten Platz im
Sprint. .
Erfolgreich war auch der
Auftakt der Miadchen. Rike
Biebrich steigerte ihre Best-
leistung im Kugelstofen zum
Vorjahr gleich um 70 Zenti-
meter und wurde mit 8,08 m
Dritte bei den U 18. Einen gu-
ten Eindruck hinterlie auch
JuleWinkelmann, die iiber die
100 m den Sprung ins Finale
schaffte und.den vierten Platz

belegte. Das Wirdumer Teil-
nehmerfeld komplettierten
Lisa Cramer und Lina Bieb-
rich (W 14). Im Weitsprung
gelang Lisa Cramer erstmals
ein Sprung iiber die Vier-Me-
ter-Marke, musste mit 4,05 m
aber ihrer Vereinskollegin den
Vortritt lassen, die fiinf Zen-
timeter weiter sprang. Noch
knapper wurde es tiber die
100 m. Erstmals trat das Duo
iiber diese Distanz an. Linna
Biebrich setzte sich in 14,62
Sek. durch, ihre Vereinska-
meradin kam in 14,64 Sek. als |
Dritte ins Ziel.
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Mit Riickenwind zu den Meisterschaften

LEICHTATHLETIK Sportfest bei Fortuna Wirdum / Letzter Test fiir Athleten vor den Landestitelkimpfen

Manche Jugendliche und
Senioren stellten neue’
personliche Betsleistun-
gen auf. '

UPGANT-SCHOTT - 20 Athle-
ten trafen sich auf dem
Sportplatz in Upgant-Schott
um am von Fortuna Wirdum
ausgerichteten  Friihlings-
sportfest fiir Jugend und Se-
nioren teilzunehmen.

Bei den Jugendlichen wa-
ren es Lisa Cramer und Ma-
rek Pabst, die fiir die besten
Leistungen sorgten. Cramer,
Altersklasse W14, trat erst-
mals im Dreisprung an und
es gelangen ihr dabei zwei
Spriinge iiber neun Meter.
Ihr beste Weite erzielte sie
mit 9,05 m. Marek Pabst
konnte seine Bestleistung im
KugelstoRen erheblich stei-
gern und endete mit 8,83 m.
Auch die 25,40 m im Diskus-
wurf bedeuteten eine neue
Bestleistung.

Bei den Senioren sorgte
Martin  Poguntke = vom
TV Norden mit 3:17,2 Minu-
ten tiber 1000 Meter fiir ein
herausragendes Ergebnis. Ein
weiteres Ausrufezeichen
setzte Grit Endrulat bei den
W40-Frauen, die nun endlich
die Weitsprungnorm knackte
und mit 4,67 m eine neue
Bestleistung erzielte. Uber-

auf.

sprungene 1,45 im Hoch-
sprung bedeuteten genau
wie 9,69 m im Dreisprung
Einstellung der bisherigen
Bestleistung. Fiir die am Wo-
chenende stattfindenden

Landesmeisterschaften
scheint sie gut gertistet.
Gleiches gilt auch fiir Elke
Georgs. Trotz einiger kleine-
rer technischen Probleme
darf man ihr beim Hammer-

Grit Endrulat stellte mit Ubersprungenen 1,45 Meter eine neue personliche Bestleistung

BILD: PRIVAT

wurf am Wochenende einiges
zutrauen. Mit 26,61 m blieb

.sie bei diesem Wettkampf

zwar deutlich unter ihren
Moglichkeiten, konnte je-
doch im KugelstoBen {iber-

.

zeugen und erzielte dort
8,26m.. i

Auch bei Johann Wolte-
rink, der in der Altersklasse
M70 startete, lief noch nicht
alles rund. Aber, {ibersprun-
gene 1,72 m im Stabhoch-
sprung zeigten einen deutli-
chen Trend nach oben.

Holger Peters wird der

vierte Fortune bei den Lan- |

desmeisterschaften sein.
Auch bei ihm liefen noch
nicht alle Disziplinen nach
Wunsch. Ohne giiltigen Ver-
such musste er den Weit-

rung beenden. Doch in
den anschlieBenden Wettbe-
werben zeigte er, dass mit
ihm zu rechnen ist. Die

1000 m beendete er in sehr ‘

guten 3:33:4 Minuten. Im
Diskus steigerte er seine Sai-
sonbestleistung auf 25,69 m
und im Hochsprung auf
1,45m. : .

Ebenfalls mit Bestleistung
absolvierte Heide Broer die
1000 m. Sie konnte ihre Vor-.
jahreszeit um drei Sekunden
auf 4:15,7 Minuten verbes-
sern. Auch Heino Sassen ge-
lang diese Verbesserung. Bei
ihm bedeuteten 23,11 m im
Diskus neuen Rekord. Zudem
freute sich Madlen Reinwaldt
mit 7,19 m, die Kugel endlich
wieder tiber die Sieben-Me-
ter-Marke gestoflen. zu ha-
ben.

Ly 9010 20



-Gt Endrulat glanzt als dreifache Landesmeisterir
LEICHTATHLETIK Aufgebot von Fortuna Wirdum iiberzeugt bei den Titelkimpfen in Wilhelmshave
WILHELMSHAVEN . - Erfolg el : ‘ n

reicher als erwartet kehrten
Fortuna Wirdums: Leichtath-
leten von den Landesmeister-
schaften aus Wilhelmshaven
zurtick. Drei Titel und eine
Vielzahl von Plidtzen auf dem
Treppchen waren ein tolles
Ergebnis. s

ber 200 Teilnehmer ermit-
telten an zwei Tagen an der

Jade ihre neuen Titeltrdger .

in den diversen Altersklassen
und Disziplinen. Auch wenn
die Landesverbdnde aus Bre-
men und Niedersachsen sich
zu diesen Landesmeister-
- schaften zusammengeschlos-
sen haben, war in einigen Al-
tersklassen das Teilnehmer-
feld doch sehr iiberschaubar, .

In solchen Wettbewerben:
- mit weniger als drei Aktiven

musste derAthletSomit einen
Leistungsstandard erreichen

der gleichzeitig die Qualifika-

‘tionsnorm zur Teilnahme an

den Deutschen Meisterschaf-
ten entsprach. ;
Diese Norm galt es dann
auch fiir Grit Endrulat im
Hochsprungwettbewerb W 40
zu schaffen, Als Flihrende der
Landesbestenliste angereist,
fand sie als einzige Starte-

rin_gut in den Wettkampf.

Sie meisterte problemlos ihre
Anfangshohe von 1,30 m,
knackte die DM-Norm von
1,40 m. Doch Grit Endrulat
stellte anschliefend nicht nur
ihre Bestleistung von 1,45 m

tete.

ein, sondern meisterte auch
noch 1,48 m, was einen heuen

Weser-Ems-Rekord  bedeu-

ch iiber die 200-Meter-

. Distanz trumpfte Grit Endru--
lat, die mit der fiinftschnells-

ten Zeit antrat, auf. In Bestzeit

- von 29,02 Sekunden sprintete

sie zum zweiten Titel. Beim
direkt danach stattfindenden
Dreisprung machte sich der
Krifteverschlei® - bemerk-
bar. Mit 9,48 m verpasste
sie zwar die angepeilte neue
Bestmarke, durfte aber die
Silbermedaille in Empfang
nehmen. :

Fiir Johann Wolterink lief
es beim ersten Auftritt in
der Altersklasse M 70 noch

nicht nach Wﬂns‘ch.‘l,\15 m

im Hochsprung bedeuteten

trotzdem Platz zwei. Am zwei-

_ten Wettkampftag erzielte er
-tiber die 100'm in 16,60 Sek.

‘eine neue Bestzeit und lan-

“dete im Weitsprung ‘mit 3,35
‘mauf dem zweiten Platz.
- Im Hammerwerfen der

Altersklasse W 50 ging Elke
Georgs fiir die Fortunen an
den Start. Sie traf auf in-

ternational “erfahrene Athle-

tinnen aus Bremen, die bei
den anstehenden Europa-
meisterschaften starten wer-
den. Doch davon zeigte sie
sich _unbeeindruckt. ' Gleich
im ersten Versuch steigerte
siesich auf31,11 m und freute
sich tiber den dritten Rang.

~keine Chance und gewann

‘Einengutenl
zeigte auch Hol
14,05 Sek. war er
die Ménner aus

deutlich . verbesser
Das galt auc de
sprung-Wettbewerb,
bester Versuch jenseits

- Funf-Meter-Marke landete,

aber ungiiltigwar. =~
Besser lief es fiir Grit Endru-
latin ihrem Weitsprung-Wett-
bewerb, Auch wenn sie ih
Bestweite mit Sprii
4,62 m und 4,60 m knap
passte, knackte sie
Norm, lieB der K

{iberraschend ihren ~dritten
Landesmeistertitel. -

Grit Endrulat kront erfolgreiche Saison mit DM-Silber im Dreisprung

LEICHTATHLETIK Seniorin von Fortuna Wirdum startet in Monchengladbach erstmals bei der Deutschen Meisterschaft |

MONCHENGLADBACH - Mit
einem weinenden und einem
lachenden = Auge kehrte

Leichtathletin Grit Endrulat
(Fortuna Wirdum) von ihrer
erstmaligenTeilnahmeanden
Deutschen Seniorenmeister-
schaften in Monchenglad-
bach zurtick. In drei Diszi-
plinen hatte die Wirdumerin
es geschafft, die doch zum
Teil sehr anspruchsvollen
Normen zu erfiillen und sich
somit die Berechtigung zur
Teilnahme an den Titelkdmp-
fen gesichert. Mit ihrem Ab-
schneiden und den Pldtzen
zwei, vier und fiinf war -die
Wirdumerin - jedoch nicht
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einander setzen musste. Die
Liste ehemaliger Olympiateil-
nehmer, Weltrekordlern oder
Europameistern war schier
endlos und so war es auch
nicht verwunderlich, dass
die Wirdumer Athletin mit
etwas wackeligen Knien zu
ihrem ersten Wettkampf, dem
Hochsprung, antrat.

Neun Athletinnen gingen
an den Start. Favoritin war die
Weltmeisterin Tatjana Schil-
ling aus Korbach, die ihrer
Rolle auch gerecht wurde.
Grit Endrulat konnte auf ihre
Sprungkraft vertrauen, iiber-
querte 1,46 m und scheiterte
erst an der neuen person-
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Norm von 4,60 mit 4,67 nur
knapp tibersprungen und war
somit als Letzte des Teilneh-
merfeldes gemeldet. Auch
hier gab es mit der 20-fachen
Titeltragerin Tanja Schreiber-
Ries aus Fulda eine klare
Favoritin, die ebenfalls nichts
anbrennen lieB. Doch beim
KampfumdieBronzemedaille
mischte die Fortuna-Athletin
munter mit. Thr etwas verhal-
tener erster Sprung mit 4,55
m war ein solider Anfang. Der
zweite Versuch landete zwar
bei 4,90 m, war aber knapp
iibergetreten. Grit Endrulat
stellte dann mit 4,75 m eine

neue Bestmarke und einen
INZrAimaoar VorainerbarA awaf

DertechnischeAnspruchist\

im Dreisprung so hoch, dass|
es kaum Athletinnen gibt,
die die geforderte Norm er-
reichen. Bei nur drei Teilneh-
merinnen hatte Grit Endrulat
bereits eine Medaille sicher.
Nach den guten Trainings-
eindriicken wollte sie Best-
leistung springen, was aber
nicht gelang. Bereits beim
ersten Versuch knickte sie um
und fand nicht mehr zur
normalen Leistungsstérke. So|
blieben am Ende 9,19 m ste-
hen, die zwar die erwartete
Vizemeisterschaft brachten,
zunidchst aber fiir Enttdu-
schung sorgten. Erst nach
der Siegerehrung und den




Grit Endrulat war in Sulin-
gen nicht zu schlagen.

Grit Endrulat gelingt

Endrulat holt Landestitel nach langer Verletzungspause

LEICHTATHLETIK Wirdumerin siegte im Weitsprung / Auch die Fortunen Pabst und Ortgies waren dabei

SULINGEN - Zu einem uner-
warteten Titelgewinn kam
bei den am Wochenende
ausgetragenen Landesmeis-
terschaften in' Sulingen Grit
Endrulat von Fortuna Wir-
dum im Weitsprung. Nach
ihrer langen verletzungsbe-
dingten Zwangspause feierte
die Athletin eine starke Riick-
kehr und iiberraschte neben
dem Gewinn einer Meister-
schaft mit einem Vizetitel
und einem dritten Platz.

Der Wettkampf begann fiir
die Wirdumerin mit dem
Start liber 80 Meter Hiirden.

L

Einstellungihrerpersonlichen

Bestleistung. Die Wirdumerin
m und 4,66 m folgen. So sehr
sich die Konkurrentinnen

lieR Spriinge von 4,64 m, 4,60
noch steigern konnten, blieb

sich

- Nach einjéhri-
Grit Endrulat von Fortuna

verletzungsbedingter
hat

glinzendes Comeback

LEICHTATHLETIK Wirdumerin holt Titel

Wirdum bei der Leichtathle-
tik-Landesmeisterschaft der

WIRDUM
ger
Zwangspause

Am Ende kam Endrulat mit
einem neuem Vereinsrekord
von 13,79 Sekunden als Zwei-
te ins Ziel. Eine Zeit, die im
vergangenen Jahr noch zum
Titelgewinn bei den Deut-
schen Meisterschaften (DM)
gereicht hitte. So war die
Freude grof, denn fiir diese
Titelkdimpfe hat sie mit die-
sem sehr guten Ergebnis
nunmehr die DM-Qualifika-
tion in der Tasche.

Im anschliefenden Lauf
tiber 200 Meter hatte es die
Fortuna-Athletin bei boigem
Winden schwer. Man merkte

Flacith P W) lmllelH"U'HQ
L. pRifaziETae
LE80 @SS RESHA B
Vi o X it T A = B
20y EENo a0 s
Swgﬁmm—ﬁvﬁ&%":‘;&m
e SRS RS g
SRR = = o =l = R
= mmmD'ﬂw@- i e
Aigp =T —Og 28 7 oA
wEES Zud-EgEST R
5528802, 88 =
= ) —Q--.Q:nzc‘au-aa..:
e B SR G o D [P
SBIESCEABTE SR ¢
O g 0@ Bo g 2T
T3 ROV EEZ 202 m%ﬂ
oL IEAESRE ST oE g
PO o P2 PS8BS R

Medaillensatz.

Senioren eindrucksvoll auf
der Wettkampfbiihne zurtick-
gemeldet. Bei den Titelkdmp-
fen ihrer Altersklasse W 45 in

Nach Problemen in der Vor-
bereitung trat Grit Endru-

Sulingen holte sie sich einen

kompletten
lat zum Auftakt nervés iiber

Im Weitsprung gelang ihr so-
die 80 m Hiirden an. Mit
der Vorjahresmeisterin und
DM-Vierten Anja Doerks aus
Harzburg und der Deutschen

gar der Titelgewinn.

ihr den Substanzverlust an.
Dennoch ' war sie  mit
30,71 Sekunden und dem
dritten Platz nicht unzufrie-
den.

Noch besser lief es fiir En-
drulat am zweiten Tag. Die-
ser begann mit dem Weit-
sprung. Mit ihrer Vorleistung
war sie als Dritte in dieser
Disziplin gemeldet. Gleich im
ersten Versuch stellte sie mit
4,77 m ihre bisherige person-
liche Bestleistung ein. In den
folgenden Spriingen wurde
es spannend. Die Wirdume-
rin lieB Spriinge von 4,64,
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4,60 und 4,66 Metern folgen,
doch auch die Gegnerinnen
sprangen auf diesem Niveau.
Aber am Ende war die Freude
bei Grit Endrulat grof. Denn
so sehr ihre Konkurrentinnen
sich im Verlaufe des Wettbe-
werbs noch steigern konn-
ten, feierte sie am Ende den
Titelgewinn und freute sich
tiber die  Landesmeister-

schaft. Auch diese Leistung
bedeutete die DM-Qualifika-
tion. i

Noch etwas weiter weg
von diesem Titel sind Endru-
lats

Mannschaftskollegen

holte drei Medaillen.

Weitsprung gemeldet. 4,77 m Tolle Ausbeute. Grit Endrulat
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Marek Pabst und Melvin (
gies, die in der Alterskle
U18 an den Start gingen.

Pabst konnte im W
sprung tiberzeugen und
reichte nach einer sehr ¢
geglichenen Serie mit 5,6!
Platz sechs.

Sogar noch besser lief
fiir Ortgies. Erstmals stiel
die Kugel tiber die Marke
zwolf Metern und scha
mit 12,60 Metern nicht
Rang drei, sondern auch
geforderte Weite zur Teiln
me an den Landesmeis
schaften.



FuBball: Der Emder
Uwe Groothuis ge-
nieBt seinen Trainer-
job beim Regionalli-
gisten BV Cloppen-

2
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Kampfsport: Ute Tjar-
des vom Judoclub Au-
rich/TuS Esens absol-
vierte die Prifung
zum schwarzen Gur-

~oport

burg. Seite 30 tel. Seite 30
s Nach 20 Jahren Pause auf Medaillenjagd

im Agypten-Urlaub befin-
det, ist der ndchste Trai-
nerjob nicht fern. Im Som-
mer 2010 entspannte der
FuBballcoach in der Ndahe
von Hurghada - und be-
kam im fernen Nordafrika
das Angebot, die Oberliga-
Elf des BSV Kickers Emden
zu libernehmen. Das Rei-
seziel war zwei Jahre spéter
dasselbe — das Angebot
diesmal ein anderes. Der
nach der Emder Insolvenz
vereinslose Groothuis wur-
de unter der afrikanischen
Sonne vom TuS Middels
kontaktiert. Auch diesmal
fanden Coach und Verein
zueinander, Bei dieser Vor-
geschichte wundert es
nicht, wie der Wechsel des
Emders von Middels zum
BV Cloppenburg vor weni-
gen Wochen ablief. Als der
Regionalligist durchklin-
gelte, befand sich Groot-
huis wo? Na klar, im Agyp-
ten-Urlaub. Man darf also
gespannt sein, wo die pri-
vate und dann auch sport-
liche Reise im ndchsten
Sommer hingeht.

Soren Siemens

V'S

0Z-SERIE Leichtathletin Grit Endrulat horte mit 19 nach der Sportschule auf / Comeback in Wirdum

Die Ostfriesen-Zeitung
stellt jeden Donnerstag
einen Sportler der Wo-
che vor. Dieser kann
ein besonders erfolg-
reicher Athlet sein,
aber auch ein Trainer
oder Betreuer, der
wertvolle Arbeit leistet.

VON KRISTINA GROENEVELD

WIRDUM - Als Grit Endrulat
im Jahr 2011 ihre Tochter Jule
zum  Leichtathletiktraining
des Vereins Fortuna Wirdum
brachte, dachte sie noch
nicht daran, ihre sportliche
Laufbahn nach rund 20 Jah-
ren wieder aufzunehmen.
Vor einigen Wochen, also
rund vier Jahre spiter, starte-
te sie in den Disziplinen Hiir-

densprint, Weitsprung und .

Hochsprung bei den Deut-
schen Senioren-Leichtathle-
tik-Meisterschaften in Zittau
(Sachsen). ,Ich hitte nicht
gedacht, dass ich so weit
kommen wiirde“, sagt die
45-Jéhrige aus Norden.
Zusammen mit insgesamt
1100 Sportlern reiste sie nach
Sachsen, um dort letztend-

Grit Endrulat ist seit ihrer Kindheit begeisterte Leichtathletin. |hre Spezialdi

Die 45-)ahrige tritt flir For-



Peters und Endrulat iiberragen

LEICHTATHLETIK Viele Bestleistungen bei Fortuna Wirdums Sportfest

Immo Peters qualifizierte
sich im Hochsprung fiir
die Landesmeisterschaft.

WIRDUM - Bei sehr guten
Auleren Bedingungen tra-
fen sich 15 Aktive auf der
Sportanlage in Moorhusen zu
einem von Fortuna Wirdum
organisierten Mehrkampftag.
Diesmal konnten die Wirdu-
mer auch einige Giste aus
Ganderkesee begriifen, un-
ter denen sich mit Ulrich
Garde immerhin der Dritte
der Deutschen Meisterschaf-
ten im KugelstoBen befand.
Doch fiir die stirksten Leis-
tungen an diesem Tag sorgten
die Gastgeber.

Allen voran Immo Peters
und Grit Endrulat. Immo Pe-
ters absolvierte in der Alters-
klasse M 15 einen Vierkampf
und konnte seine gute Form
erneut unter Beweis stellen.

OSTFRIESISCHER KURIER

Mit 13,0 Sek. iiber die 100 m
gelang ihm ein guter Einstieg
in den Wettkampf. Gro8 war
die Freude dann im Hoch-
sprung. Fehlerlos {ibersprang
er seine Hohen und schaffte
mit 1,62 m eine neue Best-
leistung, die ihm gleichzeitig
die Qualifikation fiir die Lan-
desmeisterschall einbrachte.
Dank persénlicher Bestleis-
tung im KugelstoRen (9,89 m)
und einer sehr guten Leistung
im Weitsprung (5,10 mj stan-
den fiir den jungen Wirdumer
am Ende starke 1983 Punkte
zu Buche.

Noch besser verlief der
Wettbewerb fiir Grit Endrulat
in der W 45. Auch sie startete
mit fiir sie ordentlichen 14,2
Sek. iiber die 100 m und auch
die 1,44 mim Hochsprungwa-
ren im Rahmen eines Mehr-
kampfes ein gutes Ergebnis.
Im Weitsprung trumpfte sie
dann auf. Hatte sie beim zwei-

ten Versuch noch den Balken
deutlich verfehlt, passte im
letzten Sprung alles und mit
4,80 m verbesserte sie ihren
eigenen Vereinsrekord. Damit
gelang ihr auch die Vorent-
scheidung im Duell mit Diana
Garde aus Ganderkesee. Die
7,73 m im KugelstoRen und
3:02,8 {iber 800 m bedeuteten
zwei weitere Bestmarken. Grit
Endrulat steigerte ihr Vorjah-
resergebnis damit um stolze
150 auf 3257 Punkte und
tankte Selbstvertrauen fir die
bevorstehende Landesmeis-
terschaften.

Doch neben diesen her-
vorragenden  Mehrkampf-
ergebnissen erzielten einige
Teilnchmer  ausgezeichnete
Leistungen in den Einzeldis-
ziplinen. Friso Alberts-Tam-
mena schleuderte den Diskus
mit 27,03 m so weit wie seit
2013 nicht mehr und sein
Weitsprung von 4,28 m be-

deuteten neue personliche
Bestleistungen bei den Seni-
oren.

Holger Peters zeigte einen
sehr ausgeglichenen Mehr-
kampf und konnte seine Vor-
jahresleistung ~ verbessern.
Bestes Ergebnis bei ihm der
speerwurf mit 35,48 m. Auch
Heino Sassen iiberzeugte mit
einem ausgeglichenen Wett-
kampf. Mit seinen 22,64 beim
Diskus war er zwar nicht ganz
zufrieden, verbesserte jedoch
seine Vorjahresweite.

Bei den Damen meldete
sich Helmi Thiele (AK W 60)
nach langer Wettkampfpause
zuriick. Gleiches galt bei den
Jugendlichen fiir Janna Dirks,
die trotz Sturz beim Hiirden-
lauf einen sehr guten Mehr-
kampf zeigte. Jeweils Bestleis-
tungen im Hochsprung gab
es dann noch fiir Anke Trei
mit 1,23 und Imke Bergsma
mit 1,32 m.

SPORT

In Topform. Grit Endrulat verbesserte ihre Mehrkampf-Bestleis-
tung um stolze 150 auf 3257 Punkte.
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Schiiler und Endrulat gewinnen Einzeltitel

LEICHTATHLETIK Athleten von Fortuna Wirdum erfolgreich — Zweimal Gold in Warsingsfehn — Mchrkampfsieg in Hannover

Immo Peters startete in
Delmenhorst erstmals bei
der Landesmeisterschalfl.

WIRDUM - Auch zum Ende
der Leichtathletik-Saison ha-
ben die Aktiven von Fortuna
Wirdum nochmals hervorra-
gende Leistungen gezeigt. Sie
konnten mehrere Titel nach
Wirdum holen.

Den Anfang machte dabei
Thilo Schiiler bei den Ostfrie-
sischen Meisterschaften der
U-12-Schiiler in  Warsings-
fehn. Nach einem sehr guten
zweiten Platz im 50-Meter-
Sprint folgten mit dem Weit-
und dem Hochsprung seine
zurzeit starksten Disziplinen.
In beiden Wettbewerben kam

sein grofter Konkurrent von
BW Borssum. Nachdem beide
ihre Anfangshohen problem-
los gesprungenwaren, zeigten
sich bei dem jungen Emder
bei 1,25 m erste Schwiichen,
wihrend Thilo Schiiler wei-
terhin alle Hohen im ersten
Versuch meisterte. Bei 1,31
war der letzte Konkurrent be-
siegt und mit dem Wissen des
Titelgewinns  steigerte sich
der Wirdumer noch auf eine
neue Bestmarke von 1,37 m.
Im Weitsprung lief es je-
doch nicht ganz so problem-
los. Nach drei Versuchen lag
der Wirdumer mit 3,93 m nur
aul Plalz drei. Doch im fiinf-
ten Versuch gelang ihm mit
4,24 m auch in dieser Diszi-
plin eine neue Bestmarke. Mit

zehn Zentimetern Vorsprung
gelang der zweite Titelge-
winn. Daauch sein Vereinska-
merad Arne Klooster mit sei-
ner Leistung tiber die 800 m
in 3:25,68 Min. sehr zufrie-
den war, machten sich zwei
strahlende Wirdumer auf den
Heimweg.

Ebenfalls mit Bestleistung
kam Immo Peters von den
Landesmeisterschaften  der
U-16-Jugendlichen aus Del-
menhorst zuriick. Erstmals
hatte er sich fiir eine solche
Meisterschaft  qualifiziert.
Immo Peters trat dort im
Dreisprung an. Trotz einiger
Probleme beim Anlauf und
auch nicht immer sauberer
Technik steigerte er seine bis-
herige Bestweite um 45 Zen-

timeter auf 11,21 m und war
als Viertplatzierter mit seiner
Leistung dulerst zufrieden.

Den  Schlusspunkt setzte
Grit Endrulat bei den Landes-
meisterschaften der Frauen,
Minner und Senioren im
Mehrkampf in Hannover. Bei
schwierigen ~ Wetterbedin-
gungen entwickelte sich ein
spannender Wettbewerb zwi-
schen der Wirdumerin und
ihrer Dauerrivalin aus Gan-
derkersee, Diana Garde. Vor
wenigen Wochen bei einem
Mehrkampf in Moorhusen
konnte die Wirdumerin noch
souveran siegen. Doch dies-
mal wurde es knapp.

Bei kriftigem Gegenwind
begannen die Damen mit
den 100 m. Nach einer sehr

guten Startphase  merkte
man die Windanfilligkeit der
Wirdumerin doch deutlich.
Am Ende war sie mit den
erzielten 14,62 Sek. jedoch
nicht unzufrieden und der
Riickstand auf die Konkur-
rentin war iiberschaubar. Ei-
nen Fithrungswechsel gab es
erwartungsgemif nach dem
Hochsprung. Doch auch hier
machten die heftigen Boen
es den Athletinnen nicht
leicht. Mit 143 m erzielte
Grit Endrulat das angepeilte
Minimum. Mehr war an die-
sem Tag nichtdrin. Nach zwei
Disziplinen hatte sie somit
41 Punkte Vorsprung. Doch
nach dem Kugelstofen &n-
derte sich dieses Bild. Mit
einer Besteistung von 8,48

m zog die Athletin aus Gan-
derkersee davon. Nachdem
beide beim Weitsprung mit
4,57 m beziehungsweise 4,52
m unter ihren Moglichkeiten
geblieben waren, musste der
abschlieRende ~ 800-m-Lauf
entscheiden. Sechs Sekunden
galt es fiir die Wirdumerin
ihrer Gegnerin abzunechmen.
Nachdem das Feld bei 400 m
noch eng zusammenlag,
iibernahm Grit Endrulat die
Initiative und beendete das
Rennen in 3:00,50 Min. mit
einer neuen Bestzeit und elf
Sekunden Vorsprung.

Am Ende freute sich die
Wirdumerin {iber die gelun-
gene Titelverteidigung und
rundete damit ihr herausra-
gendes Sportjahr ab.



enioren holen viele Titel nach Ostfries

ICHTATHLETIK Vier Klubs waren bei den N v ‘
e ’ 1 bei den Nordde IS ' oni
Vier , uts@flqgtqsc_bgﬂgn 1n"‘SchQn1ngen vert

Enc{rulat (Fortuna Wir-
) .ISt Norddeutsche
sterin (Uber 80. Meter

ien. BILD: PRIVAT

Die Wirdumerin Grit En-
drulat gewann iiber

80 Meter Hiirden. Sie
setzte sich in neuer per-
sonlicher Bestzeit durch.

OSTFRIESLAND/SCHONIN-

GEN - Mit einer Vielzahl von
Siegen und Podestplitzen ka-
men die ostfriesischen Senio-
ren von den Norddeutschen
Meisterschaften in Schénin-
gen  zuriick. / Mehr als
400 Athleten aus den sieben
norddeutschen Bundeslin-
dern trafen sich, um ihre

Meister zu ermitteln. Aus ost- .

friesland waren der MTV Au-
rich, TV Norden, SV Ochter-
sum und Fortuna Wirdum
vertreten.

Den Auftakt machte Grit
Endrulat von Fortuna Wir-
dum (W45) iiber 80 Meter
Hiirden. In einem fiir sie per-
fekten Rennen besiegte sie in
neuer personlicher Bestzeit

von 13,41 Sekunden = die

letztjéhrige Landesmeisterin

aus Burgdorf knapp und hol-

te sich tiberraschend den Ti-.

tel.

Da wollten sich die Herren

dann auch nicht lumpen las-
sen. Michael Arjes vom
SV Ochtersum trat im Sperr-
wurf der AK 45 an. Er domi-
nierte den Wettbewerb, blieb
am Ende mit 41,42 m nur
50 Zentimeter unter seiner
bisherigen  Saisonbestleis-
tung und gewann souverin
‘den Titel. Das gelang auch
Ingo Kaun vom MTV Aurich
(M60) mit dem Speer. Er stei-
gerte seine Bestmarke des
Jahres auf 41,02 m und ge-
wann vor den Konkurrenten
3us Nordhorn und Buxtehu-

(< ;

Den dritten Titel bei den
Ménnern gewann Jiirgen
Dresp (M55) vom TV Norden
im Diskuswurf. Mit seiner
Siegesweite von 44,30 Metern
blieb er allerdings hinter sei-

Zwei Medaillen folgen auf die Enttauschung

LEICHTATHLETIK Grit Endrulat wird erst disqualifiziert und holt dann DM-Bronze

LEINEFELDE-WORBIS -
groBen  Ambitionen

Mit
und

richteten) war Grit Endrulat
mit der drittschnellsten Zeit

die Wirdumerin jeweils im
ersten Versuch die Anfangs-
hohe sowie 1,41 und 1,44,

Finale der besten acht Sprin-
gerinnen. Uber 4,46 und 4,65
m steigerte sie sich auf sehr

Vorfreude machte sich Grit
Endrulat vonFortuna Wirdum
auf den Weg nach Leinefelde-

Nach den guten Leistungen
der Jetzten Wochen im Hir-
densprint der Altersklasse W
45 sollte es mit der erhofften
Medaille klappen. Die Wett-
kimpfe gestalteten sich aber
anders als geplant. Nach einer
groRen Enttiuschung freute
sich Grit Endrulat {iber zwei
Bronzemedaillen im Hoch-
sprung und Dreisprung.

Mit 1300 Athleten aus dem
ganzen Bundesgebiet war
die Teilnehmerzahl so groR
wie nie und damit auch der
Kampf um Gold, Silber und
Bronze deutlich schwieriger.
Fiir die Fortunin begannen
die Wettkimpfe mit den 80-
Meter-Hiirdensprint. ~ Nach
dem Gewinn der Norddeut-
schen Meisterschaft (wir be-

gemeldet und so war dic
Hoffnung groR, mit einem
dhnlich guten Lauf auch bei
den nationalen Meisterschaf-
ten den Sprung aufs Podium
zu schaffen. Doch vielleicht
war es gerade diese Erwar-
tungshaltung und die damit
verbundene Nervositit, die
diesen Traum platzen lieB.
Denn ihr unterlief ein Fehl-
start, der beiden Senioren ge-
nau wie bei den Profis die so-
fortige Disqualifikation nach
sich zieht. Die Enttduschung
war dementsprechend groR.
Selbst eine vorzeitige Abreise
wiirde in Erwigung gezogen.

Nach einer weitgehend
schlaflosen Nacht stand der
Hochsprung aul dem Pro-
gramm. In den letzten Jah-
ren hatte die Wirdumerin in
dieser Disziplin den vierten
und fiinften Platz belegt. Mit
ihrer Saisonbestleistung von
1,41 lag sie nur im hinteren
Feld. Problemlos meisterte

Damit war das Soll erfiillt.
Erstmals konnte die Ath-
letin auch wieder licheln.
Wihrend die Konkurrenten
Probleme hatten, Gibersprang
Endrulat auch die 1,47 m
auf Anhieb und fiihrte damit
iiberraschend das Feld an.
Eine solche Hohe hatte sie
zum letzten Mal im Jahr 2014
erreicht. Nachdem sie drei-
mal an 1,50 m gescheitert war,
begann das Zittern. Am Ende
war die Freude groR, denn
nur zwei Athletinnen aus
Miinchen und Leverkusen
schafften die 1,50 m. Bei H6-
hengleichheit, aber dank der
geringeren Anzahl von Fehl-
versuchen ging die Bronze-
medaille nach Ostfriesland.
Am Abend folgte dann noch
der Weitsprung. Hier gingen
gleich 18 Sportlerinnen an
den Start. Trotz einiger An-
laufschwierigkeiten — gelang
Grit Endrulat der Einzug ins

gute 4,71 m. Damit verbes-
serte sie den von ihr selbst
gehaltenen Vereinsrekord der
Altersklasse W 45 und belegte
wie im Vorjahr Rang acht.

Den Abschluss machte am
zweiten Wettkampftag der
Dreisprung. Diese Disziplin
hatte Endrulatkurzfristig wie-
der aufgenommen und ledig-
lich zwei Wettkéimpfe bestrit-
ten, um die notige Qualifika-
tion zu erreichen. Mit zwei
Spriingen von jeweils 9,50 m
begann sie verheifungsvoll.
Danach hatte sie allerdings
mit  Anlaufproblemen  zu
kimpfen. Bei den folgenden
Versuchen hob sie deutlich
vor dem Brett ab und ver-
schenkte einige Zentimeter.
Trotzdem sicherte sie sich mit
ihrer Weite die zweite Bron-
zemedaille und feierte damit

ihren bislang erfolgreichsten -

Auftritt bei einer Deutschen
Meisterschaft.

nen Bestmarken. So gin
auch Christel Iunke%l 50?12
; MTV.Aurich (W60). Sie star-
tete im KugelstoB und Dis-
kuswurf. Sie war die einzige
Teilnehmerin dieser Alters-

~ Klasse, so dass ihr ein weni
_ der Konkurrenzdruck fehlte. i

Dass es nicht immer der
Titel alleine ist, sondern hau-
fig die Freude iiber die eigene
Leistung, zeigte sich bei den
»Vielstartern® Ingo Kaun
(M60) und Hans-Jiirgen Kol-
bow (M70) vom MTV Aurich.
Neben den Sieg im Sperrwurf
mit 41,02 m wurde Kaun
Zweiter {iber die 100 m und
verbesserte seine Bestzeit aus
dem Jahr 2015 auf 14,16 s.

Noch stirker war sein
3. Platz und seine Leistung
tiber 200 m, die er in
28,62 Sekunden bewiltigte.
Besondes freuten ihn die
9,23 Meter im Dreisprung
verbunden mit der Vizemeis-
tergchaft und der 2. Platz im

Weitsprung mit 4,69 m.

Vereinsko
gen Kolbow ¢
tersklasse M
3,68 m im
Flinfter sein:
ein. Nach v
Pldtzen iiber
in 16,29 s b
lohnte er sic
Hiirden mit
19,47s. Am z
Kolbow sich
nen iiber die
nen Titel.
78,91 Sekund

Uber 2. un
te sich eben
Endrulat. Ir
wurde sie mif
tung von 1,4]
rin und im \
sprung jeweil

Alles in all
die Ostfrieser
hoffen, bei
stattfindende:
Meisterschaft
ne gute Rolle
nen.

Dreisprung jeweils als Dritte auf dem Siegerpodest.

Strahlende Wirdumerin. Grit Endrulat stand im Hochsprung und
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Grit Endrulat ging in der Al-
tersklasse W45 an den
Start. " BILD: PRIVAT

In Erfurt startete die Ost-
friesin zudem im Hoch-
sprung und iiber 60 Me-
ter Hiirden. Dabei beleg-
te sie jeweils den vierten
Platz.

ERFURT - Neben Christel
Junker vom MTV Aurich star-
tete aus Ostfriesland auch
Grit Endrulat von Fortuna 70
Wirdum bei den 16. Deut-
schen Leichtathletik-Meister-
schaften der Senioren. In der
Erfurter Sporthalle sicherte
sie sich in ihrer Altersklasse
W45 zwei Silbermedaillen.
Insgesamt 1200 Athleten aus
580 Vereinen ermittelten in
Thiiringen ihre Meister.

Die Fortuna-Athletin hatte
die vom Deutschen Leicht-
athletik-Verband geforderten

Normen in vier Disziplinen

erfiillt und sich somit qualifi-
ziert. Allerdings war sich Grit
Endrulat bereits im Vorfeld
dariiber klar gewesen, dass
die ganz grofen Leistungen
noch nicht zu erwarten wa-
ren. Die Saisonplanung war
und ist deutlich auf die Frei-
luftsaison ausgerichtet und

die kleine Halle in Wirdum |
‘bietet gerade im Bereich 'An-

lauf und Sprint kaum Mog-
lichkeiten.

Dass sie jedoch auf einem
guten Weg ist, bewies sie be-
reits in ihrer ersten Disziplin,
dem Weitsprung. Zehn Teil-
nehmerinnen waren am Start
und Endrulats Minimalziel
lautete Endkampf. Bereits
nach ihrem ersten Sprung
mit 4,60 Metern war die Teil-
nahme fiirs Finale gesichert.
AnschlieBend  entwickelte

sich ein spannender Drei-
kampf um den dritten Platz.
Leider bekam die Wirdume-
rin ihren Anlauf nicht in den
Griff. Dennoch steigerte sie
sich auf 4,64 Meter, was
gleichbedeutend mit einer
neuen Hallenbestleistung fiir
sie war. Am Ende fehlten al-

/lerdings fiinf Zentimeter zu

Bronze. i

Auch im Hochsprung be-
wies Grit Endrulat eine gute
Form. Mit starken Spriingen
startete sie in den Wettkampf
und bekam manch anerken-
nenden Kommentar. Wih-
rend die Konkurrentinnen
scheiterten und aufgaben,
nahm sie ihre Hohen jeweils
sicher im ersten Versuch und
als auf die 1,40 Meter auch
die 1,43 Meter folgten, war
man im Lager der Ostfriesin
bereits sehr zufrieden, denn

auch dieses bedeutete neue
Hallenbestleistung. Auch hier
wdre mehr moglich gewesen.

Der erst Versuch iiber die

1,46 m war deutlich iiber-
sprungen, doch ein kurzer
Moment der Unachtsamkeit
reichte, um die Latte noch
herunterzustreifen und an-
schlieRend war der gute
Rhythmus dahin. Letztlich
iiberwog aber die Freude,
denn Endrulat hatte ihren
ersten DM-Vizetitel gewon-
nen.

Am zweiten Wettkampftag
sollte dann eine weitere Sil-
bermedaille im Dreisprung
folgen. Auch wenn sich das
Anlaufproblem des Vortags
wiederholte, war die Wirdu-
merin mit ihrer Sprungkraft
und der deutlich verbesser-
ten Sprungausfithrung sehr
zufrieden. Zwar blieb sie mit

 Grit Endrulat holt bei DM _zWeimal Silber %ﬁ

LEICHTATHLETIK Wirdumerin kam bei Senioren-Titelkimpfen im Weit- und Dreisprung auf Rang zwei

9,25 m unter den angestre
ten 10,00 m, letztlich frei
Sich die Ostfriesin aber s¢
tiber Silber. ;

Zum Abschluss starti
Grit Endrulat dann no
iiber die 60 m Hiirden. Er
mals ging sie auf dieser St
cke in der Halle an den Sta
Weil in der Halle nur fi
Hiirden {iberquert werde
konnte sie ihre hervorrage
de Hiirdentechnik nicht
ausspielen. Mit der Zeit v
10,34 Sekunden gelang ihr |
doch ein sicherer Lauf, d
am Ende fiir einen weiter:
vierten Platz reichte.

Mit zwei zweiten sow
zwei vierten Ringen
dem Wissen um die eige
Stdrke, konnten sich Endrul
und Betreuer am Ende z
frieden und stolz auf de
Heimweg machen. »
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Drei1 Ostfriesen holen fiinf Medaillen

LEICHTATHLETIK Grit Endrulat Deutsche Seniorenmeisterin — Waltraud Klostermann zweimal Vize

Auch ihr Vereinskamerad
Thomas Dresp vom
Norder TV erkdmpfte
sich DM-Silbermedaille.

ZITTAU/BUP — Tolle Ausbeute
fiir die Nordlichter im duRers-
ten Siidosten Sachsens: Drei
Leichtathleten aus dem Alt-
kreis Norden haben bei den
Deutschen Meisterschaften
der Senioren in Zittau fiinf
Medaillen geholt. Grit En-
drulat von Fortuna Wirdum
sicherte sich nach Bronze
tiber 80 m Hiirden den Titel
der Deutschen Meisterin im
Dreisprung ihrer Altersklasse
W45. Beim packenden Duell
entschieden nur sechs Zen-
timeter. Waltraud Kloster-
mann vom Norder TV ver-
wirklichte ihren Traum von
einer DM-Medaille mit zwei
Vizemeisterschaften iiber 800
m und 1500 m nach tak-
tischen  Meisterleistungen.
Ihr Vereinskamerad Thomas
Dresp sicherte sich Silber im
Diskuswurf. Mehr als 1000
Leichtathleten traten bei der
dreitdgigen  Veranstaltung

im Dreildndereck Deutsch-
land-Polen-Tschechien

an.

Die HSG Turbine Zittau gefiel
dabei als guter Gastgeber.
»Alles hat zur vollsten Zu-
friedenheit geklappt“, lobte
die erfahrene Erfolgslduferin
Waltraud Klostermann.

Die 56-Jahrige hatte sich
bei ihrem Saisonhéhepunkt
in diesem Jahr auf die Mit-
telstrecken konzentriert und
war damit von ihren Haupt-
distanzen abgewichen. Doch
gleich am ersten Wettkampf-
tag lief sie in der Erfolgs-
spur. ‘Uber 800 m lieferte
sich Waltraud Klostermann
einen packenden Zweikampf
mit Monika Gippert vom TV

»INur noch die Beine
hochbekommen“

WALTRAUD KLOSTERMANN

Herkenrath. Dabei setzte die
NTV-Spitzenlduferin alles auf
eine Karte. Sie legte vom Start
weg ein hohes Tempo vor,
iibernahm nach 100 Metern
die Fiihrung und tiberraschte
damit die Konkurrenz. Die
Favoritin Monika Gippert
konnte erst nach der ersten
Runde antworten. Sie tiber-
holte die Norderin, konnte
sie aber nicht abschiitteln.
Waltraud Klostermann blieb
ihr hart auf den Fersen. Aller-
dings musste sie sich durch
einen schweren Endspurt
kdmpfen: ,Auf den letzten 100

Gippert verzichtete auf ihren
geplanten Start iiber 5000 m
und konzentrierte sich auf die
zweite Titeljagd gegen Wal-
traud Klostermann. ,Weil un-
sere Zeiten eng beieinander-
liegen, waren da enorm viel
Nervositédt und viele taktische
Spielchen dabei“, sagt die
NTV-Athletin, die bereits zwei
Weltmeistertitel und mehrere
Deutsche  Meisterschaften
in den Altersklassen geholt
hat. Auch fiir ihren zweiten
Start in Zittau hatte sie sich
einen ausgezeichneten Plan
zurechtgelegt.

Waltraud Klostermann
iiberlieB Monika Gippert
diesmal die Fiihrungsar-
beit, setzte sich aber konse-
quent vor Heidi Sengiil von
der LG Hohenfels. Das Trio
setzte sich schnell vom Feld
ab. Wéhrend Heidi Sengiil
schlieBlich abreien lassen
musste und in 5:35,43 Min. als
Dritte ins Ziel kam, blieb die
Norderin im Titelkampflange
Zeit Schulter an Schulter. Auf
den letzten 200 Metern zog
Monika Gippert an und siegte
in 5:24,39 Min. Dicht dahinter
folgte Waltraud Klostermann.
Sie liefin 5:28,95 Min. zu ihrer
zweiten Vizemeisterschaft.
»Ich freue mich riesig iiber
die beiden Silbermedaillen®,
sagt Waltraud Klostermann.
Dabei gelang es ihr, die Spe-
zialistinnen kréftig zu drgern.

Gleich vier Starts absol-

Goldener Sprung. In ihrer vierten DM-Disziplin in Zittau holte
sich Grit Endrulat am Sonntagmorgen zum Abschluss den Titel.

bereits beim ersten Versuch Beweis. Die Drittplatzierte
im Dreisprung auf 9,65 m. Carola Wolf von der LG NeilRe
Darauf legte sie prompt nach  konnte mit 8,84 m nicht in die
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Wirdumerin wurde Deutsche Meisterin

LEICHTATHLETIK Grit Endrulat gewann den Dreisprungtitel in der Klasse W45

Die Ostfriesin gewann
noch eine weitere Me-
daille. Im Sprint tiber
80 m Hiirden belegte sie
Rang drei.

WIRDUM/ZITTAU - Die Deut-
schen Seniorenmeisterschaf-
ten der Leichtathleten wur-
den im Siidosten von Sach-
sen in Zittau ausgetragen.
Dort feierte eine Ostfriesin
einen grofen Erfolg. Grit En-
drulat wurde Deutsche Meis-
terin im Dreisprung der Al-
tersklasse W45.

Die Wirdumerin Grit En-
drulat ging in vier Diszipli-
nen an den Start. Gleich am
Freitag startete sie iiber die
80 m Hiirden. Mit Tatjana
Schilling aus Korbach, mehr-
fache Weltmeisterin, gab es
eine klare Favoritin. Auch die
Wirdumerin machte
Hoffnungen auf einen vorde-
ren Platz. Sie lag nach gutem
Start auf Platz zwei. Doch ein
kleines Straucheln an der
sechsten Hiirde brachte sie
aus dem Rhythmus, sodass
eine Gegnerin aus Bayern
noch an ihr vorbeizog. ' Am
Ende war aber die Freude
grof, denn mit einer neuen
personlichen Bestzeit von
13,37 Sekunden reichte es
zum dritten Platz und damit
zu der schon lange erhofften
Medaille im Hiirdensprint.

Der zweite Wettkampftag
begann mit dem Hoch-
sprung. Das Hochsprungtrai-
ning war allerdings zuletzt zu
kurz gekommen. Zwar iiber-
sprang Endrulat die Anfangs-
héhen, aber es passte nicht

sich -

B =
i

Die Tafel zeigt die Weite des Siegessprungs an. Die Wirdu-

merin Grit Endrulat (rechts) erreichte im Dreisprung

10,02 Meter.

im Anlauf. Nur beim Sprung
liber die 1,46 iiberzeugte Grit
Endrulat, die sich letztlich
aber mit Platz vier begniigen
musste.

Am spiten Nachmittag
gab es dann den Weitsprung.
Als Vierte der Meldeliste hat-
te sich die Ostfriesin einiges
vorgenommen. Erneut passte
der Anlauf nicht. Abspriinge
bis zu 80 cm vor dem Balken

BILD: PRIVAT

zeigten zwar, welche Sprung-
kraft sie hatte, aber am Ende
standen nur enttiuschende
4,51 m zu Buche, die fiir
Frust bei Grit Endrulat sorg-
ten.

Am letzten Tag startete die
Dreisprungkonkurrenz ~ mit
fiinf Athletinnen. Grit Endru-
lat nahm mit ihrer Saison-
bestleistung von 9,50 m Platz
zwei der Meldeliste ein. Sie

hatte in den letzten Wochen
sich jedoch deutlich verbes-
sert. So hatte man sich im La-
ger der Wirdumer entschlos-
sen, vom Neun-Meter-Brett
zu springen und der Konkur-
renz zu signalisieren, dass
man sich etwas vorgenom-
men hatte. Dieses barg auch
eine Verletzungsgefahr, denn
viel Spielraum' blieb nicht
zwischen  Absprungbalken
und Sandgrube.

Noch verhalten aber doch
nur 20 cm vor dem Balken
abgesprungen landete sie ih-
ren ersten Versuch bei guten
9,65 m. Im zweiten Versuch
steigerte sie sich erheblich,
und der Jubel war groR bei
der Ostfriesin, als 10,02 m auf
der Tafel angezeigt wurde.

Ihre stirkste Gegnerin aus
Ganderkesee versuchte zu
kontern, doch reichten deren

. 9,96 m nicht ganz. In den

nachfolgenden  Versuchen
konnte beide ihre Ergebnisse
nicht mehr steigern. Endru-
lats zweitbeste Weite betrug
9,84 m. ;

~ Am Ende war der Jubel im
Lager der Wirdumer groR.
Der erste Sprung iiber die
10 m und dazu der Titel der
Deutschen Meisterin waren
der bisherige Karrierehohe-
punkt der Ostfriesin. Grit En-
drulat wird nun in vier Wo-
chen erstmals an einem in-
ternationalen Wettkampf
teilnehmen. Dann finden in
Aarhus (Ddnemark) die Euro-

_ pameisterschaften der Senio-

ren statt und die Wirdumerin
wird erstmals das National-
trikot tiberstreifen und eben-
falls in vier Disziplinen an
den Start gehen. ‘
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Endrulat beeindruckt von Senioren-EM

" LEICHTATHLETIK Wirdumerin mit Abschneiden in Aarhus zufrieden — DLV raumt ab in Dianemark

47-Jahrige erreichte Platz
finf im Hochsprung.
Auch in anderen Diszi-
plinen ist sie europaweit
oben mit dabei.

AARHUS/WIRDUM/WIE - ,Es
war sehr schon, doch ich dach-
te, man wdre viel, viel aufgereg-
ter So lautet ein Fazit von Grit
Endrulat nach den Leichtathle-
tik-Europameisterschaften der
Senioren im dénischen Aar-
hus. Die 47-Jéhrige von Fortuna
Wirdum war eine von knapp
4000 Athleten aus ganz Europa,
die sich fir mindestens eine
Teilnahme qualifiziert hatte.
Waltraud Klostermann vom
Norder TV hatte auf einen Start
in den Ausdauer-Laufdiszipli-
nen verzichtet. Die Leichtathle-
tin Heike Piotrowski von der LG
Harlingerland ging ebenfalls in
drei Disziplinen fiir den Deut-
schen Leichtathletik-Verband
an den Start.

Wie berichtet, hatte Grit
Endrulat bei den Wettkdmpfen
dieser Art von 27. Juli bis 6.
August die Finals der besten
Acht im Dreisprung und Weit-
sprung erreicht und hier je-
weils den siebten Platz in ihrer
Altersklasse W45 erreicht. In
zwei weiteren Disziplinen hat
sie ebenfalls das angestrebte
Finale erreicht. So kam die in
Emden berufstitige Kranken-
schwester im Hochsprung und
im 80-Meter-Hiirdenlaufin den
Endkampf. Sehr zur Zufrieden-
heit ihres Lebensgefdhrten und

Thainore Erant Banalr-anll Ao

Im Anflug. Grit Endrulat von Fortuna Wirdum war Teilnehmerin der Senioren-EM in Aarhus.

die Ostfriesin gegeniiber dem

KURIER: ,Der Hochsprung
ist immer eine Lotterie: 1,40
Meter wollte ich mindestens
schaffen Da sie an der Hohe
von 1,48 Metern dreimal schei-
terte, blieb ihr der Sprung aufs
Treppchen verwehrt. Aber den-
noch sollte der Titel in der
Altersklasse 45 in deutschen
Hinden landen. Denn es ge-

wann Manuela Grof8 mit iiber-
sprungenen 1,51 Metern vor
der Niederldnderin Linda van
Berkel (1,48 Meter im ersten
Versuch). Bronze ging ebenfalls
nach Deutschland an Christin
Maybach (1,48 Meter). .
Hoffnungen legte Grit Endru-
lat auch in die technisch an-
spruchsvolle Disziplin Hiirden-
lauf. Hier erreichte sie in Aar-

hus das Finale mit der siebtbes-
ten Zeit. 13,55 Sekunden stan-
den hier zu Buche bei einem
Gegenwind von 1,4 Metern pro
Sekunde. Das waren Bedingun-
gen, bei denen sie ihren Drei-
Schritt-Rhythmus  zwischen
den Hiirden wahren konnte.
Am Finaltag am Freitag
herrschten dann aber fiir die
1,74 Meter grofie und nur 51

BPRELE TR Worw o B a2l v

die Wirdumerin als letzte die
Ziellinie in 14,43 Sekunden
uiberschritt. , Es hatten aber alle
mit den schwierigen Bedingun-
gen zu kimpfen.“ Die Schwedin
Annelie Bergsjo, die im ersten
Halbfinale noch in 13,22 Se-
kunden Zweite wurde, kam als
Siebte des Finals nach 14,38
Sekunden ins Ziel und verlor
mehr als eine Sekunde - Welten
im Leistungssport. So ging auch
der EM-Titel im 80-Meter-Hiir-
denlauf an eine Deutsche. Eve-
lin Nagel siegte in guten 12,43
Sekunden vor der Niederldn-
derin Aafke van Daalen (12,82)
und der DLV-Sprinterin Urte
Alisch (12,93).

Vier Disziplinen bei einer
Senioren-EM zu absolvieren,
hatauch Spuren bei Grit Endru-
lat hinterlassen: ,Es war an-
strengend, aber eben auch eine
schone Erfahrung” Sie habe
sich im DLV-Lager neue Trai-
ningsreize abschauen kénnen
und Techniken, wie man sich
auf einen Wettkampf vorberei-
ten kann. ,Man muss sagen,
dass die Senioren-Leichtathle-
tik von den deutschen Sport-
lern dominiert wird.“ Ein Blick
auf den Medaillenspiegel
spiegelt diese Sicht wider: 407
Medaillen holte die DLV-De-
legation insgesamt. 148 deut-
sche Europameister kehrten
aus Aarhus heim. 127 mal
holten deutsche Athleten die
Silbermedaille, 132 mal gab es
Bronze. Zum Vergleich: Grof3-
britannien holte nur etwa halb
so viele Medaillen als Zweit-
platzierter mit 98 Gold-, 63
Silber- und 52 Bronzemedail-

R b o . AbeRsk w5
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l PETKUM -
‘U -60-FuBballmannschaflt
des SV Petkum geht wieder

| aut groke Tour. Vom 27. Ok- \

Petkum - Die |

tober bis zum 10. November
| weilen die Petkumer Routi-
niers auf Kuba. ,Es istunsere
18, Reise dieser Art’, betont
Organisator Erich Bolinius.
Aus Krankheitsgriinden
rnl\lsbli—‘ ein Ehepaar aller-
\dmg\ die Tmlndhme absa-
588 ze frei
sse hat, die
| U7-60 zu begleiten, kann sich
\hm Bolinius unter der Te-
| lefonnummer  04921/57230
melden. Auch Nichtfubal-
| ler kénnen mitfahren.

|
|-
!

NAMEN

‘ Dem Torhiiter von Viktoria
Flachsmeer ist beim Westo-

|
verledingen-Cup ein Kunst- l
| stiick gelungen: Der Ab- l
\ schlag von TORBEN BUNGER
| flog und flog iber 90 Me- 1
| ter und landete im Tor von
| Sus Steenfelde. ,Das war ein
Wahrmm\\(or, zeigte sich
| HELMUT GOSSLING, Spicler-
trainer des Teams aus der
| Fufiball-Ostirieslandklasse
| A, angetan.

1
\ KONTAKT
1

925234
925-238 |
925-238 |

| Bernhard Uphoff
| Ingo Janssen
Henning Wieting

[Mehr Lokalsport lesen
auf der Selte 22,

TuRas Bambini
legen wieder los

MARIENHAFE - Am Freitag be-
ginnen die Bambini von TuRa
Marienhafe wieder mit dem
FuRball-Training. Das berichtet

Endrulat zufrieden mit EM-Leistungen

LEICHTATHLETIK Zwei siebte Plitze im Dreisprung und im Weitsprung — Heute Hiirdensprintvorliufe

47-jihrige Sportlerin von
Fortuna Wirdum hat in
allen Disziplinen die Fi-
nals erreicht.

AARHUS - Bei den Senioren-
l:nmp.unelstersclmrten der
Leichtathleten im dénischen
Aarhus hat Grit Endrulat nicht
enttduscht und ihre eigenen
gesteckien Ziele erreicht. Die
47-jihrige Leichtathletin von
Fortuna Wirdum hat sowohl
im Weitsprung als auch im
Dreisprung das Finale der bes-
ten acht Enropamnmen in der
Altersklasse W 45 erreicht und
ist nahe an ihre Bestleistungen
gekumm(‘n. ,Wir sind zulrie-
den’, sagte 1h| Trainer Frank
Fengkoh] der mit der Athletin
in Aarhus bis zum Ende der
EM am Wochenende weilt. Es
sprangen fiir Grit Endrulat, die
den Schock des plotzlichen To-
des ihres Vaters zu iiberwinden
hatte, zwei siebte Plitze in den
beiden Disziplinen heraus.

Im Dreisprung erreichte die
47-Jihrige eine Weite von 9,98
Metern. ,Das sind nur vier
Zemimeter weniger als ihre
Bestweite," lobte Trainer Feng-
kohl. Mit 10,02 Metern wurde
die Wirdumerin in Zittau An-
fang Juni Deutsche Meisterin
ihrer Alterklasse. Diesen Welt-
bewerb konnte die favorisierte
Ungarin Andrea Szirbucz mit
exakt 12 Metern gewinnen mit
grofem Abstand vor der Dénin
Lisbeth Bertelsen, die auf 10,79
kam. Die Bronze-Medaille
holte die Finnin Kirsi Spoof-
Tuomi mit 10,49 Metern. Im
Weitsprung rechnete Ieng,kohl
nicht unbedingt mit einer End-
rundenteilnahme seiner Ath-
letin. Umso erfreuter war er,
dass es L,E‘Udppt hat. Hier kam
die Ostiriesin auf 4,78 Meter im
vierten Versuch. Sechs Spriinge
hatte jede Finalistin. Endrulats
persm\llrhe Restweite liegt nur
zwei Zentimeter dariiber.

Eine Gemeinschaft. Manuela GroR, Evelin Nagel, Grit Endrulat, Gabi Bauernfeind und Urte Alisch.

Der Titel in dieser Disziplin
ging dennoch an eine deutsche
Athletin. Hier setzte sich Urte
Alisch mit 5,18 Metern durch
und holte Gold. Die Kamptrich-
ter mussten am Montagnach-
mittag ganz genau hinsehen.
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2000

%
2
3
.
5
3
£
w

Denn die Kroatin Ren«ua No-
vosel landete be
und verfehlte den
mit um einen Zentimeter. Auch
Bronze ging an Deutschland:
Evelin Nagel kam im dritten
Versuch auf 4,95 Meter.

Inh. Peter Adena

SCHODLITIF]I'II'I

Marlenhafe - @ (0 49 34) 99 04 56

Deutsche Doméane

Uberhaupt war der Weit-
sprung in Aarhus eine deutsche
Domine. Von 19 Starterinnen
sind fiinf der sieben Deut-
schen unter die besten Acht
gekommen. Etwas zu monie-
ren hat Fengkohl mit dem
Anlauf seines Schiltzlings: ,Sie
verschenkt 20 Zentimer, weil
sie das Ahspnmghrcn nicht
optimal trifft” Dadurch ver-

schenke sie wertvolle Zenti-
meter:

JAber fur eine erste
lnahme bin ich zulrie-

LEs ist eine tolle Sache hier,
freute sich die Wirdumerin,
die es geniefit im Trikot des

Deutschen Leichtathletik-Ver-
bandes (DLV) die Erfolge der
Landsleute mitzufeiern. Auch
die Anfeuerung der anderen
deutschen Athleten zéhlt zum
Tagesprogramim,

Wie Fengkohl berichtet, ha-
ben die Verantwortlichen vor
Ort die Wetthewerbe wegen
der Vielzahl in drei Stadien
im Umkreis von sieben Ki-
Jometer verteilt. ,Auch schon
aus Sicherheitsgriinden  sind
die Wurfdisziplinen so verteilt”
Endrulat habe das Gliick, sémt-
liche Wettkimple in einem Sta-
dion absolvieren zu kdnnen.
Und zwar in dem gut 20 000 Zu-
schauer fassenden Leichtath-
letikstadion Ceres-Park finden
ihre Lauf- und Sprungwettbe-
werbe statt. In 24 Alterskatego-
rien - je zwdlf pro Geschlecht
- sind die Wettbewerbe ab 35
Jahren bis 90 Jahre aufgesplit-
tet. Und das iiber sdamtliche
Disziplinen.

Shutthle-Busse im Einsatz

,Shuttle-Busse bringen die
Athleten, Trainer und Funkti-
ondre zu den Wettkampiplé
zen’ erldutert Fengkohl.
Manko konnte der Leichtath-
letik-Trainer aber doch aus-
machen. ,Es mangelt hier an
Kampfrichtern Aufgrund
der Vielzahl an Wetibewer-
ben kénnten die nicht tiberall
gleichzeitig sein, wie man das
bei grofien Wetthewerben ge-
wohnt ist. ,Ich habe schon
iiberlegl, mich selbst zur Ver-
fiigung zu stellen’; sagte er.

Das mediale Interesse war
seitens des Fernsehens auf
die Anfangstage beschrankt,
stellte er fest. Aber die Presse
berichtet vor Ort ausfiihrlich.

Heute  absolviert  Grit
Endrulat die Vorldufe im Hiir-
densprint. Hier liegt ihre Best-
7 Sekunden. Sollte
.r durchsetzen kon-
nen, kime sie in das Finale am
Freitag.
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Grit Endrulat floppt zum zweiten Titel

LEICHTATHLETIK Wirdumerin wird iiberraschend Deutsche Seniorenmeisterin im Hochsprung

Auf den Dreisprung
verzichtete sie. Da war sie
2017 Meisterin.
MONCHENGLADBACH - ,Am

Ende doch alles richtig ge-
macht” - so lautete das Fazit
von Grit Endrulat. Die Leicht-
athletin von Fortuna Wirdum
startete bei der Deutschen Se-
niorenmeisterschaft in Mon-
chengladbach-Rheydt und
sorgte fiir eine Uberraschung.
Vollig iiberraschend kehrte
sie als Titeltrdgerin im Hoch-
sprung der Altersklasse W 45
zuriick in die Heimat.

Uber 1300 Athleten hatten
sich in den verschiedenen: Al-
tersklassen, die bei den Min-
nern bis zur M 90 reichten, an-
gemeldet, um die Besten ihrer
Altersklassen und Disziplinen
zu ermitteln. Die vielseitige Grit
Endrulat hatte ihr Programm
deutlich reduziert, da die
Schwierigkeiten in den hori-
zontalen Sprungdisziplinen in
den letzten Wochen doch mehr
Enttiuschung denn Spafd berei-
teten. Die Wirdumerin verzich-
tete auf die Verteidigung ihres
Vorjahrestitels im Dreisprung
und lie auch den Weitsprung
aus. Stattdessen konzentrierte
sie sich auf die 80 m Hiirden,
Hochsprung und Sprint.

Zum Auftakt stand der
80-Meter-Hiirdensprint auf
dem Programm. Zwolf Liufe-
rinnen gingen in zwei Liufen
an den Start. Klare Favoritin
waren Europameisterin Eve-
lin Nagel aus Troisdorf sowie
Tatjana Schilling und Manuela
Gross. Bei unangenehmem Ge-
senwind <tartete Grit Endrulat
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Medaillengewinner. Die Wirdumer Grit Endrulat (2. von links) teilte sich mit Manuela Gross (links)
den Titel. Kristin Maybach und Ulrike Griindel-Michel folgten auf den Platzen.

riten. Auch wenn sie als Leicht-
gewicht unter dem Gegenwind
litt, gelang ihr ein guter Lauf,
der mit Platz vier in 13,94 Sek.
belohnt wurde.

Mit diesem guten Gefiihl
nahm sie den Hochsprung in
Angriff. Auch hier waren die
Favoriten schnell ausgemacht.
Dazu zihlte mit Manuela Gross
aus Giinzburg die amtierende
Europameisterin, die Deutsche
Hallenmeisterin Sabine Arns
aus Paderborn und die EM-

verkusen. Grit Endrulat hatte
bei den letzten Wettkdimpfen
stabile Leistungen gezeigt und
rechnete sich eine Auflensei-
terchance im Kampf um die
Medaillen aus.

Alle Athletinnen nutzen die
guten Bedingungen und star-
teten fehlerfrei in den Wett-
kampf. Zur Uberraschung von
Publikum und Betreuern blie-
ben alle Teilnehmerinnen auch
bei 1,40 und 1,43 m fehlerlos,
wobei besonders die Ostfriesin

terlieft und ihre Héhen deutlich
iiberwand.

Spannend wurde es dann
bei 1,46 m, denn den ersten
Fehlversuch erlaubte sich aus-
gerechnet die Hallenmeisterin
Sabine Arns, die damit ans
Ende der Konkurrenz rutschte,
die Hohe aber im zweiten Ver-
such schaffte.

Die anschlielenden 1,49 m
bedeuteten fiir Grit Endrulat
Saisonbestleistung. Bislang
war sie nur im vergangenen
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auch diese Hohe iibersprang
sie sicher und setzte sich mit
Manuela Gross an die Spitze.
Wihrend die Hallenmeistern
scheiterte, schafften auch May-
bach und iiberraschend Ulrike
Griindel-Michel aus Dresden
im zweiten Anlauf diese Hohe.

Doch dann sorgte das
Kampfgericht fiir grofen Un-
mut. Zur Uberraschung aller
wurde der Wettkampf fiir ei-
nige technische Umbauten un-
terbrochen. "Nach der’ Pause’
waren Konzentration und die
notige  Wettkampfspannung
dahin. Keine der Springerinnen
konnte die 1,52 m mehr iiber-
queren. ,Ich wusste gar nicht,
auf welchem Platz ich lag$
sagte die Wirdumerin . Nach
der Auswertung durch das
Kampfgericht folgte erst eine
lange Sprachlosigkeit, dann die
grofie Freude im Lager von Grit
Endrulat. Denn bei gleicher
Sprunghéhe entschieden die
Fehlversuche und diese bedeu-
teten fiir sie zusammen mit
Manuela Gross Platz eins und
den Titel. Der 100-Meter-Sprint
rundeten fiir sie in guten 14,39
Sek. das positive Gesamterleb-
nis noch ab.

Genau wie die Norderin Wal-
traud Klostermann (NTV), die
iiber 800 m und 1500 m Vize-
meisterin geworden war (wir
berichteten), verzichtet auch
Endrulat auf eine Teilnahme an
der Weltmeisterschaft in Ma-
laga. Sie wird stattdessen auf
einigen kleineren Sportfesten
versuchen, die Sicherheit im
Weitsprung zuriickzuerlangen.
Auch bei der Niedersachsen-
meisterschaften im Mehrkampf
wird sie nochmals an den Start
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Grit Kirchner-Fengkohl kehrt
als dreifache Vizemeisterin heim

LEICHTATHLETIK Wirdumerin trotzt bei DM dem Wetter

LEINEFELDE - Das war wahr-
lich kein Zuckerschlecken fiir
die Sportler: Bei der Deutschen
Meisterschaft der Leichtathle-
tik-Senioren im thiiringischen
Leinefelde machten Dauerre-
gen, Gewitter und empfindlich
kiihle Temperaturen allen Teil-
nehmern das Leben schwer.
Doch Grit Kirchner-Fengkohl
von Fortuna Wirdum lief3 sich
davon nicht beirren. Die Wir-
dumerin kehrte gestern als
dreifache Vizemeisterin {iber-
gliicklich zurtick.

»Aufgrund der schwierigen

wartungen zurtick. Man sah
nur frierende Menschen statt
strahlende Gesichter’, berich-
tete Grit Kirchner-Fengkohls
Trainer Frank Fengkohl nach
den drei anstrengenden Wett-
kampftagen.

Die Ostfriesin erwischte am
Freitag einen ausgezeichneten
Start. Uber die 80-Meter-Hiir-
den sprime(c SI n neuer Best-
zeit von 13,91 Sekunden auf
Rang zwei der Altersklasse W
50. Schneller war nur Manu-
ela Leonhardt vom SV Sach-
senring Hohenstein, die zwei

beendete Grit Kirchner-Feng-
kohl als Fiinfte

Einen weiteren zweiten Platz
gewann sie tags darauf iiber die
300 m Hiirden. In 55,55 Sekun-
den musste sie nur der Span-
dauerin Heike Hesse (53,18
Sek.) den Vortritt lassen. Auch
gestern drgerte das Wetter die
Sportler nach besten Kréften.
Es regnete weiter, das Thermo-
meter blieb erschreckend tief
im Keller. Trotzdem erké@mpfte
sich  Grit Kirchner-Fengkohl
ihre dritte Silbermedaille. 9,37
m reichten schon zum dritten

; A : |
Schwierige Bedingungen. Grit Kirchner-Fengkohl lieR sich bei
der DM auch vom Dauerregen nicht stoppen.

Bedingungen blieben natiirlich

Hundertstelsekunden vor ihr
viele Ergebnisse hinter den Er-

2weiten Platz (Bericht folgt in
im Ziel war. Den Weitsprung

der morgigen Ausgabe).

ndesrekord freut Wirdumerin am meisten

{TATHLETIK Grit Kirchner-Fengkohl holt sich vier Norddeutsche Meistertitel

in

Schwer zu schlagen. Die Wirdumerin Grit Kirchner-Fengkohl
stand in Berlin viermal ganz oben auf dem Siegertreppchen.

Ho-

ihre ersten

%

gstens

im Gegensatz zur Konkurrenz
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merin war heilfroh, dass sie
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sollte. Als Zwdlfte der Melde-
liste gefiel die Wirdumerin im
ersten von drei Vorldufen mit
einer neuen Bestleistung von
9,10 Sek. Als Achte schaffte
sie erstmals den Sprung in ein
Sprintfinale bei Deutschen
Meisterschaften. Dort gelang
Grit Endrulat nochmals eine
Verbesserung auf 9,09 Sek., die
Platz sieben bedeutete.

Thr blieb darauf kaum eine
Chance zur Regeneration vor
dem anschliefenden Hoch-
sprung. Nach dem Freiluftmeis-

N

Auf dem Treppchen. Grit Endrulat von Fortuna Wirdum (1.) freute

sich Uber zwei deutsche Vizemeisterschaften.

1,46 m hatte Grit Endrulat im
dritten Versuch eine gehorige
Portion Gliick, dass die Latte
nicht fiel. Doch sie schaffie es

schlagen war an diesem Tag
Petra Koliwer aus Wiesbaden
mit 1,52 m, an denen Grit En-

Athleten  die Wurfgewichte,
Hiirdenhohen oder Hiirdenab-
stinde. Von diesem verkiirzten
Abstand zwischen den Hiirden
versprach sich die Wirdumerin
einige Erleichterungund hoffte,
um Platz drei mitkdmpfen zu
konnen.

Nach einem eher schwi-
cheren Start kam Grit Endrulat
in einen sehr guten Rhythmus
und gewann ihren Vorlauf in
10,45 Sek. Im zweiten Vorlauf
behaupetete sich die Vorjah-
ressiegerin Sabine Arnsin 10,28

Pt S v v 1e ) : drulat knapp scheiterte. Doch  Sek. Damit war der Titel verge-
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Sprung und schob sich da-

verschleifd sy . Die L

Klostermann (wir berichteten)
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Grit Kirchner-Fengkohls

Ehrgeiz ist ungebrochen

LEICHTATHLETIK Wirdums Ass will 2021 wiede1; zur EM

Die 50-Jahrige war in der
DDR-Sportschule. Spiter
lag ihre Karriere einige
Jahre auf Eis.

Von Ingo Janssen

NORDEN - Bei der Frage, ob sie
eine Spdtberufene in Sachen
Sport ist, kann man  ihr
Schmunzeln férmlich durch
das Telefon sehen. Die Ant-
wort kommt umgehend:
»Nein, ich habe schon mit
sechs Jahren mit der Leicht-
athletik angefangen, erwidert
Grit | Kirchner-Fengkohl la-
chend. Die inzwischen 50-Jih-
rige, die im Trikot von Fortu-
na Wirdum bei den Deut-
schen Seniorenmeisterschaf-
ten fleifig Medaillen sam-
melt, rdumt allerdings ein,
dass sie zwischenzeitlich eine
lingere Pause eingelegt hat,
ehe sie mit 40 Jahren auf die
Wettkampfbiihne zurtickkehr-
e

Das Aushidngeschild des nur
rund 330 Mitglieder starken
Brookmerlander Vereins
wuchs in Mecklenburg-Vor-
pommern auf. Bei den Titel-
kampfen auf Kreis- und Be-
zirksebene in der damaligen
DDR machte sie unter ihrem
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blickend. Mit Doping kam sie
im Gegensatz zu zahlreichen
anderen Athleten nie in Kon-

*takt. Der ganz grofle Durch-

bruch blieben der Hiirden-
Spezialistin, die {iber 100 und
400 m antrat, trotz allen Trai-
ningseifers verwehrt. Mehr als
Platz sechs tiber die kiirzere
Hirdendistanz in der Jugend-
klasse sprang bei den DDR-
Meisterschaften nicht heraus,
sodass sie' mit 18 Jahren ihre
Karriere erst einmal auf Eis
legte. :

Nach der Wende zog es Grit
Kirchner-Fengkohl, die seit
dem vergangenen Jahr mit
Fortunas Abteilungsleiter
Frank Fengkohl verheiratet
ist, nach Hannover, wo sie ei-

- ne Ausbildung zur Kranken-

schwester absolvierte. Nach
zehn Jahren in der Landes-
hauptstadt fiihrte sie der Weg
nach Ostfriesland. Erst wohn-
te sie in Rechtsupweg, inzwi-
schen ist sie in Norden hei-
misch geworden. Als sie ihre
Tochter Jule zum Leichtathle-
tik-Training begleitete,
flammte die alte Leidenschaft
wieder auf. Bei den Fortunen
stieg sie auf Anraten einer Be-
kannten wieder ins Training
ein. ,Ich habe natiirlich sofort
wieder Blut geleckt’ sagt
Kirchner-Fengkohl, die ein
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rekt nach der Arbeit - trai-
niert. Da die Bedingungen in
Wirdum mit suboptimal noch
grofziigig beschrieben sind,
weichen die Athletin und ihr
Mann gern nach Moordorf
oder Upgant-Schott aus. Hiu-
fig ist man erst gegen 22.30
Uhr wieder in den heimischen
vier Wianden.

sLeichtathletik ist einfach
mein Ding, das macht mir un-
heimlich viel Spaf*, schildert
Grit Kirchner-Fengkohl die
Bereitschaft, vieles ihrem gro-
en Hobby unterzuordnen.
Das Essen gehort nach ihren
Angaben nicht dazu. Um ihre
gertenschlanke Figur zu be-
wahren, bedarf es nach ihren
Angaben keiner speziellen Di-
at. ,Dadurch ist es natiirlich
klar, dass ich mich fiir Kugel-
stoflen oder Diskuswurf nicht
sonderlich gut eigne, lacht
sie.

Ein halbes Jahr nach ihrem
sportlichen  Wiedereinstieg
bestritt Grit Kirchner-Feng-
kohl ihren ersten kleinen
Wettkampf. 2013 startete sie
erstmals bei der Deutschen
Seniorenmeisterschaft. In
Monchengladbach durfte sie
im Hoch-, Weit- und Drei-
sprung antreten. Im Dreier-
feld des Dreisprungs wurde
sie Zweite und holte damit ih-
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Entspannt. Grit Kirchner-Fengkohl ist zweifache Deutsche Seni-

orenmeisterin. Im nachsten Jahr will sie sich zum zweiten Mal
flr die Europameisterschaft qualifizieren.

2017 bei der Senioren-Europa-
meisterschaft. Im  Hoch-
sprung schaffte sie mit Rang
vier die beste Platzierung.
Dass Grit Kirchner-Feng-
kohl dem Hiirdenlauf beson-
ders verbunden ist, liegt auf-
grund der Vergangenheit auf
der Hand. Doch auch den
Weitsprung mag sie eigentlich
sehr, obwohl sich das Verhilt-

Dank ihrer grof3en Disziplin
hiélt sie sich wihrend der Co-
rona-Zwangspause mit indivi-
duellen Einheiten fit. Thr Ehe-

‘mann begleitet sie haufig auf

dem Fahrrad beim Joggen.
,Da muss man eisern im Trai-
ning bleiben, schliefflich wird
es immer schwieriger, Riick-
stinde wieder aufzuarbeiten®,
betont sie. Denn noch ist die
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Vierter Platz bei Deutschen Meisterschaften trostet nicht

Leichtathletik Grit Kirchner-Fengkohl von Fortuna Wirdum mit Start bei Senioren-Mehrkampf nicht zufrieden

Zella-Mehlis — Durch die Corona-Auswirkungen gibt es kaum Startmaglichkeiten fir Senioren-Leichtathleten in Niedersachsen. So
entschloss sich Grit Kirchner-Fengkohl erstmals zur Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften der Senioren im Mehrkampf. In
Zella-Mehlis in Thiiringen mischten 253 Athleten aus 143 Vereinen mit. Trotz ihres vierten Platzes zeigte sich die Wirdumerin nicht
zufrieden.

Sie wollte mindestens an ihr Vorjahresergebnis von 3480 Punkten herankommen. Weltrekordhalterin Tatjana Schilling aus Korbach
stellte eine neue Bestleistung auf. Gerade gegen sie musste Grit Kirchner-Fengkohl im ersten Lauf Gber 100 m antreten. Trotz guter
Startphase fand sie nicht ins Rennen und verkrampfte. Die Enttduschung war entsprechend groB, sie verlor damit tiber 100 Punkte.
Im Weitsprung musste sie sich mit 4,38 m begniigen. Zufrieden war die Wirdumerin darauf mit dem Hochsprung. Problemlos nahm
sie die Hohen. 1,42 m brachten sie deutlich nach vorn auf Platz vier. Lediglich die Weltmeisterin im Hochsprung, Petra Koliwer aus
Wiesbaden, die fiir Dresden startende Vizemeisterin Ulrike Griindel-Michel und Tatjana Schilling sprangen hoher. Doch als vierte
Disziplin ging es zum KugelstoBen: Auch wenn Grit Kirchner-Fengkohl sich hier auf eine neue persénliche Bestweite von 8,12 m
steigerte, verlor sie gegeniiber den Gegnerinnen deutlich an Punkten. Vor allen Dingen die KugelstoB- Spezialistin Stephanie
Harrendorf aus Saulheim zog mit 11,27 m vorbei. Die Wirdumerin aber zeigte Kampfgeist. Obwohl die angepeilte Gesamtpunktzahl
'an 3500 Zahlern nicht mehr zu erreichen war, wollte sie zumindest den vierten Platz zuriickerkdmpfen. Dazu musste sie der

“.wegnerin aus Saulheim etwa 14 Sekunden im abschlieBenden Lauf Giber 800 m abnehmen. Nach der Halfte des Rennens hatte die
Ostfriesin sich erst einen Vorsprung von sechs Sekunden herausgelaufen. Nochmals versuchte sie, das Tempo zu erhdhen. Auf den
letzten Metern schwanden jedoch die Krafte. Mit 3:03 Min. lief sie ein ordentliches Rennen. Am Ende standen 3409 zu 3404 Punkte
zu Buche — und DM-Platz vier. An diesem Wochenende folgen in Zeven die Landesmeisterschaften.



