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Gymnastik

Wie in den letzten Jahren, traf sich unsere Gruppe auch in diesem Jahr jeden
Montag von 20 bis 21 Uhr. Wir haben Spiele gespielt, getanzt, machten Aerobic und
Gymnastik mit und ohne Geräte.
Zum Abschluss des Jahres sind wir Essen gegangen.
Uns sind neue Teilnehmer natürlich jederzeit willkommen und schön wäre es, wenn sich
für die Abende an denen ich nicht kann, eine Vertretung finden ließe.

Beate Riemeyer

Jahr e s hauptv er s ammlung F ortuna Wir dum

Step Aerobic

Anfang bis Mitte letrtenJahres hatte unsere Gruppe einen kleinen Einbruch was
die Mitgliederzahl betrifft. Darum wurde am Ende der Sommerferien ein neuer
Zettel ausgehangen. Durch diese Aktion meldete sich eine Frau, durch
Mundpropaganda und durch den,,Tag der offenen Tür" kamen dann doch noch
so viel Neuzugänge dazu, das wir nun wieder ca. l6 Personen sind.
Dank eines Fortbildungskurses und dem ,,Frauensporttag" in Aurich konnten
ein paar neue Schriue dazugelernt werden.
Step Aerobic findet immer noch montags von 8.30 bis 9.30 Uhr und donnerstags
von 19.30 bis 20.30 Uhr statt.
An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschön an die Mitglieder, die mich
tapfer vertreten, wenn ich selber mal nicht kann.
Auch dieses Jahr haben wir uns wieder zu einem Weihnachtsessen setroffen.

Heike van der Werff


