Die Laufe in Stadthagen wurden auf einer Aschenbahn gestartet,
Weit- und Hochsprunganlauf waren mit Gummimatten ausgelegt
ahnlich wie heute in Marienhafe auf dem Sportplatz. Unsere drei
blieben, da es ihr wirklich erster "groBer" Wettkampf war, wegen
der auBeren Bedingungen (Anlage + Nieselregen) sowie der nerv-
lichen Belastung hinter ihren Bestleistungen zuriick. Sylke
erreichte im Weitsprung mit 4,85 m wenigstens den Endkampf und
schlieflich Platz sieben. (Mit ihrer Bestleistung von 5,09 m,
die heute noch als Vereinsrekord Gililtigkeit haben, wire Silke
Vizemeisterin geworden !!). Sie errang damit die allererste
Landesmeisterschaftsurkunde fiir unseren Verein.

Arnold (1,55m) und Reno (1,50m) belegten die Ringe 12 und 14.

Wir waren dabei gewesen und mit dem Abschneiden sehr zufrieden,
hatten uns "ehrenvoll aus der Affdare gezogen". Ein neues Kapitel
der Wirdumer Leichtathletikgeschichte war damit aufgeschlagen.
Dieser Start in Stadthagen war gleichzeitig das erste Auftreten
auBerhalb Ostfrieslands!

Es verging danach kaum ein Jahr ohne Wirdumer Beteiligung an
Landesmeisterschaften der Schiiler- und spater auch der Jugend-
klassen.

Schon im ndchsten Jahr waren Arnold und Reno wieder dabei.

Im Vierkampf belegten sie unter 125 Teilnehmern (!) die Platze
36 (Reno) und 40. Vier Wochen spater bei den Einzelmeisterschaf-
ten lief es noch besser:

5. Reno Hoffmann im Hammerwurf 24,50 m
7. Arnold Arjes im Diskuswurf 33,46 m
8. Reno Hoffmann im KugelstoB 131,35 m
11. Arnold Arjes im Weitsprung S35 m

Arnold und Reno beherrschten 1977/78 die ostfriesische A-
Schiilerklasse. Sie gewannen insgesamt in den beiden Jahren 15
Bezirksmeistertitel, darunter viele Doppelerfolge. In dieser
Altersklasse hatten wir in den folgenden Jahren immer wieder
Uberragende Athleten: Knut Schréder (1980), Stephan Janssen
(1981), Gerold Smidt (1982), Bodo Schréder (1983), Rolf Uphoff
(1984) . Von 1977 bis 1984 stellte Wirdum bei den A-Schiilern
mit nur einer Ausnahme stets den Ostfriesland meister im
Vierkampf - Mehrkampfe hatten immer Tradition bei FORTUNA.

Sie alle glanzten nicht nur auf heimischen Sportplatzen.

Knut Schréder belegte bei den Vierkampf-Landesmeisterschaften
einen v6llig liberraschenden 5. Rang unter fast 100 Teilnehmern
und damit bester Ostfriese. Er hatte sich fiir die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften in Hosbach (bei Aschaffenburg) quali-
fiziert. Dieser Wettkampf war fiir uns beide ein einmaliges Er-
lebnis. Das Ergebnis war letztendlich unbedeutend.

Ebenfalls in das Jahr 1980 fallt eine weitere Sensatlon unserer
Leichtathletikgeschichte:

Die A-Schiiler-Sechskampfmannschaft FORTUNA WIRDUMS mit Stephan
Janssen, Knut Schroder, Bodo Meyerhoff, Peter Damm und Karsten
Lisson sammelte bei einem Wettkampf in Ihlow soviele Punkte,
daB am Jahresende in der Deutschen Bestenliste der 26. Platz
belegt heraussprang.

Schon im nachsten Jahr schaffte Stephan Janssen das gleiche
Kunststiick: Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften in Salz-
gitter und Plazierung in der Deutschen Bestenliste.




Aus dem bisherigen Bericht kénnte leicht der Eindruck entstehen,
daf Madchen in der Wirdumer Leichtathletik keine Rolle spielten.
In der Tat waren nur wenige leistungsstarke Schiilerinnen

in unseren Reihen. Eine von ihnen war zweifellos Sylke School-
mann. Ein anderer Stern am Leichtathletikhimmel war Marion
Janssen (Jg. 69) in den Jahren 1978 - 1981. Marion war ein
ungewShnliches Sprinttalent. Am 6. September 1979 stellte sie
in Aurich mit 7,2 sec im 50-m-Lauf der C-Schiilerinnen einen
phantatischen Ostfrieslandrekord auf. Bisher hat niemand diese
Marke verbessern koénnen !!!

Mit dieser Leistung war Marion die Schnellste in ganzen Land
Niedersachsen. Erstmals wurde ein Wirdumer Name an erster Stelle
in der NLV-Bestenliste gefithrt. Auch im Hirdenlauf schaffte
Marion diese Position. AuBerdem belegte sie im Weitsprung,
Hochsprung, Dreikampf und Vierkampf noch gute Platze. DaB sie
mehrfache Bezirksmeisterin wurde versteht sich von selbt.

7. Auf Expansionskurs

Robert Thees aus Schoonorth war im Jahre 1978 der erste Nicht-
Wirdumer in unserer Abteilung.

Mit Knut Schréder aus Upgant-Schott taucht erstmals in der
Leichtathletiktruppe ein auswartiger Athlet auf, der auch in
Marienhafe diesen Sport hatte ausiiben kénnen. Noch im gleichen
Jahr folgten andere aus dem gesamten Brookmerland: Thomas
Baranski, Gundolf Gummels, Bodo Meyerhoff, Ferdinand Janssen,
Sygurd Miiller, Martin Riiter, Edzard Miener. Stephan Janssen,
Axel Schonian, Bodo Schréder, Michael Briiggemann, Jorg Zeeden,
Rolf Uphoff und viele andere folgten. Aus Grimersum kamen

zu uns: Martina Busche, Maike Conring, Kerstin Akkermann, Karin
Beer.

Einige von ihnen waren nur kurzzeitig bei uns aktiv, andere
haben durch langjahriges Mitwirken die Entwicklung der Leicht-
athletik im Brookmerland und gar in Ostfriesland mitgepréagt,
wie aus meinem Bericht deutlich wird.

Diese Ausweitung liber die Wirdumer Gemeindegrenzen hinaus
brachte fiir mich natiirlich zusatzliche Belastung. Es war unum-
ganglich, wenigstens einen Trainingstag in Marienhafe abzuhalten.
Die Bedingungen waren besser als in Wirdum. Auf dem Sportplatz
in Upgant-Schott waren auBer einer Laufbahn (100 m) noch eine
Hochsprunganlage und bessere Weitsprunggruben vorhanden. Im
Winterhalbjahr stand uns eine grofere Halle als in Wirdum zur
Verfiigung. Aus diesem Grunde nahm ich jedesmal einige Athleten
aus Wirdum mit, zundchst in meinem Pkw, spdter in einem eigens
dafiir gemieteten Kleinbus.

Bis heute hat sich der prozentuale Anteil der auswartigen Ath-
leten deutlich vergrdBert. In manchen Altersgruppen liegt er
weit iiber 50 %. Ohne die "Brookmerlander" wiirden sich heute die



Erfolge FORTUNA-Leichtathleten sehr viel bescheidener ausnehmen.
Mehrkampfmannschaften und Staffeln von Bedeutung gibe es kaum.

8. Diaik sahre: ‘1681 Hiis Tdas

In den Jahren 1977 bis 1980 hatten sich Wirdums Leichtathleten
durch Teilnahme an Landesmeisterschaften und vermehrtes Auftau-
chen in den Landesbestenlisten auch auferhalb Ostfrieslands be-
kannt gemacht. :

Im Jahre 1980 wurden wir insgesamt 18mal in der Landesbestenliste
genannt, konnten uns inzwischen tiber neun Bezirksrekorde freuen
und verbuchten immerhin 84 Kreis- und Bezirksmeistertitel aus
diesem Zeitraum. :

Der Trend nach oben erlebte in den frithen Achtziger Jahren einen
kraftigen qualitativen Aufschwung.

Am 22. Marz 1981 fanden in Sogel (Kreis Emsland) die Nieder-
sdchsischen Waldlaufmeisterschaften statt. Bei den Schiilerinnen C
gingen 42 Madchen auf die 1850 m lange Strecke, unter ihnen auch
unsere Regina Hoffmann.

Schon nach der Hdlfte des Rennens hatte Regina sich einen Vor-
sprung von ca. 20 Metern herausgelaufen. Den Abstand zu den fol-
genden Lauferinnen konnte sie dann bis zum Ziel noch etwas ver-
groBern. In 6:56 min iliberquerte Regina im orange-blauen Trikot
als Siegerin die Ziellinie. Sie war Landesmeisterin !!!

Sdgel 190

Regina Hoffmann
Fortuna 70 Wirdum

...noch 100 Meter bis
zum Landesmeistertitel

und kein Verfolger in Sicht

In der Landesbestenliste taucht der Name Regina Hoffmann mehrmals
auf:

zweiter Platz iber 800 m (2:46,5 min), erster Platz iiber 2000 m
(7:55,1 min) vor Daniela Brandt (ebenfalls Fortuna Wirdum). Diese
Zeiten und Plazierungen belegen, daB der Sieg in Sogel kein Zu-
fallsergebnis darstellte. Sie war die Beste im Land.




Regina Hoffmann (jlingerer B-Schiilerinnenjahrgang) kam als 9. ins
Ziel.
Der D-Schiiler Dieke Dieken erreichte im Schongang Platz vier.
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Der A-Schiiler Gerold Smidt erkampfte sich bei den Vierkampf-
meisterschaften in Sottrum mit 4360 P. einen iiberraschenden
5. Platz. Mit ihm starteten Bodo Schréder, Jens Wolterink,
Michael Briggemann und Jérg Zeeden als Wirdumer Mannschaft.

Auch im dritten Jahr in Folge konnten wir die ersten Top-Ergeb-
nisse wieder bei den NLV-Waldlaufmeisterschaften (in Soltau)
verbuchen. Die nun schon wettkampferprobten Madchen gingen jetzt
in der B-Schiilerinnenklasse an den Start. Beste aus dem Wirdumer
Quintett war diesmal Daniela Brandt auf Platz 7. Sie gehérte
dem jiUngeren Jahrgang an und war zweibeste bei den Elfjahrigen.
Die Mannschaft mit Daniela Brandt, Regina Hoffmann (14.) und
Monika Hopp belegte einen schénen 6. Rang.

Die Achtkampf-Landesmeisterschaften in Zeven brachten ebenfalls
fiir uns ein sehr gutes Ergebnis: Stephan Janssen kam unter 52
Startern auf Platz drei. Von allen Teilnehmern konnte er die
groften Weiten im KugelstoB (13,36 m) und Diskuswurf (37,86 m)
vorweisen. Bis heute ist dieses unsere beste Plazierung bei
Landesmeisterschaften im Mehrkampf.

Der absolute Topwettkampf in den 25 Jahren der Wirdumer Leicht-
athletik ging am 28. August 1983 in Weyhe (bei Bremen) iiber die
Biilhne. Es waren die Niedersachsischen Meisterschaften der B-
Jugend. Einziger Wirdumer Starter: Stephan Janssen im Kugelstofien
und Diskuswerfen.

Durch seine Vorleistungen (Kugel 13,99 m und Diskus 44,12 m) ge-
hérte er in beiden Disziplinen, vor allem aber im Diskuswerfen,
zum Favoritenkreis.



Einen weiteren Meistertitel errang in Oldenburg bei strdmendem
Regen der A-Schiiler Stephan Janssen im Juni mit einer Weite von
34,98 m im Diskuswerfen. Es war erst sein zweiter Wettkampf in
dieser Disziplin. Den Vorkampf begann Stephan mit zwei guten, je-
doch leider ungiiltigen Versuchen. Der dritte Wurf reichte aus,

um noch gerade den Endkampf zu erreichen. Seine Siegesweite er-
zielte Stephan erst im letzten Versuch. Im KugelstoBen schaffte
Stephan am gleichen Tag den 4. Platz (12,03 m).

Im Laufe der Saison steigerte er sich in beiden Disziplinen

noch erheblich: Seine 47,20 m im Diskuswurf bedeuteten in der
Landesbestenliste ebenso Rang 1 wie seine 13,73 m im Kugelstof.

Im Vierkampf und im Sechskampf finden wir ihn jeweils auf.Platz
zweli.

Der Name Stephan Janssen (Fortuna 70 Wirdum) zierte in diesem Jahr
auch die Deutsche Bestenliste. Bei den A-Schiilern erschienen seine
47,20 m, die bis 1983 auch Bezirksrekord darstellten, auf Rang 3 !
Dazu kommt der 18. Platz im KugelstoBen. S UPER ! ! !

Im Vierkampf konnte sich Stephan Janssen (wie schon erwdhnt) fir
die Deutschen Schiilermehrkampfmeisterschaften (in Salzgitter)
qualifizieren. Der Wettkampf begann sehr verheiBungsvoll fir uns:
Nach zwei Ubungen (KugelstoB und Sprint) belegte Stephan bei 117
Teilnehmern aus dem gesamten Bundesgebiet noch den 11. Platz.
Weit- und Hochsprung liefen nicht gut, so daR am Ende Rang 40
herauskam. Im KugelstoB (12,38 m) wurde Stephan nur von funf
Schiilern tibertroffen.

Erstmals in diesem Jahr startete eine Wirdumer Leichtathletik-
mannschaft in der Jugendklasse bei Landesmeisterschaften: Die B-
Jugendlichen Knut Schréder, Martin Rausch und Thomas Baranski
gingen im Juni in Hannover im Achtkampf an den Start.

Bei den Einzelmeisterschaften der B-Jugend schaffte Annabella
Wohltmann im 3000m-Lauf in 11:56,5 min einen schdnen sechsten
Rang.

Das Jahr 1981 kann man nach solchen Erfolgen ohne Ubertreibung
als das bis dato erfolgreichste Jahr bezeichnen.

Die folgende Saison 1982 verlief fast noch erfolgreicher.

Wieder fing es mit den Waldlaufmeisterschaften (in Hildesheim)
an. ’

Und wieder war es die C-Schiilerinnen-Klasse, die besonders
erfolgreich abschnitt. Auf dem hiigeligen Gelande hatten wir
"Flachlander" es allerdings schwer, da uns entsprechende
Trainingsméglichkeiten fehlten. Als erste kam dann zu unserer
groBen Uberraschung eine Wirdumerin auf die Zielgerade: Daniela
Brandt hatte einen deutlichen Vorsprung herausgelaufen. Doch
plétzlich stockte uns der Atem. Daniela lief auf das Ziel zu,
verfehlte aber den nicht besonders gut sichtbaren Einlauftrich-
ter. Nach sehr lautem Zurufen bemerkte sie den Irrtum, stoppte
ab, unterquerte das Absperrband und konnte sich mit sehr knappem
Vorsprung als Siegerin das Ziel erreichen. Christina Wolterink
(15.), Monika Hopp (27.) und Astrid Ahrends (30.) waren die wei-
- teren Starterinnen. In der Mannschaftswertung errangen unsere
Miadchen punktgleich hinter dem MTV Friesen Bakede aufgrund der
schlechteren Einzelplazierung den Vizemeistertitel.




Nach fast zweistiindigem, intensivem Aufwidrmen deutete sich schon
bei den Probeversuchen an, daB Stephan an diesem Tag "ein Pfund
drauf hatte". Das bewahrheitete sich dann auch gleich im ersten
Wettkampfdurchgang: Mit 14,56 m schockte er die gesamte Konkurrenz.
An dieser Stelle sei es erlaubt, eine kleine Anekdote zu erzihlen.
Zum besseren Verstdndnis muB gesagt werden, daf der KugelstoBring
und der Start zum gleichzeitigen Hiirdenlauf sich direkt neben-
einander befanden. Just in dem Moment, in dem Stephans Weite laut
bekanntgegeben wurde, sal sein scharfster Konkurrent Olv-Jdrgen
Grolle aus Osnabriick im Startblock, denn er war auch ein sehr
guter Hiirdenldufer. Er horte die Ansage und reagierte mit einem
deutlich zuvernehmenden "Sch..Be". Den Lauf gewann er, im Kugel-
stoBen blieb er anschlieBend fast zwei Meter unter seiner
Bestleistung.

Stephan steigerte sich noch auf 14,76 m. Sein schwichster Versuch
von 13,81 m hdtte noch zum Sieg gereicht, so iiberlegen war er in
diesem Wettkampf. Der Vizemeister Ulf Schwarz aus Wolfsburg
schaffte nur 13,48 m.

Am Nachmittag stand noch das Diskuswerfen an. Im Laufe der

Saison hatte Stephan sich zum sicheren 40-m-Werfer entwickelt.
Die letzten Wettkampfe vor dieser Landesmeisterschaft hatte er
mit 43 - 44 m abgeschlossen. Nach etwas schwidcherem Beginn

zeigte er gute Nerven und wurde seiner Favoritenrolle gerecht.
Mit 43,88 m holte er seinen zweiten Landesmeistertitel an diesem
Tag. Bei nur 74 cm Vorsprung fiel der Sieg allerdings sehr viel
knapper aus als im KugelstoBen.

Wilfried Bergmann, Trainer des SV Georgsheil, brachte unser Ab-
schneiden auf eine kurze Formel: "So etwas nennt man 100 $ige
Ausbeute.”

Dieser 28. August 1983 ist fiir mich persénlich immer noch einer
der schonsten Tage in meiner Trainer- und Betreuerzeit.

Stephan wurde ob dieser Leistungen vom anwesenden Landestrainer
in den C-Kader berufen.

Stephan Janssen

zweifacher Landesmeister
bei der B-Jugend 1983

Ein weiterer Hohepunkt des Jahres 1983 waren die Norddeutschen



Mehrkampfmeisterschaften der B-Jugend in Hannover. Unter 69 Teil-
nehmern aus Berlin, Schleswig-Holstein, Hamburg, Bremen und
Niedersachsen konnte Stephan Janssen im Achtkampf einen sehr
guten 13. Platz erkampfen. Dabei blieb er ausgerechnet in seiner
Paradedisziplin, dem Diskuswurf, deutlich unter seiner Bestlei-
stung. Mit 38,04 m schaffte er den zweitbesten Wurf des Tages.
Auch in diesem Jahr konnte Stephan sich in der Deutschen Besten-
liste verewigen: 7. Platz mit 48,06 m im Diskuswurf, 29. Platz
mit 14,76 m im KugelstoB der B-Jugend, auBerdem noch 49. Rang im
Diskuswurf der A-Jugend.

Die Anzahl der Spitzenathleten hatte sich merklich verringert.
Denn auBer Stephan (5mal) schaffte von den Wirdumern nur noch
Bodo Schréder den Sprung in die Landesbestenliste (viermal).

9. N W = Méglichkeit

Von mehreren Leichtathletikvereinen in Ostfriesland hérte man
seit Jahren, daB im Frithjahr ein Trainingslager durchgefiihrt
wurde. Ich hatte mich bisher nicht zu einer solchen MafBnahme
entschlieBen kénnen. Im Laufe des Winters 1982/83 entschlossen
sich der MTV Aurich und Fortuna 70 Wirdum, ein gemeinsames
Trainingslager durchzufithren. Es sollte nur ein Versuch sein.
Untergebracht waren wir in der Jugendherberge. Als Trainings-
orte standen uns ein groBRes Waldgebiet, ein Fuflballplatz

mit Aschenbahn (100 m) sowie eine Dreifachturnhalle zur Ver-
fiigung. Das Wetter war giinstig, wir konnten fast jeden Tag
drauBen laufen und werfen. Der Versuch gelang voll.

Vom 1. - 4. April 1983 waren wir in Uelsen (Kreis Bentheim),

um intensiv zu trainieren. Nach "Feierabend"” hatten wir noch
jede Menge SpaB bei FuBball- oder Kartenspielen. Die Zusammen-
arbeit mit den Aurichern klappte so gut, daB noch viele gemein-
same Aufenthalte in Hannover folgten.

An diesem ersten Trainigslager nahmen folgende Wirdumer teil:
Reno Hoffmann, Knut Schroder, Axel Schoénian, Stephan Janssen,
Gerold Smidt, Jens Wolterink und Bodo Schréder.

Alle Athleten waren begeistert,sodaf viele im nachsten Jahr in
Hannover wieder mit von der Partie waren. Die Trainingsbedin-
gungen sind hier im Bundesleistungszentrum und auf der
Mehrkampfanlage noch erheblich besser. In der riesengroBen Halle
lassen sich besonders gut Stabhochsprung, Weitsprung, Hiirdenlauf
und Sprints iiben. Der optimale Kraftraum z&hlt als weiterer
Pluspunkt. Die weite Anreise lohnt sich wirklich. Bis einschlief-
lich 1989 waren wir jeweils in den Osterferien mit den Aurichern
und meistens mit Georgsheilern fiir vier bis finf Tage in Hannover.

Viele Jahre spater (1994) gelang es uns, unter der Leitung von
Bernd Buttjer und Johann Hoofdmann erstmals auch ein dreitagiges
Trainingslager fiir eine kleine Schiilergruppe (9 - 12 Jahre) in
Bissel zu organisieren. Auch hier war die Begeisterung sehr
groB. Wiederholungen sind vorgesehen.

Die Fertigstellung der Leichtathletikanlage in Upgant-Schott
im Jahre 1985 erdffnete unserer Abteilung neue Moglichkeiten fir
Sommertraining und Wettkampfe.




AuBer Werfertagen (und Crosslauf) konnten wir keine Wettkampfe
anbieten. Ab jetzt wurde das Angebot erweitert mit Weitsprung,
Dreisprung und Hochsprung und gelegentlichen Langstreckenldufen.
Sprints auf der Aschenbahn wurden von den ostfriesischen Athle-
ten nicht angenommen. Auf Kunststoffbahnen lassen sich halt die
besseren Zeiten laufen.

Die Anzahl der von Fortuna durchgefiihrten Leichtathletikveran-
staltungen erhthte sich deutlich, ebenso die Zahl der teilneh-
menden Vereine und Athleten. Verbunden damit war allerdings auch
ein groRerer Zeitaufwand fiir die Vorbereitungen (Ausschreibungen,
Wettkampflisten, Platzaufbau) und fiir die Nachbereitungen (Ergeb-
nislisten, Presseberichte, Urkunden). Die Grenzen meiner persén-
lichen Belastbarkeit waren damit erreicht, eine Entlastung

nicht in Sicht.

10. Magere Zeiten

Nach den drei beschriebenen fetten Jahren sank die Zahl der iiber-
ragenden Laufer, Springer und Werfer in unseren Reihen. Ab 1984
nmulten wir kleinere Brdtchen backen. Das hatte verschiedene
Grinde. Zum einen fehlte uns wegen der geburtenschwachen Jahr-
gange (1974 - 1978) der Nachwuchs. Zeitweise schrumpfte die
Abteilung dadurch fast auf halbe GréBe. Mehrkampfmannschaften
und Staffeln von Bedeutung konnten kaum noch gestellt werden.

Die Unterstiitzung durch die Schulen des Brookmerlandes war leider
mehr als dirftig. Talente wdren bestimmt vorhanden gewesen.

Ricklaufig in den Jahren 1984 - 1987 waren die Nennungen in der
Landesbestenliste, die Beteiligung an den Landesmeisterschaften,
die Anzahl der errungenen Ostfriesland- und Kreismeistertitel
und der erzielten Rekorde.

Lichtblicke zu dieser Zeit waren Bodo Schroder, Jens Wolterink,
Michael Briiggemann, Heino Sassen und Jorg Zeeden.

Bei den D-Schiilern fand sich eine starke Dreikampfmannschaft
mit Sven Janssen, Andreas Boyken, Enno Alberts, Hajo Janssen
und Jens StObener. Sie stellte 1988 den heute noch gililtigen
Bezirksrekord auf. :

Gute Nachwuchsmehr-
kémpfer 1988:

Andre Fréhling,Hajo
Janssen, Enno Alberts,
Andreas Boyken, Sven



Bei den Mddchen waren die Hoffnungstrdger Regina Hoffmann, Daniela
Brandt, Christina Wolterink, Daniela Gran und Grete Graalmann. Den
ganz grofen Durchbruch schafften leider nur wenige.

Erwadhnenswert aus dem Jahre 1984 ist Platz 4 bei den Landes-
meisterschaften der A-Schiiler im Hammerwurf mit 32;¥6 m>durch
Erwin Hoffmann. Mit dieser Weite kam er auf Platz 22 in der
Deutschen Bestenliste.

Als Mehrkampftalent aufgefallen war Bodo Schréder. 1985 konnte
er sich als B-Jugendlicher weit nach vorne kampfen: Platz 6
im Finfkampf und gar ein 4. Rang im Achtkampf bei den Landes-
meisterschaften in Hannover waren verdienter Lohn fiir lang-
jéhrigen TrainingsfleiB. Gemeinsam mit Heiko Briese und
Michael Briuggemann belegte das FORTUNA-Achtkampfteam noch
den 5. Platz in der Mannschaftswertung, nur wenige Punkte
hinter der LG Braunschweig. Das war gleichzeitig die Qualifi-
kation fiir die Norddeutschen Meistersachften in Hamburg.
Dieser Wettkampf verlief nicht optimal. Die genauen Plazie-
rungen sind leider nicht bekannt. Die Organisation war jeden-
falls katastrophal. Weil keine Flutlichtanlage vorhanden war,
mubten z. B. die 1000-m-Laufe bei Scheinwerferlicht von

vier Autos durchgefiihrt werden.

An den Einzelmeisterschaften in Zeven nahmen Bodo Schroder
und Michael Briiggemann teil. Bodo stellte mit einem I Plkatz
im Dreisprung (12,45 m) und dem 4. Rang im Weitsprung (6,36 m)
sein Sprungtalent unter Beweis, wahrend Michael den Vorlauf
Uber 110-m-Hiirden in 16,17 sec gewann. Im Zwischenlauf hatte
er groBes Pech: in Fihrung liegend stiirzte er an der letzten
Hirde. Die Endlaufteilnahme wire ihm sicher gewesen.

Diese Ergebnisse lieBen Hoffnungen fiir die folgenden Jahre
aufkommen. Zumindest schien die Talsohle erreicht zu sein.

Im folgenden Jahr 1986 griffen Fortuna-Athleten erstmals bei
der A-Jugend in die Landesmeisterschaftskdmpfe ein. Wir
muften allerdings erkennen, daR hier die Trauben noch h&her
hangen.

Trotz eines barenstarken Rennens iiber 3 x 1000 m langte es
fir Frank Schut, Jérg Zeeden und Bodo Schréder nur zum 10.
Platz. Mit 8:26,0 min hatten sie ihre eigene Bestzeit um
fast 20 Sekunden gesteigert. Die Zeit reichte damals nicht
fiir die Aufnahme in die Landesbestenliste. Das Niveau gerade
bei den Langstrecken sank in den Jahren danach sehr stark.
Jedenfalls h&tte das Wirdumer Trio acht Jahre spater (1994)
mit der gleichen Zeit auf Landesebene Platz fiinf belegt.

Bei den Einzelmeisterschaften in Holzminden waren ganz vordere
Plazierungen fiir uns auch nicht drin. Am besten abschneiden
konnte noch Jens Wolterink, der im Diskus- und im Hammerwurf
jeweils den Endkampf erreichte. Bodo Schréder (Weitsprung,
Hochsprung, Speerwurf), Jérg Zeeden (2000-m-Hindernis) und
Frank Schut (1500 m) konnten sich leider nicht im Vorderfeld




Wurftalent im
Kraftraum, 1987

Jens Wolterink

links:

Mehrkampf A-Jugend
Goslar 1988:

. Briggemann
Briese

. Hillers

. Uphoff
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Sprungtalent Bodo
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Holzminden 1986

Schilergruppe
bei den Halle
meisterschaft
in Emden, 198



behaupten.

Sehr trist sah es in diesen Jahren in den Schiilerklassen aus.
Wenig Masse und noch weniger Klasse. Einzig der A-Schiiler Heino
Sassen konnte durch sein Wurftalent iiberzeugen. Platz 5 (Diskus)
und 6 (Hammer) waren 1987 die einzigen Landesmeisterschafts-
plazierungen fiir Fortuna 70 Wirdum. Auch im nichsten Jahr &n-
derte sich die Situation nicht grundlegend. Lediglich eine
Aufwidrtstendenz schien sich anzudeuten. Immerhinb konnten vier
Landesmeisterschaften besucht werden. Heino Sassen, Carsten
Wagenaar und Kai Gembler schafften einen nicht erwarteten

5. Platz beim Achtkampf bei den A-Schiilern in Oldenburg. -

Bei der A-Jugend im Zehnkampf in Goslar behaupteten Michael
Briuggemann, Detlef Hillers und Rolf Uphoff als Mannschaft

Rang 7. :

11. Ein neuer Aufschwung

Das Jahr 1990 brachte eine sichtbare Wende. Es war Licht am
Ende des Tunnels zu erkennen. Neue Athleten tauchten auf,
andere tauten auf und schoben sich in die vorderen Reihen.
Claudia Seidl, Sigrid Vienna, Kerstin Vienna, Valeska Schifers,
Hanna Lengert, Anke Trei, Meike Bussen-Heyen, Mareke Buttjer,
Carina Freimuth und Sandra EllBel bei den Schiilerinnen sowie
Johann Booken, Frank Kruse, Jens Buttjer, Hajo Janssen, Jbrg

- Nannen, Jan Pfluger, Stefan Lamers, Fokko Trei, Johannes Peters,
Sven Janssen und Enno Alberts erweisen sich als vielverspre-
chende Talente. Viele i{iberzeugen mit guten Leistungen,

erringen eine Vielzahl von Meisterschaften, Rekorden und

guten Plazierungen bei Landesmeisterschaften und in der Nie-
sachsen-Bestenliste. Einige haben ihre "Karriere" leider schon
beendet bevor sie so richtig begonnen hat.

Es ging wieder aufwarts nach der jahrelangen Durststrecke.
Folgende Zahlen kénnen das eindeutig belegen:

1987 1988 1991 1992
Ostfrieslandmeister 13 15 17,34
Bezirksrekorde 4 20. 26 28
Landesbestenliste gesamt 13 1t 43 67
" ‘ 1. -RPlatz 0 0 3 g

Besonders auf dem Laufsektor und in den Wiirfen erzielten die
heranwachsenden Talente ihre Titel und Rekorde. Die ersten
Friichte des erhShten Trainingspensums begannen zu reifen.

Das Leistungsniveau konnte in einer beachtlichen Hohe iiber die
letzten Jahre gefestigt werden. Fiir die nidchsten Jahre scheint
dieser Trend noch anzuhalten.

Bei Landesmeisterschaften konnten unsere Athleten nach vielen
Jahren méRiger Erfolge erstmals 1993 in Peine wieder von sich
reden machen. Finf Madchen und drei Jungen hatten sich fir
diese Schiilerwettkampfe qualifizieren kdénnen. Die Resultate am
Ende der zwei Tage konnten sich sehen lassen:

W 145 Kerstin Vienna 2.P1l. KugelstoB 1162 m




3.P1. Diskuswurf 32, 38.m

5.P1. Speerwurf 32,42 m

W13 Hanna Lengert 5.P1. Diskuswurf 26,94 m
Anke Trei 14.P1. Diskuswurf 20,94 m

M 14: Sven Janssen 4.Pl. Dreisprung 10, 85-m
7.Rik. Stabhoch 25 L0 -

Enno Alberts 3.Pl. Stabhoch 2,40 m

3.P1l. Hammerwurf 21,74 m

8.Pl. Dreisprung 9,83 m

Jan Wedemeier 7.P1. Dreisprung 9,88 m

8.P1. Stabhoch 1,90 m

Ein so gutes Abschneiden hatten wir allesamt nicht erwartet.

In der Deutschen Schiilerbestenliste 1993 erschien Kerstin
Vienna mit einem Diskuswurf von 34,18 m in der Klasse W 14
auf dem 26. Platz. :

Ein Jahr spater gab es noch mehr Grund zum Jubeln. Diesesmal
hatten sich zehn (!) Fortunen fiir den HOhepunkt der Saison in
Celle die Teilnahmeberechtigung erworben. Das Spitzenergebnis

aus unserer Sicht erzielte Kerstin Vienna im Diskuswurf. Als
Landesmeisterin konnte sie die Heimreise antreten. Nach elf
Jahren endlich wieder ein Landestitel fiir FORTUNA 70 WIRDUM. Mit
auf das Siegertreppchen kam auch Claudia Seidl. Sie belegte einen
ganz hervorragenden dritten Platz. Zwei Fortunen unter den ersten
drei Werferinnen !
Weitere gute Ergebnisse:

W 15: Kerstin Vienna 4. Pl. KugelstoB 11,01l m

Claudia Seidl 9. Pl. KugelstoB 10,15 m
W 14: Anke Trei 9, Pl. Diskuswurf 25,50 m
M 15: Sven Janssen 3. Plk.-Dreisprung i 12;:04
6. Pl. Hammerwurf 26,56
3

M 14: Jan-A. v.d. Lieth

; - ¢ s 4. Pl. KugelstoB 31,17
Pl.::Diskuswurt » 31 98
Pl. Stabhoch 27550 :m

m
m
. P1l. Hammerwurf 27,70 m
m
m

) Q0
.

19914
Landesmeisterin der
Schilerinnen W 15 im
Diskuswurf:

Kerstin Vienna



Zwei Hoffnungs-
trager:

links:
Jan-A. von der Lieth
(Wurf, Mehrkampf)

rechts:
Mareke Buttjer
Langstrecke

i R %3

Auch 1994 waren die Fortuna-Athleten wieder in den Deutschen

Bestenlisten vertreten. Die Resultate von zwei Teams bei den

Deutschen Schiiler-Mannschafts-Meisterschaften (DSMM) fanden

Aufnahme:

36. Platz Schiuler A (M 14/15) mit Sven Janssen, Enno Alberts,
Jan Wedemeier, Frank Kruse, Hajo Janssen, Jan-A.
von der Lieth
(von 54 Mannshcaften)

32. Platz Schillerinnen C (W 10/11) mit Mareke Buttijer, Silke
Frohling, Stefanie Janssen, Mareike Freimuth.

(von 197 Mannschaften)

12. Das FORTUNA - TEAM

Die Mitgliederzahl der Leichtathletikabteilung stieg eben-
falls. Seit Beginn der neunziger Jahre betreuen wir ca. 80-100
Athleten, von denen die meisten auch aktiv sind.

Die optimale Betreuung und Leitung einer so groBen Abteilung
Ubersteigt die Moglichkeiten einer einzigen Person bei weitem.
AuBlerdem war es ein unertraglicher Gedanke, daf beim Ausfall
dieser einen Person wahrscheinlich die Leichtathletik in
Wirdum und damit im gesamten Brookmerland zur Bedeutungslosig-
keit verkimmern und aus dem Sportgeschehen verschwinden wiirde.

AuBer fir Training, Wettkampfbegleitung und Durchfithrung von
eigenen Wettkampfen ist noch ein erheblicher Zeitaufwand fiir
Verwaltungsaufgaben vonnéten, um das momentane Leistungs-—
niveau dauerhaft zu sichern. Um die Abteilung vorbildlich zu
fiuhren, miissen z. Zt. iber 1200 Stunden aufgewendet werden.

Es gab nur die Alternative zwischen Verkleinern und Verteilen
der Lasten auf mehrere Schultern. Aus diesem Dilemma heraus
kam die Idee auf, ein Team zu bilden mit der mittelfristigen
Perspektive, dem Abteilungsleiter der Halfte der anfallenden
Arbeiten zu entlasten. Die ersten Schritte in dieser Richtung
sind getan. Seit 1993 arbeitet das Team daran, das oben be-
schriebene Ziel schrittweise zu verwirklichen. Noch sind wir
ein gutes Stiick davon entfernt. Bei allseitigem guten Willen
miiBte es in zwei bis drei Jahren erreicht werden kénnen.

Das Team ist kein fester Mitarbeiterstamm. AuBer einigen
engagierten Eltern gehd6ren hauptsdchlich noch aktive Athleten
aus der Jugend- und Erwachsenengruppe dazu. Zur Zeit sind das:
Renate Pfluger, Frauke Pfluger, Bernd Buttjer, Anton Seidl,



Martin Rausch, J6rg Zeeden, Johann Hoofdmann, Heino Sassen,
Holger Peters, Reinhard Lengert und Johann Wolterink.

Eine Uberlebenschance gibt es jedenfalls nur mit einem gut
funktionierenden Team. Das Team bendtigt Trainer, Betreuer,
Kampfrichter, Organisatoren fiir einen reibungslosen Betrieb
in der Abteilung. Auf jeden Fall lohnt sich der Einsatz.
Das belegen die Ergebnisse der letzten Jahre ganz deutlich.

13. Kurz gesagt

Im Jahre 1974 beschrankte sich das Leichtathletiktraining auf
mittwochs von 16.30 - 18.00 Uhr (eine Gruppe).
1978 waren schon vier Trainingsgruppen zu betreuen.

Den Schiiler C-Mannschaftspokal (gestiftet von Erich Peters)
gewann beim 1. Wirdumer Herbstcross unsere Mannschaft mit Arnold
Arjes, Weert Davids und Daniel Schéningh.

In der Bezirksbestenliste 1976 belegten wir 14 mal den ersten
und elfmal den zweiten Platz.

Die altesten Vereinsrekorde datieren aus dem Jahr 1976:
Schti D ~ M- 8. Ballwurf Udo Alberts-Tammena 39,50 m
Schi B - W 13 Weitsprung Sylke Schoolmann 4,62 m

Udos Ballwurf ist noch heute Ostfrieslandrekord.
Gerold Smidt halt seit 1977 den Bezirksrekord der Schiiler M 9
mit 4,10 m.

Die ersten gepriiften Kampfrichter waren 1981 :
Hauke Rausch, Willi Meyer, Alfred Giesselmann, Johann Wolterink

Breitensport hat in der LA-Abteilung schon immer ein Rolle ge-
spielt (Sportabzeichen, Mehrkampfabzeichen, Laufabzeichen). 1978
nahmen fast hundert Wirdumer (liberwiegend Schiilerinnen und
Schiiler) an Laufen iiber 15, 30 oder 60 Minuten teil. 24 blaue
Laufabzeichen wurden vergeben.

Den ersten Diskusring (rechts neben der Eingangspforte) bekamen
wir im Frithjahr 1976. Erster Diskuswettkampf in Wirdum war am
24, Juni 1976.

Seit 1980 findet das Leichtathletiktraining in Wirdum immer
montags statt. ;

Auf der Jahreshauptversammlung 1980 wurde Marion Janssen zur
ersten Leichtathletin des Jahres fiir ihre schon erwdhnten Lei-
stungen des Jahres 1979 erklart und mit einem Wanderpokal geehrt.
Fiir die folgenden Jahre wurden ausgezeichnet:

1980 Knut Schréder 1988 Heino Sassen
1981 Stephan Janssen 1989 Ralf FleBner
1982 Gerold Smidt 1990 -

1983 Stephan Janssen 1991 Kai Gembler

1984 Jens Wolterink 1992 Holger Peters



1985 Bodo Schroder 1993 Kerstin Vienna
1986 Jorg Zeeden 1994 Kerstin Vienna
1987 Michael Briliggemann 1995 222

Mit dem Bau des zweiten FuBballplatzes erhielten die Leicht-
athleten im Jahre 1978 ein 100-Meter-Aschenbahn.

Bei einer Kreismeisterschaft in GroBheide (1978) konnten Jens
Schoolmann, Bernd Giesselmann, Rosi Bents und Marion Janssen
alle vier Hochsprungtitel fiir Wirdum einheimsen.

Eigene Veranstaltungen 1980: 7 Werfertage, 1 Schﬁlersportfest,
1 Crosslauf.

Zum drittelmal und damit endgiiltig gewann FORTUNA 70 WIRDUM
den Samtgemeindepokal vor TV Marienhafe und TV Osteel (1980).

Im Wintertraining 1980/81 versuchten wir erstmals eine neue
Disziplin zu lernen: Martin Rausch, Knut Schroder, Thomas
Baranski, Karsten Lisson, Peter Damm und Johann Wolterink
versuchten sich im Stabhochsprung. Den ersten Vereinsrekord
erzielte Martin Rausch am 26. April 1981 in Ihlow. Ubersprunge-
ne Hohe: 2,20 m. Knut Schréder schaffte noch im gleichen Jahr
stolze 2,90 m. Im folgenden Jahr schraubte er den Rekord auf
jetzt noch giiltige 3,30 m.

Die gesamte Elite der bundesdeutschen Diskuswerfer traf sich
am 17. Juni 1981 in Wirdum. Mit 65,58 m warf Alwin Wagner
(USC Mainz) die deutsche Jahresbestleistung. Sechs weitere
Werfer erzielten ihre Jahresbestleistung ebenfalls in Wirdum.

Am 7. Okt. 1981 erzielte Holger Dinkela (SV Georgsheil) in
unserem "Stadion" mit 17,40 m einen Landesrekord im Kugelstoﬁ
der mé&nnlichen Jugend B .

Die LA-Abteilung war 1985 Ausrichter von insgesamt 14 Veranstal-
tungen, die in Wirdum oder Marienhafe durchgefitihrt wurden.

Dabei konnten ca. 360 Teilnehmer aus ganz Ostfriesland begriift
werden.

Die Fertigstellung der neuen Turnhalle in Wirdum (Sommer 1986)
verbesserte unsere Trainingsméglichkeiten besonders fiir das
Winterhalbjahr. FleiBig benutzt wird auch der Kraftraum von
den Werfern und Springern.

Die Kampfrichterpriifung bestanden 1986: Hans Uphoff, Karl
Oltmanns, Jens Wolterink, Heiko Briese, Bodo Schréder und Jérg
Zeeden. Damit hatten wir zehn einsatzfahige Kampfrichter.

Zu dieser waren ca. 35 Schiiler/innen, 16 Jugendliche und vier
Erwachsene aktive Leichtathleten. Sie konnten 35 Sportabzeichen
erringen. Im Jahr zuvor waren es ebenfalls 35 Abzeichen.

Zu einem Fortuna-Festival wurden die Kreismeisterschaften der




Schii/ Schi C in Norden. Von zwdlf zu vergebenden Titeln fielen
finf an Wirdum. Sieger wurden Sonja Fuhrmann (50 m, Hoch, 800 m)
sowie Bernd Zeeden (1000 m) und die 4x50-mStaffel mit Sonja
Fuhrmann-Grete Graalmann-Julia Thiele-Elske Rykena . (1987)

Erstmals bei Landesmeisterschaften der Manner tauchte unsere
Finfkampf-Mannschaft mit Bodo Schrdder, Jens Wolterink, J&rg
Zeeden 'und Jens Beier im September 1987 in Hannover auf.

Bei den Junioren kam am Ende Platz 5 heraus.

Im Dezember 1987 nahm erstmals die Leichtathletikabteilung
unter dem Namen "FORTUNA-TIGERS" an den Handballturnieren in
Marienhafe teil.

Im Frithjahr 1990 absolvierten Daniela Gran und Jérg Zeeden mit
Erfolg einen Lehrgang fiir die F-Lizenz. Aus beruflichen Griinden
standen sie leider nicht als Ubungsleiter zur Verfiigung.

Unsere Dreikampfmannschaft der D-Schiiler konnte in den Jahren
1988 - 1991 viermal in Folge den Bezirksmeistertitel erringen.

Als Kampfrichter ausgebildet wurden auBerdem:

Daniela Gran, Regina Hoffmann, Christina Wolterink, Ralf
FleRBner, Rolf Uphoff

1991: Kai Gembler, Heino Sassen, Johann Hoofdmann, Frank Saat-
hoff, Reinhard Lengert

1993: Anna Lengert, Janette Bussen-Heyen, Christine Trei, Renate
Pfluger

Sehr groflen Anklang fanden ein Elternsportfest in Marienhafe im
Sommer 1991 und eine von Bernd Buttjer organisierte Wattwande-
rung fiir Eltern und Kinder nach Baltrum im Sommer 1994.
Ahnliche Aktionen sollen in Zukunft wiederholt werden.

Kerstin Vienna wird 1994 im Diskuswurf (35,66 m) und Hammerwurf
{26,48 m) als Landesrekordlerin der Schiilerinnen W 15 gefiihrt.

Wir koénnen fiir uns in Anspruch nehmen, in Ostfriesland der
Verein mit den meisten ausgebildeten Kampfrichtern (23) zu sein.
Zur Zeit stehen nur noch neun zur Verfiigung.

Nur drei Leichtathletikvereine in Ostfriesland verfiligen iiber
Zehnkdampfer und Stabhochspringer: TV Norden, MTV Aurich und
FORTUNA 70 WIRDUM.

;‘iKerstin Vienna und Jan-Arian von der Lieth standen 1994 in der
.« Niedersachsenauswahl fiir einen Vergleichskampf mit mehreren
norddeutschen Landern in Neubrandenburg.



