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Selbst das Training wird zur Analyse gefilmt

0Z-sERIE Der 15-jihrige Thilo Schiiler aus Rechtsupweg gewann Gold bei den Landesmeisterschaften

VON MARC WENZEL

RECHTSUPWEG - Dass sich
harte Trainingsarbeit aus-
zahlt, bewies zuletzt Thilo
Schiiler aus Rechtsupweg. Er
gewann bei den niedersich-
sischen Landesmeisterschaf-
ten Gold im Hoch- und Drei-
sprung. Dreimal die Woche
trainiert er in Sidbrookmer-
land wverschiedene Diszipli-
nen der Leichtathletik. ,Ich
miichte immer ein wenig
besser werden”, sagt der ehr-
geizige Athlet dber sich. Da-
bel war anfangs gar nicht ab-
zusehen, dass er einmal ein

Sparte von Fortuna Wirdum
an,

In den Sprung- und Lauf-
disziplinen folgte eine be-
achtliche Karriere, 23 ostirie-
sische Titel, acht davon im
Hochsprung, stehen bisher in
seiner Vita. Auch dank seines
Trainers Frank Fengkohl.
«Die Betreuung durch ihn ist
fantastisch. Er begleitet mich
sogar zu den Trainingsein-
heiten des niedersichsischen
Landeskaders und filmt sie,
damit wir sie spiter gemein-
sam analysieren kinnen”, so
Schiiler.

Was dem 15-Jdhrigen be-

erfolgreicher sonders gut
Jugend- an der
Leichtathlet Leichtathle-
wird. Denn, tik gefillt, ist
seine  Sport- die Kollegia-
Karriere be- litsit.  Thilo
gann wie die Schiiler war
s0 vieler: mit vor  einiger
Fuliball. Zeit auf ei-
«Bis ich nem grofien
sechs Jahre Wettkampf
alt war, habe  Sportler der Woche — und  sein
ich  Fuliball Trainer
ﬁespielt. Es konnte  ihn
at Spal gemacht, war aber dabei nicht begleiten. Doch

irgendwie nicht das richtige
fiir mich”, so Schiiler. Durch
seinen besten Freund, der
damals schon beim TuS Ma-
rienhafe Leichtathletik be-
trieh, kam er an den Sport.
Schiiler meldete sich darauf-
hin bei der Leichtathletik-

plitzlich stand ein anderer
Trainer eines ostfriesischen
Vereins neben ihm, ,Er hat
mich total lieb angesprochen
und mir Sprungtipps gege-
ben. Den ganzen Wetthewerh
tiber stand er neben mir und
coachte mich. Das war su-

per”, erinnert sich der lei-
denschaftliche Hochspringer
noch gerne zuriick.

Als ein weiteres Beispiel
fitr die gute Sportkamerad-
schaft unter den Leichtathle-
ten, nennt Schiiler die Bezie-
hung zu seinem Bekannten
Sinke Duits. Beide waren
sich nie wirklich unsympa-
thisch, trotzdem herrschte
bei Wettkimpfen immer eine
gewisse  Rivalitit:  Duits
sprang meist weiter und hé-
her als Schiiler. Doch nach-
dem Thilo Schiiler Duits bei
einem Wettkampf zum ersten
mal iibertrumpfte, kam die-
ser anerkennend zu ihm und
fragte, ob beide nicht einmal
zusammen trainieren woll-
ten. ,Das gibt es hiufig in der
Leichtathletik, dass man sich
einfach mal zum gemeinsa-
men trainieren trifft”, berich-
tet Schiiller. Das kenne man
s0 nicht von anderen Sport-
arten, schiebt er hinterher,
Obwohl er grundsiitzlich alle
Disziplinen trainiert, liegt
sein  Hauptaugenmerk auf
dem Springen und Laufen.
Hiitte er nicht auch mal Lust,
sich ans Werfen heran zu wa-
gen? Wieso nicht, das kénn-
te ich ja auch einmal voran
treiben. Vielleicht wiire ich ja
gar nicht so schlecht®, sagt
der frisch pgekiirte nieder-
siichsische Ul5-Landesmeis-
ter im Hochsprung,

Im .Flop* geh

t es flr Thilo Schiler aus

die Stange beim Hochsprung.
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