
 

 

 

 

FORTUNA  70  WIRDUM 
 

Leichtathletik 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereins- 

Bestenliste 

 

 

 

2 0 1 9 

 

 



 

 

 
                             Freiluft 

  

 

   Männer 

 

100 m Lauf 

11,5  Pabst, Marek  98 Moorhusen 27.08.19 

 

 

10 km 

42:19  Pabst, Marek  98 Norden  27.04.19 

 

 

Weitsprung 

6,19  Pabst, Marek  98 Moorhusen 27.08.19 

 

 

Dreisprung 

13,34  Pabst Marek  98 Göttingen 23.06.19 

 

 

Fünfkampf Mannschaft 

3.625   Peters Holger 1477, Alberts-Tammena  

                  Friso 1093, Sassen Heino 1053 Moorhusen 04.08.19 

 

 

 

  Jugend Männl.  U20 

 

100 m Lauf 

12,0  Peters Immo  01 Moorhusen 04.08.19 

 

400 m 

58,4  Peters Immo  01 Moorhusen 04.08.19 

 

Weitsprung 

5,57  Peters Immo  01 Moorhusen  04.08.19 

 

Hochsprung 

1,80  Peters Immo  01 Oldenburg 12.05.19 

 

Dreisprung 

12,00  Peters Immo  01 Braunschweig 01.09.19 

 

Kugel6 kg 

9,61  Peters Immo  01 Moorhusen 04.08.19 

 

 

Fünfkampf 

2654  Peters Immo  01 Moorhusen 040.8.19 

  12,0-58,4-9,61-5,57-1,80 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  Schüler M 14 

 

 

80 m Hürden 

12,03  Schüler Thilo  05 Schortens 04.05.19 

 

100 m 

12,33  Schüler Thilo  05 Schortens 04.05.19 

 

300 m 

39,9  Schüler Thilo  05 Moorhusen 27.08.19 

 

Weitsprung 

5,70  Schüler Thilo  05 Braunschweig 01.09.19 

 

Dreisprung 

10,71  Schüler Thilo  05 Schortens 040.5.19 

 

Kugel 4 kg 

10,90  Schüler Thilo  05 Moorhusen 04.08.19 

 

Hochsprung 

1,70  Schüler Thilo  05 Papenburg 22.09.19 

 

Diskus 1 kg 

27,40  Schüler Thilo  05 Marienhafe 25.06.19 

 

Speerwurf 600 g 

40,85  Schüler Thilo  05 Papenburg 27.09.19 

 

Dreikampf 

1515  Schüler Thilo  05 Moorhusen 04.08.19 

 

Vierkampf 

2083  Schüler Thilo  05 Moorhusen 04.08.19 

  12,4-10,90-4,85-1,68 

 

Block S/S 

2628  Schüler Thilo  05 Lage  11.08.19  

 

 

  Schüler MJU 14 

3 x 800 m 

9:19,39  Sven Graf, Okko Zeeden  Aurich  31.03.19 

  Wigand Buss 

 

 

 

Schüler M 13 

 

75 m Lauf 

10,8  Dirks Enno  06 Norden  21.09.19 

11,8  Buss Wigand  06 Moorhusen 27.08.19 

 

800 m  

3:19,6  Buss Wigand  06 Moorhusen 27.08.19 

 

5 km 

24:55  Buss Wigand  06 Norden  27.04.19 

 

Weitsprung 

4,17  Dirks Enno  06 Norden  21.09.19 



 

 

3,77  Buss Wigand  06 Marienhafe 22.05.19 

 

Hochsprung 

1,52  Dirks Enno  06 Norden  21.09.19 

1,11  Buss Wigand  06 Marienhafe 22.05.19 

 

Ballwurf 200 g 

38,00  Enno Dirks  06 Norden  21.09.19 

22,00  Buss Wigand  06 Mareinhafe 22.05.19 

 

Diskus 

34,54  Dirks Enno  06 Marienhafe 05.07.19 

 

Kugel 

9,84  Dirks Enno   06 Aurich  24.08.19 

 

3-Kampf 

1153  Enno Dirks  06 Norden  21.09.19 

 

4-Kampf 

1642  Enno Dirks  06 Norden  21.09.19 

  10,8-38,00-1,52-4,17 

 

 

 

Schüler  M 12 

75 m 

11,92  Gerdes Jannik  07 Leer  30.06.19 

 

 

Weitsprung 

3,55  Gerdes Jannik  07 Leer  30.06.19 

 

Ballwurf 

26,50  Gerdes Jannik  07 Leer  30.06.19 

 

 

 

Schüler  M 11 

 

50 m 

8,22  Peters Yannik  08 Warsingsfehn 29.06.19 

8,46  Graf Sven  08 Papenburg 21.09.19 

8,8  Zeeden Okko  08 Emden  11.05.19 

 

800 m 

2:54,3  Zeeden Okko  08 Moorhusen 27.08.19  

2:56,57  Graf Sven  08 Papenburg 21.09.19 

 

5 km 

29:46  Backer, Lucas  08 Münkeboe 23.08.19 

  

Weitsprung 

3,78  Graf Sven  08 Papenburg 21.09.19 

3,72  Peters Yannik  08 Marienhafe 22.05.19 

3,53  Buß Rune  08 Marienhafe 22.05.19 

3,51  Zeeden Okko  08 Marienhafe 23.08.19  

 

 

Ball 

38,00  Peters Yannik  08 Warsingsfehn 29.06.19 

25,50  Zeeden Okko  08 Marienhafe 23.08.19  

24,50  Graf Sven  08 Emden  11.05.19 

22,50  Buß Rune  08 Marienhafe 22.05.19 



 

 

 

 

Hochsprung 

1,22  Peters Yannik  08 Emden  29.06.19 

1,20  Graf Sven  08 Emden  11.05.19 

1,14  Buß Rune  08 Marienhafe 22.05.19 

 

3-Kampf 

825  Graf Sven  08 Emden  11.05.19 

733  Zeeden Okko  08 Emden  11.05.19 

 

4-Kampf 

1143  Graf Sven  08 Emden  11.05.19 

 

 

 

  Schüler  M 9 

 

50 m 

8,8  Rühaak Jesko  10 Marienhafe 23.08.19 

8,9  Hermann Dominik 10 Moorhusen 16.06.19 

 

800 m  

3:24,2  Rühaak Jesko  10 Marienhafe 23.08.19 

 

Weitsprung 

3,03  Rühaak Jesko  10 Moorhusen 16.06.19 

2,98  Hermann Dominik 10 Moorhusen 16.06.19 

 

Ball 

25,00  Hermann Dominik 10 Moorhusen 16.06.19 

17,00  Rühaak Jesko  10 Marienhafe 23.08.19 

 

Dreikampf 

706  Hermann Dominik 10 Moorhusen 16.06.19 

641  Rühaak Jesko  10 Marienhafe 23.08.19 

 

 

 

Schüler  M8 / u.jünger 

50 m 

9,4  Rewerts Idäus  13 Moorhusen 16.06.19 

 

800 m 

4:23,6  Rewerts Idäus  13 Marienhafe 23.08.19 

 

Weitsprung 

2,38  Rewerts Idäus  13 Marienhafe 23.08.19 

 

Ball 

12,00  Rewerts Idäus  13 Moorhusen 16.06.19 

 

Dreikampf 

386  Rewerts Idäus  13 Norden  22.09.19 

  

 

 

Senioren M40 

 

200 m Lauf 

30,0  Peters Holger  75 Moorhusen 04.08.19 

 

3000 m  

11:49,1  Peters Holger  75 Moorhusen 27.08.19 



 

 

 

1500 m 

5:38,9  Peters Holger  75 Moorhusen 04.08.19 

 

5 km 

20:08  Peters Holger  75 Norden  27.04.19 

 

1000 m 

3:29,1  Peters Holger  75 Marienhafe 25.06.19 

 

Weitsprung 

4,39  Peters Holger  75 Moorhusen 27.08.19 

 

Diskus 2 kg 

22,93  Peters Holger  75 Moorhusen 04.08.19 

 

Speerwurf 800 g 

33,41  Peters Holger  75 Moorhusen 04.08.19 

 

Kugel 

8,04  Peters Holger  75 Marienhafe 25.06.19 

 

Fünfkampf 

1786  Peters Holger  75 Moorhusen 04.08.19 

  30,0-4,02-33,41-22,93-5:38,9 

 

Fünfkampf Mannschaft 

5.484   Peters Holger 2008, Alberts-Tammena  

                  Friso 1822, Sassen Heino 1654 Moorhusen 29.07.18 

 

 

 

  Senioren M45 

  

  

200 m Lauf 

30,5  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 04.08.19 

30,9  Sassen Heino  73 Moorhusen 04.08.19 

 

1000 m Lauf 

3:52,2  Sassen Heino  73 Marienhafe 25.06.19 

 

1500 m 

6:21,8  Sassen Heino  73 Moorhusen 04.08.19 

6:29,4  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 04.08.19 

 

5 km 

25,34  Alberts-Tammena Friso 72 Norden  27.04.19 

 

Weitsprung 

4,16  Sassen Heino  73 Moorhusen 27.08.19 

3,92  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 040.8.19 

  

                

Diskus 2 kg 

24,22  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 04.08.19 

21,22  Sassen Heino  73 Marienhafe 25.06.19 

 

Kugel 7,26 kg 

8,14  Sassen Heino  73 Marienhafe 25.06.19 

7,63  Alberts-Tammena Friso 72 Aurich  03.10.19 

 

Hammer 

20,85  Alberts-Tammena, Friso 72 Aurich  03.10.19 



 

 

 

Speerwurf 800 g 

22,13  Sassen Heino  73 Moorhusen 04.08.19 

22,21  Alberts-Tammena Friso 72 Aurich  03.10.19 

 

Gewicht 

7,04  Alberts-Tammena Friso 72 Aurich  03.10.19 

 

 

Fünfkampf 

1606  Alberts-Tammena Friso 72 Moorhusen 04.08.19 

  24,22-30,5-6:29,4-3,92-21,42 

1561  Sassen Heino  73 Moorhusen 04.08.19 

  20,74-30,9-6:21,8-4,01-22,13 

 

Wurffünfkmapf 

1717  Alberts-Tammena Friso 72 Aurich  03.10.19 

 

 

 

 

Senioren M55 

 

Marathon 

4:23,24  Fengkohl Frank  60 Hamburg 28.04.19 

 

5 km 

24:15  Fengkohl Frank  60 Emden  01.06.19 

 

 

   

 

 

Senioren M65 

 

200 m 

34,0  Saathoff Hinrich  52 Moorhusen 04.08.19 

 

1000 m Lauf 

3:55,3  Saathoff, Hinrich  52 Marienhafe 25.06.19 

 

1500 m  

6:28,4  Saathoff Hinrich  52 Moorhusen 04.08.19 

 

5 km 

24:20  Saathoff Hinrich  52 Emden  01.06.19 

 

Diskus 

14,67 m  Saathoff Hinrich  52 Moorhusen 04.08.19 

 

Weitsprung 

2,95  Saathoff Hinrich  52 Moorhusen 04.08.19 

 

Speerwurf 

17,23  Saathoff Hinrich  52 Moorhusen 04.08.19 

 

Fünfkampf 

1779  Saathoff Hinrich  52 Moorhusen 04.08.19 

   

 

     

 

        

    



 

 

                                                                                                                       

   

    

Schülerinnen  WJU20 

 

100 m Lauf 

13,2  Dirks Janna  00 Moorhusen 270.8.19 

 

Hochsprung 

1,39  Dirks Janna  00 Marienhafe 25.06.19 

 

Dreisprung 

10,41  Dirks Janna  00 Marienhafe 25.06.19 

 

Weitsprung 

4,64  Dirks Janna  00 Moorhusen 27.08.19 

 

 

 

 

 

Schülerinnen  WJU18 

 

3 x 800 m Staffel 

9:04,34  Fentje Jannsen (02), Amke Dirks (02) 

  Laura Hellmann (02)  Aurich  29.03.19 

Weitsprung 

4,60  Hellmann Laura  02 Marienhafe 25.06.19 

4,20  Janssen Fentje  02 Marienhafe 25.06.19 

 

Dreisprung 

10,37  Hellmann Laura  02 Marienhafe 25.06.19 

  9,70  Janssen Fentje  02 Marienhafe 25.06.19 

 

Kugel 

10,31  Dirks Amke  03 JtfO  22.05.19 

 

Hammerwurf 

46,53  Dirks Amke  03 Hannover 21.07.19 

 

 

 

 

  WJU 12 

 

 

3 x 800 m Pfluger Talea,    Aurich   31.03.19 

10:13,04 Staggenborg, Schüler Marie 

 

 

 

Schülerinnen  W 11 

50 m Lauf 

7,99  Schüler Marie  08 Warsingsfehn 29.05.19 

8,5  Staggenborg Anne  08 Moorhusen 27.08.19 

9,1  Heuermann Katharina 08 Moorhusen 27.08.19 

9,5  Groeneveld Eka  08 Moorhusen 27.08.19 

 

800 m  

3:09,01  Schüler Marie  08 Papenburg 21.09.19 

3:49,8  Staggenborg Anne  08 Moorhusen 27.08.19 

3:26,5  Groeneveld Eka  08 Moorhusen 270.8.19 

3:49,6  Heuermann Katharina 08 Moorhusen 27.08.19 

 



 

 

Weitsprung 

3,99  Schüler Marie  08 Papenburg 21.09.19 

3,30  Heuermann Katharina 08 Marienhafe 22.05.19 

3,21  Staggenborg Anne 08 Emden  11.05.19 

2,95  Groeneveld Eka  08 Warsingsfehn 29.06.19 

 

Hochsprung 

1,22  Schüler Marie  08 Papenburg 14.09.19 

 

Ball 

27,50  Schüler Marie  08 Warsingsfehn 29.06.19 

15,00  Groeneveld Eka  08 Warsingsfehn 29.06.19 

14,00  Staggenborg Anne 08 Emden  11.05.19 

11,50  Heuermann Katharina 08 Marienhafe 22.05.19 

 

3-Kampf 

1050  Schüler Marie  08 Emden  11.05.19 

816  Staggenborg Anne 08 Emden  11.05.19  

 

 

4-Kampf 

1283  Schüler Marie  08 Emden  11.05.19 

 

 

 

Schülerinnen  W 9 

 

50 m Lauf 

8,87  Pfluger Talea  10 Bremen  07.09.19 

9,0  Rieder Lena  10 Norden  22.09.19 

9,6  Geiken Janina  10 Moorhusen 27.08.19 

 

800 m 

2:44,5  Pfluger Talea  10 Moorhusen 27.08.19 

3:22,2  Rieder Lena  10 Moorhusen 27.08.19 

4:51,2  Geiken Janina  10 Moorhusen 27.08.19 

 

2000 m 

7:23,79  Pfluger Talea  10 Hamburg 29.09.19 

 

5 km 

20:27  Pfluger Talea  10 Norderney 13.07.19 

 

Weitsprung 

3,42  Pfluger Talea  10 Bremen  070.9.19 

3,32  Rieder Lena  10 Norden  22.09.19 

 

Ballwurf 

15,50  Rieder Lena  10 Norden  22.09.19 

15,00  Pfluger Talea  10 Moorhusen 16.06.19 

  

Dreikampf 

836  Pfluger Talea  10 Norden  22.09.19 

835  Rieder Lena  10 Norden  22.09.19 

 

 

Schülerinnen  W8 / u.jünger 

 

50 m Lauf 

8,5  Eilers Mina  11 Moorhusen 16.06.19 

8,5  Müller Lia  11 Moorhusen 16.06.19   

8,8  Rewerts Johanna  11 Norden  22.09.19 

9,4  Helmer Elin  12 Moorhusen 27.08.19 

9,6  Hoogelücht Nila  11 Norden  22.09.19 



 

 

9,6  Janssen Evke  11 Norden  22.09.19 

11,1  Backer Lea  11 Moorhusen 27.08.19 

 

800 m 

3:48,2  Rewerts Johanna  11 Marienhafe 23.08.19 

3:51,5  Helmer Elin  12 Marienhafe 22.05.19 

3:54,8  Eilers Mina  11 Marienhafe 23.08.19 

3:59,6  Janssen Evke  11 Marienhafe 27.08.19 

4:03,3  Müller Lia  11 Moorhusen 27.08.19 

 

 

Weitsprung 

3,31  Rewerts Johanna  11 Norden  22.09.19 

3,16  Eilers Mina  11 Moorhusen 16.06.19 

2,97  Müller Lia  11 Norden  22.09.19 

2,77  Janssen Evke  11 Norden  22.09.19 

2,50  Helmer Elin  12 Moorhusen 16.06.19 

2,35  Hoogelücht Nila  11 Norden  22.09.19 

 

 

Ball 

14,00  Rewerts Johanna  11 Marienhafe 23.08.19 

14,00  Müller Lia  11 Moorhusen 16.06.19 

13,50  Eilers Mina  11 Moorhusen 16.06.19 

10,00  Hoogelücht Nila  11 Norden  22.09.19 

10,00  Janssen Evke  11 Marienhafe 23.08.19 

 9,00  Helmer Elin  12 Moorhusen 16.06.19 

 

Dreikampf 

830  Eilers Mina  11 Moorhusen 16.06.19 

806  Rewerts Johanna  11 Norden  22.09.19 

804  Müller Lia  11 Moorhusen 16.06.19 

602  Janssen Evke  11 Norden  22.09.19 

562  Helmer Elin  12 Moorhusen 16.06.19 

558  Hoogelücht Nila  11 Norden  22.09.19 

 

 

 

 

 

Seniorinnen W45 

5 km 

31:33  Madlen Reinwadt 71 Norden  27.04.19 

 

 

 

Seniorinnen W50 

 

100 m Lauf 

14,55  Kirchner-Fengkohl, Grit 69 Berlin  15.06.19 

 

200 m Lauf 

31,0  Kirchner-Fengkohl Grit 69 Moorhusen 27.08.19 

 

80 m Hürden 

13,91  Kirchner-Fengkohl Grit 69 Leinefelde 12.07.19 

 

800 m Lauf 

3:02,5  Kirchner-Fengkohl Grit 69 Moorhusen 04.08.19 

 

300 m Hürden 

53,79  Kirchner-Fengkohl Grit  69 Berlin  15.06.19 

 

Weitsprung 



 

 

4,41  Kirchner-Fengkohl Grit 69 Berlin  16.06.19 

 

Hochsprung 

1,44  Kirchner-Fengkohl Grit 69 Moorhusen  04.08.19 

 

Dreisprung 

9,84  Kirchner-Fengkohl Grit 69 Celle  25.05.19 

 

Kugel 4 kg 

7,70  Kirchner-Fengkohl Grit 69 Moorhusen 04.08.19 

 

Fünfkampf 

3483  Kirchner-Fengkohl Grit 69 Moorhusen 04.08.19 

  14,5-7,70-4,39-1,44-3:02,5 

 

Dreikampf 

1971  Kirchner-Fengkohl, Grit 69 Moorhusen 040.8.19 

 

 

 

 

  Seniorinnen W 55 

Weitsprung 

3,34  Looden Beate  63 Marienhafe 25.06.19 

 

 

Hochsprung 

1,15  Looden Beate  63 Marienhafe 25.06.19 

 

Kugel 3 kg 

6,35  Looden Beate  63 Marienhafe 25.06.19 

 

 

  Seniorinnen W 60 

 

100 m Lauf 

18,0  Georgs Elke  59 Moorhusen 04.08.19 

 

800 m Lauf 

4:12,3  Georgs Elke  59 Moorhusen 04.08.19 

 

Hochsprung 

1,08  Georgs Elke  59 Moorhusen 04.08.19 

 

Weitsprung 

3,03  Georgs Elke  59 Moorhusen 04.08.19 

 

Diskus 

19,62  Georgs Elke  59 Aurich  03.10.19 

 

Hammerwurf 

31,38  Georgs Elke  59 Marienhafe 25.06.19 

 

Speer 

17,58  Georgs, Elke  59 Aurich  03.10.19 

 

Kugel 3 kg 

7,92  Georgs Elke  59 Moorhusen 04.08.19 

 

Gewicht 

8,34  Georgs Elke  59 Aurich  03.10.19 

 

Werfermehrkampf 

2862  Georgs Elke  59 Aurich  03.10.19 



 

 

  28,71-16,62-7,69-17,58-8,34  

 

Fünfkampf 

2338  Georgs Elke  59 Moorhusen 04.08.19 

  18,0-7,92-3,03-1,08-4:12,3 

 

Dreikampf 

1524  Georgs Elke  59 Moorhusen 04.08.19   

       
 

 

 

    Halle 

 
 

 
  MJU20 

Dreisprung 

11,18  Peters Immo  01 Hannover 06.01.19 

 

Weitsprung 

5,31  Peters Immo  01 Löningen 13.01.19 

 

Hochsprung 

1,80  Peters Immo  01 Hannover 060.1.19 

 

 
Schüler M 14 

 

60 m Lauf 

8,42  Schüler Thilo  05 Emden  12.01.19 

 

 

Hochsprung 

1,66  Schüler Thilo  05 Löningen 13.01.19 

 

Weitsprung 

5,28  Schüler Thilo  05 Hannover 27.01.19 

 

Kugel 4 kg 

9,52  Schüler Thilo  05 Emden  12.01.19 

 

Schüler M 13 

60 m Lauf 

9,94  Dirks Enno  06 Emden  12.01.19 

10,49  Buß Wigand  06 Emden  12.01.19 

 

„800“ 

3:35,93  Buß Wigand  06 Emden  12.01.19 

 

Hochsprung 

1,30  Dirks Enno  06 Emden  12.01.19 

1,24  Buß Wigand  06 Emden  12.01.19 

  

 

 

Schüler M 12 

 

60 m Lauf 

9,89  Gerdes Jannik  07 Emden  12.01.19 



 

 

 

 

Schüler M 11 

60 m Lauf 

9,58  Peters Jannick  08 Emden  12.01.19 

10,22  Buß Rune  08 Emden  12.01.19 

10,63  Zeeden Okko  08 Emden  12.01.19 

11,24  Frerichs Ben Luca 08 Emden  12.01.19 

 

 

 

„800“ m 

3:11,84  Zeeden Okko  08 Emden  12.01.19 

3:13,03  Graf Sven  08 Emden  12.01.19 

3:27,55  Buß Rune  08 Emden  12.01.19 

3:35,31  Peters Yannick  08 Emden  12.01.19 

 

  

Hochsprung 

1,17  Peters Yannick  08 Emden  12.01.19 

1,05  Graf Sven  08 Emden  12.01.19 

   

   

 
  Seniorinnen W 50 

60 m  

9,09  Endrulat Grit  69 Halle/Saale 02.03.19 

 

60 m Hürden 

10,45  Endrulat Grit  69 Halle/Saale 03.03.19 

 

Hochsprung 

1,49  Endrulat Grit  69 Halle/Saale 02.03.19 

 

Weitsprung 

4,35  Endrulat Grit  69 Halle/Saale 02.03.19 

 

Dreisprung 

9,50  Endrulat Grit  69 Halle/Saale 03.03.19 

 

 

 

 

  Jugend  WJ U18 

50 m 

7,4  Janssen Fentje  02 Löningen 13.01.19 

7,5  Hellmann Laura  02 Löningen 13.01.19 

 

Weitsprung 

4,48  Janssen Fentje  02 Löningen 13.01.19 

3,99  Hellmann Laura  02 Löningen 13.01.19 

 

Dreisprung 

9,50  Hellmann Laura  02 Hannover 20.01.19 

 

Kugel 

10,28  Dirks Amke  03 Löningen 13.01.19 

 

 

  Jugend  W13 

60 m Lauf 

9,89  Jakobs Laura  06 Emden  12.01.19 

 

Hochsprung 



 

 

1,20  Jakobs Laura  06 Emden  12.01.19 

 

 

  Jugend  W11 

 

60 m Lauf 

9,72  Schüler Marie  08 Emden  12.01.19 

11,53  Groenveld Ekka  08 Emden  12.01.19 

 

 

Hochsprung 

1,17  Schüler Marie  08 Emden  12.01.19 

 

 

„800 m“ 

4:34,63  Staggenborg Anne 08 Emden  12.01.19 

4:32,78  Groenveld Ekka  08 Emden  12.01.19 

 

 

  Jugend  W10 

 

60 m Lauf 

10,84  Pfluger Talea  10 Emden  12.01.19 

10,88  Jakobs Alina  09 Emden  12.01.19 

 

Hochsprung 

0,95  Pfluger Talea  10 Emden  12.01.19 

 

 

„800 m“ 

3:47,02  Pfluger Talea  10 Emden  12.01.19 

 

 

 

 

  Marathonstaffel  

 

3:44,14  Hinrich Saathoff, Dennis Fengkohl  Hamburg  28.04.19 

  Grit Endrulat, Heino Sassen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

 

                

 


