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REKORDE  W 8 /jü                         Stand: 30.09.2019 

 
50 m 
9,6  Rosi Bents   Brinkum  23.05.74 
9,5  Rosi Bents   Wirdum  10.08.74 
9,2  Rosi Bents   Wirdum  05.10.74 
9,1  WALTRAUT REWERTS  WIRDUM  02.10.75 
8,6  Marion Janssen   Großheide  07.05.77 
8,2  Marion Janssen   Großheide  21.05.77 
7,9  MARION JANSSEN   WARSINGSFEHN 30.06.77  BR 
7,9  Ann-Kathrin Walzer  Moorhusen  04.10.00 
 
800 m 

03:11 Mareke Bultjer   Westerholt 01.09.91 
02:57,61 Talea Pfluger   Oldenburg  02.06.18 
02:48,7 Talea Pfluger   Marienhafe 15.08.18  
 
2000 m  

07:34,8 Talea Pfluger   Zwischenahn 12.10.18  
 

 
Stundenlauf 
8 580 Mareeke Buttjer  Marienhafe 05.07.91 
 

5 km-Straße 
26:55 Mareke Buttjer   Leer   27.10.90  BR 
25:30 Mareke Buttjer   Schortens  24.08.91  BR 
23:28 Mareke Buttjer   Leer   12.10.91  BR 
21:06 Talea Pfluger   Norden  14.04.18 
 
WEITSPRUNG 
2,90  Rosi Bents   Brinkum  23.05.74 
3,00  Waltraut Rewerts  Emden  26.08.75 
3,00  Silke Janssen   Marienhafe 01.09.76 
3,25  Marion Janssen   Großheide  07.05.77 
3,35  Marion Janssen   Großheide  21.05.77 
3,47  MARION JANSSEN   EMDEN  00.05.77 
3,71  MARION JANSSEN   EMDEN  26.07.77  BR 
3,77  MARION JANSSEN   EMDEN  20.09.77  BR 
3,89  MARION JANSSEN   EMDEN  05.10.77  BR 
 
BALLWURF (80 g) 
13,50 KAROLA REWERTS   BRINKUM  23.05.74 
16,00 ROSI BENTS   WIRDUM  10.08.74 
17,50 ROSI BENTS   WIRDUM  05.10.74 
18,50 LUISE HOFFMANN   WIRDUM  02.10.75 
18,70 Antje Dieken   Großheide  07.05.77 
23,10 IRENE GIESENBERG  WIRDUM  23.06.77 
25,00 ASTRID AHRENDS   GEORGSHEIL 30.08.80 
29,20 WILMA FOKKER   FRIEDEBURG 24.09.80 
30,00 MAREKE BUTTJER   NORDEN  30.08.91 
32,00 Mareke Buttjer   Papenburg  15.09.91  BR 
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DREIKAMPF (50 m-Weit-Ball) 
1.015 Rosi Bents   Wirdum  10.08.74 
  9,5-2,64-16,00 
1.075 Rosi Bents   Wirdum  05.10.74 
  9,2-2,55-17,50 
1.411 WALTRAUD REWERTS  WIRDUM  02.10.75 
  9,1-2,80-15,00 
1.467 SILKE JANSSEN   MARIENHAFE 01.09.76 
  9,0-3,00-17,00 
1.535    MARION JANSSEN   MARIENHAFE 28.07.77 
  8,3-3,51-17,00 
1.549 DANIELA BRANDT   MOORHUSEN  17.07.80 
  8,3-3,20-22,00 
1.605 Mareke Buttjer   Norden  30.08.91 
  8,8-3,26-30,00 
1.617 Sandra Ellßel   Wilhelmshaven 20.05.93 
  8,6-3,59-23,00 
Neue Punktwertung seit 1994: 
1.006 Sandra Ellßel   Wilhelmshaven 20.05.93 
  8,6-3,59-23,00 
  
     

REKORDE   W 9       Stand:  30.09.2019 

50 m                   
9,1  Karola Rewerts   Brinkum  23.05.74 
9,1  Anja Boomgaarden  Brinkum  23.04.74 
8,7  ROSI BENTS   NORDEN  01.06.75 
8,7  WALTRAUT REWERTS  BORSSUM  11.09.76 
8,6  Marion Janssen   Großheide  07.05.77 
8,2  Marion Janssen   Großheide  21.05.77 
7,9  MARION JANSSEN   WARSINGSFEHN 30.06.77 
7,7  MARION JANSSEN   GROSSHEIDE 04.05.78 BR 
7,7  Ann-Kathrin Walzer  Ihrhove  26.05.01 
 
800 m 
3:11,4 MARION JANSSEN   NORDEN  01.05.78 
3:01,6 REGINA HOFFMANN  IHLOW  09.10.80 
2:59,6 DANIELA BRANDT   OLDENBURG  09.05.81 
2:53,0 DANIELA BRANDT   FRIEDEBURG 12.09.81 
2:52,9 Mareke Buttjer   Papenburg  13.09.92 
2:47,2 Maereke Buttjer  Wilhelmshaven 19.09.92   
2:44,5 Talea Pfluger   Moorhusen  27.08.19 
 
2.000 M 
8:58,1 REGINA HOFFMANN  AURICH  16.05.80 
8:14,0 REGINA HOFFMANN  BUNDE  17.06.80 
8:04,4 DANIELA BRANDT   IHLOW  17.09.81 
07:34,8 Talea Pfluger   Zwischenahn 12.10.18 
7:24,21 Talea Pfluger   Hamburg  19.09.19 
 
Stundenlauf 
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8 580 Mareeke Buttjer  Marienhafe 05.07.91 
 

5 km-Straße 
26:55 Mareke Buttjer   Leer   27.10.90  BR 
23:29 Meike Bussen-Heyen  Schortens  24.08.91  BR 
23:11 Meike Bussen-Heyen  Leer   12.10.91  BR 
22:18 Mareke Buttjer   Leer   03.10.92  BR 
21:21 Sandra Ellßel   Bokel  30.04.94  BR 
21:06 Talea Pfluger   Norden  14.04.18 
20:27 Talea Pfluger   Norderney  13.07.19 
 
WEITSPRUNG 
3,19  KAROLA REWERTS   BRINKUM  23.05.74 
3,25  ROSI BENTS   NORDEN  26.04.75 
3,34  WALTRAUT REWERTS  MARIENHAFE 01.09.76 
3,35  Marion Janssen   Großheide  21.05.77 
3,47  MARION JANSSEN   EMDEN  24.05.77 
3,71  MARION JANSSEN   EMDEN  26.07.77 
3,77  MARION JANSSEN   EMDEN  20.09.77 
3,89  MARION JANSSEN   EMDEN  05.10.77 
3,90  MARION JANSSEN   AURICH  26.07.78 
HOCHSPRUNG 
0,95  Christa Fröhling  Brinkum  29.06.74 
0,98  Rosi Bents   Wirdum  21.06.75 
1,06  ROSI BENTS   WIRDUM  02.10.75 
1,09  WALTRAUT REWERTS  BORSSUM  11.09.76 
1,15      MARION JANSSEN   GROßHEIDE  04.05.78 
 
BALLWURF (80 g) 
21,00 GRETCHEN JUNGENKRÜGER WIRDUM  10.08.74  
22,00 ENGELINE GROENEVELD  NORDEN  23.09.78 
29,20 Wilma Fokker      Friedeburg    24.09.80 
32,00 ASTRID AHRENDS   WIRDUM  09.07.81 
32,00 Mareke Buttjer   Papenburg  15.09.91 
 

DREIKAMPF (50 m-Weit-Ball) 
1.037 Anja Boomgaarden  Wirdum  07.07.73 
 
1.154 Anja Boomgaarden  Wirdum  05.10.74 
  9,1-2,75-17,50 
1.308 ROSI BENTS   WIRDUM  21.06.75 
  8,8-3,20-16,00 
1.423 WALTRAUT REWERTS  MARIENHAFE 01.09.76 
  8,7-3,20-18,00- 
1.700 MARION JANSSEN   NORDEN  23.09.78 
  7,7-3,59-17,00 
Neue Punktwertung seit 1994: 
1.151 Sandra Ellßel   Georgsheil 08.06.94 
  7,8-3,66-27,50 
 
VIERKAMPF (50 m-Weit-Hoch-Ball) 
1.615 ROSI BENTS   WIRDUM  21.06.75 
  8,8-3,20-0,98-16,00 
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1.752 WALTRAUT REWERTS  BORSSUM  11.09.76 
  8,7-2,97-1,09-16,40 
2.113 ASTRID AHRENDS   IHLOW  02.10.81 
  8,2-3,47-1,02-27,50 
2.137 Mareke Buttjer   Warsingsfehn 23.08.92 
  8,4-3,20-1,08-30,00 
Neue Punktwertung seit 1994: 
1.352 Sandra Ellßel   Warsingsfehn 25.09.94 
  8,3-3,48-1,13-28,50 
 
 

   Schülerinnen  W 8/9 

 
4 x 50 m 
38,4  Silke Fröhling- 
  Hilke Albers- 
  Neele Tuitje- 
  Mareke Buttjer   Norden  29.05.91 
 
 
35,7  Hilke Janssen- 
  Silke Fröhling- 
  Mareke Buttjer- 
  Amke Stromann   Aurich  07.10.91 
35,4  Marieke Schößler-  Norden  22.06.94 
  Sarah Müller- 
  Christa Bussen-Heyen- 
  Sandra Ellßel 
34,3  Silke Bussen-Heyen-  Moorhusen  20.09.95 
  Anna-Katarina Janssen- 
  Sarah Müller- 
  Christa Bussen-Heyen 
33,3  Anna Barkhoff-   Großheide  04.09.96 
  Thea Fischer- 
  Mara Hoofdmann- 
  Anna-Katarina Janssen 
 

5-KM-MANNSCHAFT           
1:19:56 Sandra Ellßel  21:56 Schortens 20.08.94 
  Chr. Bussen-H.      28:07 
  Sarah Müller        29:53 
 

DREIKAMPF - MANNSCHAFT 
5.042 Silke Janssen- 
  Marion Janssen- 
  Ilona Lücht- 
  Helga Reck- 
  Elke Hoffmann    Marienhafe 01.09.76 
5.387 Engel.Groeneveld   1217 
  Petra Amely  1197 
  Ingrid Reents  1050 
  Elke Fröhling   976 
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  Regina Hoffmann  947  Aurich  12.07.78 
6.458 Astrid Ahrends  1451 
  Chr. Wolterink  1339 
  Daniela Brandt  1327 
  Wilma Fokker  1175 
  Michaela Wübbena    1166  Georgsheil 30.08.80 
 
Neue Punktwertung seit 1994: 
4.175 Astrid Ahrends   963  Georgsheil 30.08.80 
  Chr. Wolterink   857 
  Daniela Brandt   827 
  Wilma Fokker   787 
  Michaela Wübbena  768 
4.469 Anna Barkhoff  1135  Großheide  04.09.96 
  Thea Fischer   900 
  Anna-K. Janssen  845 
  Imke Ripken   799 
  Mara Hoofdmann   790 
---------------------------------------------------------------- 
 


