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REKORDE.M 12                               Stand:31.03.2019 

 
75 m 
11,5  KARL MÜLLER   PEWSUM  03.06.73 
11,1  JANN MÜLLER   WIRDUM  02.10.75 
11,0  ARNOLD ARJES   MARIENHAFE 01.09.76 
10,7  RENO HOFFMANN   BORSSUM  11.09.76 
10,7  GERHARD SEEKAMP  WARSINGSFEHN 17.05.80 
10,5  MICHAEL BRÜGGEMANN  MOORHUSEN  24.07.80 
10,5  Renke Broer   Norden  04.09.04 
10,2  Cedric Galetzka  Leer   04.06.05 
10,32 Cedric Galetzka  Papenburg  04.09.05 
 
60 m  Hü 
12,8  Gerhard Seekamp  Warsingsfehn 07.06.78 
12,4  GERHARD SEEKAMP  BUNDE  27.09.79 
12,3  Heino Reents   Georgsheil 29.08.80 
12,3  Bernd Giesselmann  Georgsheil 29.08.80 
12,2  MICHAEL BRÜGGEMANN  GEORGSHEIL 12.09.80 
11,6  Michael Brüggemann  IHLOW  04.09.81 
10,5  Michael Brüggemann  FRIEDEBURG 12.09.81  BR 
 
1.000 m 
3:54,3 Johann Steffens  Bunde  17.06.80 
3:52,9 UWE SCHUIRMANN   IHLOW  03.05.81 
3:51,3 BODO SCHRöDER   "   04.09.81 
3:47,3 JENS KLASSEN   FRIEDEBURG 12.09.81 
3:32,8 MICHAEL UPHOFF   NORDEN  08.05.83 
3:32,2 THOMAS WILKEN   HINTE  27.08.87 
3:30,6    Thomas Wilken   Hinte  02.09.87 
3:22,4 Johann Booken   Wilhelmshaven 21.06.92 
3:22,1 Johann Booken   Hinte  27.08.92 
3:20,2 Jens Buttjer   Wilhelmshaven 19.09.92 
3:19,4 Steffen Buttjer  Moorhusen  25.09.96 
3:13,88 Steffen Buttjer  Leer   06.06.97 
3:12,7 Steffen Buttjer  Aurich  19.06.98 
 
2.000 m 
8:02,0 MARIO BRANDT   AURICH  16.05.80 
7:27,8 HEINO REENTS   BUNDE  17.06.80 
7:22,5 Johann Booken   Leer   20.03.93 
7:22,2 Steffen Buttjer  Aurich  28.06.96 
7:13,5 Steffen Buttjer  Großheide  04.09.96 
7:02,5 Steffen Buttjer  Remels  19.04.97 
6:53,5 Steffen Buttjer  Warsingsfehn 25.04.98 
6:52,0 Steffen Buttjer  Aurich  26.06.98 
 
3.000 m 
12:06,1 BERND GIESSELMANN  LEER   18.04.80 
11:58,1 THOMAS WILKEN   LEER   25.04.87 
11:51,8 Jan Pfluger   Warsingsfehn 25.03.95 
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30 Minuten 
 5.480 Edzard Miener   Norden  22.11.78 
 6.150 Bernd Zeeden   Norden  19.11.86 
 6.666 Marek Pabst   Emden  02.11.08 
 6.698 Marek Pabst   Emden  01.11.09 
 
Stundenlauf 
10.620 Jörg Janssen   Norden  22.11.78 
12.000 Bernd Zeeden   Norden     18.11.87 
   
5-km-Straße 
21:57 Hajo Janssen   Leer   27.10.90 
21:43 Jens Buttjer   Leer   03.10.92 
20:54 Johann Booken   Schortens  21.08.93 
20:49 Johann Booken   Bokel  30.04.94 
20:48 Jan Pfluger   Leer   03.10.94 
20:38 Jan Pfluger   Leer   03.10.95 
20:19 Steffen Buttjer  Marienhafe 08.04.96 
19:28 Steffen Buttjer  Schortens  17.08.96 
19:24 Steffen Buttjer  Leer   19.10.96 
 
WEITSPRUNG 
3,96  KARL MÜLLER   PEWSUM  03.06.73 
4,00  Arnold Arjes   Pewsum  26.05.74 
4,08  Jann Müller   Emden  29.07.75 
4,21  ARNOLD ARJES   EMDEN  05.08.75 
4,53  RENO HOFFMANN   STAPEL  22.05.76 
4,54  RENO HOFFMANN   EMDEN  10.08.76 
4,55  GEROLD SMIDT   BUNDE  29.05.80 
4,70  Renke Broer   Leer   19.06.04 
4,76  Renke Broer   Moorhusen  24.09.04 
4,80  Cedric Galetzka  Leer   04.06.05 
4,96  Cedric Galetzka  Marienhafe 28.09.05 
 
HOCHSPRUNG 
1,15  JÖRG SCHOOLMANN  NORDEN  12.05.73 
1,19  Arnold Arjes   Wirdum  21.06.75 
1,26  ARNOLD ARJES   WIRDUM  02.10.75 
1,41  ARNOLD ARJES   STAPEL  22.05.76 
1,43  ARNOLD ARJES   MARIENHAFE 01.09.76 
1,44  RENO HOFFMANN   BORSSUM  11.09.76 
1,47  RENO HOFFMANN   LEER   09.10.76 
1,48  BERND GIESSELMANN  WARSINGSFEHN 17.05.80 
1,48  Johann Booken   Wilhelmshaven 06.06.93 
 
STABHOCHSPRUNG 
1,80  HAJO JANSSEN   AURICH  07.10.91 
2,01  Frank Kruse   Papenburg  13.09.92  BR 
 
KUGELSTOSS (3 kg) 
 6,36 Reno Hoffmann   Stapel  22.05.76 
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 7,64 GEROLD SMIDT   WIRDUM  19.03.80  BR 
 8,01 Gerold Smidt   Wirdum  26.03.80  BR 
 8,57 Gerold Smidt   Wirdum  02.04.80  BR 
 9,56 GeroldSmidt   GEORGHEIL  00.08.80  BR 
 9,82 GEROLD SMIDT   WIRDUM  13.10.80  BR 
10,40 Renke Broer   Marienhafe 26.05.04 
10,46 Renke Broer   Leer   19.06.04 
10,48 Renke Broer   Leer   11.09.04 
11,11 Renke Broer   Marienhafe 18.09.04 
11,98 Renke Broer   Wirdum  09.10.04 
 
DISKUSWURF  (750 g) 
16,92 Reno Hoffmann   Stapel  17.06.76 
17,38 Gerold Smidt   Wirdum  30.04.80 
21,94 Gerold Smidt   Wirdum  13.10.80 
24,80 Frank Kruse   Georgsheil 09.09.92 
25,38 Gerry Blonn   Moorhusen  17.09.97 
26,58 Jörg Hieronimus  Wirdum  03.10.98 
26,87 Arne Dittrich   Leer   22.06.01 
28,45 Arne Dittrich   Papenburg  09.09.01 
32,12 Arne Dittrich   Wirdum  06.10.01 
37,75 Renke Broer   Wirdum  18.04.04 
40,00 Renke Broer   Marienhafe 26.05.04 
40,08 Renke Broer   Leer   19.06.04 
 
HAMMERWURF (3 kg) 
16,42 CLAUS SCHOOLMANN  WIRDUM  27.09.89  BR 
16,50 ENNO ALBERTS   WIRDUM  19.10.91  BR 
18,96 Hajo Janssen   Georgsheil 16.09.92  BR 
20,35 Jörg Hieronimus  Wirdum  03.10.98 
24,20 Renke Broer   Marienhafe 08.07.03 
24,33 Renke Broer   Wirdum  03.10.03 
27,83 Renke Broer   Wirdum  16.04.04 
32,49 Renke Broer   Marienhafe 26.05.04 
42,27 Renke Broer   Wirdum  03.10.04 
 
SPEERWURF (4OO g) 
18,96 Gerold Smidt   Wirdum  30.04.80 
21,94 UWE GIESSELMANN  MARIENHAFE 27.09.88 
23,04 NIELS HOLWEG   REMELS  08.07.89 
23,90 CLAUS SCHOOLMANN  WIRDUM  27.09.89 
24,40 Timo Memenga   Marienhafe 03.05.95 
27,33 Steffen Buttjer  Marienhafe 01.07.98 
27,99 Steffen Buttjer  Leer   12.09.98 
33,80 Renke Broer   Marienhafe 09.06.04 
   
BALLWURF (200 g) 
31,50 Manfred Doolmann  Brinkum  29.06.74 
42,00 Peter Ewen   Wirdum  10.08.74 
46,50 MANFRED DOOLMANN  WIRDUM  05.10.74 
47,00 UDO ALBERTS-TAMMENA  AURICH  07.07.79 
47,50 "     WIRDUM  21.07.79 
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47,70 ROBERT THEES   "   02.04.80 
50,20 UDO ALBERTS-TAMMENA  "   16.10.80 
 
DREIKAMPF (75 m-Weit-Ball) 
1.396 Karl Müller    Pewsum  03.06.73 
  11,5-3,96-42,50 
1.757 Arnold Arjes    Marienhafe 01.09.76 
  11,0-4,43-40,50 
  Neue Punktwertung: 
2.320 ARNOLD ARJES    MARIENHAFE 01.09.76 
  11,0-4,43-40,50 
2.380 BODO SCHRöDER    EGELS  27.06.81 
  10,7-4,31-43,00 
Neue Punktwertung ab 1994: 
1.208 Bodo Schröder    Egels  27.06.81 
  10,7-4,31-43,00 
1.256 Renke Broer    Norden  04.09.04 
  10,5-4,51-44,00 
 
VIERKAMPF  (75 m-Weit-Hoch-Ball) 
2.754 ARNOLD ARJES    WIRDUM  02.10.75 
  11,5-4,05-1,26-32,00 
3.226 RENO HOFFMANN    BORSSUM  11.09.76 
  10,7-4,26-1,44-37,50 
  Neue Punktwertung: 
1.616 Reno Hoffmann    Borssum  11.09.76 
  10,7-4,26-1,44-37,50 
1.715 Renke Broer    Norden  04.09.04 
  10,5-4,51-1,46-44,00 
 
BLOCKMEHRKAMPF- S/S  (50m-60m Hü-Weit-Hoch-Speer) 
3.318 CHRISTIAN FREESE   AURICH  10.06.89 
  7,7-12,6-4,05-1,13-15,44 
3.550 Jörg Nannen    Aurich  21.08.93 
  7,7-12,6-4,05-1,24-15,34 
3.723 Ralf Brauer    Georgsheil 22.09.93 
  7,6-11,1-3,91-1,28-16,32 
 
Neue Punktwertung seit 1994: 
1.865 Ralf Brauer    Georgsheil 22.09.93 
  7,6-11,1-3,91-1,28-16,32 
   (ab 1994:  Ball 200g für Speer) 
2.027 Johannes Peters   Moorhusen  20.09.95 
  7,3-11,0-4,26-1,32-48,50 
Ab 2000: (75m-60mHü-Weit-Hoch-Ball) 
 
BLOCKMEHRKAMPF- LAUF  (50m-60m Hü-Weit-Hoch-1000m) 
1.393 Heiko Kahrels    Aurich  07.09.91  
  8,6-12,8-3,22-1,12-4:20,5 
   (ab 1994: Ball 200g für Hochsprung) 
1.617 Fokko Trei    Hinte  19.05.95 
  8,53-13,15-3,64-23,00-3:20,58         
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Ab 2000:  (75m-60m Hü-Weit-Ball-1000 m) 
2.064 Cedric Galetzka   Hinte  27.08.05 
  10,4-10,8-4,55-31,50-3:26,1 
 
BLOCKMEHRKAMPF- WURF  (5Om-60m Hü-Weit-Kugel-Diskus) 
3.184 NIELS HOLWEG    AURICH  10.06.89 
      8,3-12,3-3,08-6,88-15,00 
3.530 Enno Alberts    Wilhelmshaven 28.09.91 
  8,3-12,4-3,84-7,40-18,86 
3.970 Frank Kruse    Aurich  06.09.92 
  7,6-11,3-3,74-7,98-20,90 
Neue Punktwertung seit 1994: 
1.891 Frank Kruse    Aurich  06.09.92   
  7,6-11,3-3,74-7,98-20,90                 
Ab 2000: (75m-60m Hü-Weit-Kugel-Diskus) 
2.243 Renke Broer    Hinte 15.05.04 
  11,04-11,42-4,40-9,04-36,95 
 
  
 

REKORDE.M 13                           Stand: 010.6.2018 

 
75 m 
11,5  KARL MÜLLER    PEWSUM  03.06.73 
11,1  JANN MÜLLER    WIRDUM  02.10.75 
11,0  ARNOLD ARJES    MARIENHAFE 01.09.76 
10,7  RENO HOFFMANN    BORSSUM  11.09.76 
10,7  GERHARD SEEKAMP   WARSINGSFEHN 17.05.80 
10,5  MICHAEL BRÜGGEMANN   MOORHUSEN  24.07.80 
10,5  Renke Broer    Norden  04.09.04 
 9,62 Dennis Fengkohl   Papenburg  04.09.05 
 9,2  Dennis Fengkohl   Leer   17.09.05 
 
1.000 m 
3:38,6 MANFRED DOOLMANN  EMDEN  23.09.76 
3:29,1 ARNOLD ARJES   NORDEN  08.05.77 
3:06,1 Stephan Janssen  Ihlow  25.08.80 
 
2.000 m 
7:01,5 ARNOLD ARJES   LEER   24.09.77 
6:53,5 Steffen Buttjer  Warsingsf. 25.04.98 
6:52,0 Steffen Buttjer  Aurich  26.06.98 
6:51,3 Steffen Buttjer  Warsingsfehn 24.04.99 
 
3.000 m 
12:06,1 Bernd Giesselmann  Leer   18.04.80 
11:34,0 Bernd Giesselmann  Leer   11.04.81 
 
5-km-STRASSE 
21:57 HAJO JANSSEN   LEER   27.10.90 
21:43 Jens Buttjer   Leer   03.10.92 
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20:54 Johann Booken   Schortens  21.08.93 
20:49 Johann Booken   Bokel  30.04.94 
20:48 Jan Pfluger   Leer   03.10.94 
20:38 Jan Pfluger   Leer   03.10.95 
20:19 Steffen Buttjer  Marienhafe 08.04.96 
19:28 Steffen Buttjer  Schortens  17.08.96 
19:24 Steffen Buttjer  Leer   19.10.96 
18:59 Steffen Buttjer  Leer   09.10.99 
 
 
 
30 Minuten 
 5.480 Edzard Miener   Norden  22.11.78 
 6.150 Bernd Zeeden   Norden  19.11.86 
 6.666 Marek Pabst   Emden  02.11.08 
 6.698 Marek Pabst   Emden  01.11.09 
 
Stundenlauf 
10.620 Jörg Janssen   Norden  22.11.78 
11.560 Bodo Meyerhoff   Norden  21.11.79 
12.000 Bernd Zeeden   Norden  18.11.87 
 
60 m Hü 
12,8  Gerhard Seekamp  Warsingsfehn 07.06.78 
12,4  Gerhard Seekamp  Bunde  27.09.79 
12,3  Heino Reents   Georgsheil 29.08.80 
12,3  Bernd Giesselmann  "   " 
12,2  Michael Brüggemann  Georgsheil 12.09.80 
11,6  Michael Brüggemann  Ihlow  04.09.81 
10,5  MICHAEL BRÜGGEMANN  FRIEDEBURG 12.09.81 
10,5  Sven Janssen   Aurich  05.09.92 
10,4  Johannes Peters  Schortens  12.05.96 
10,0  Johannes Peters  Leer   31.05.96 
10,22 Johannes Peters  Papenburg  08.09.96 
 9,5  Renke Broer   Leer   04.06.05 
 
HOCHSPRUNG 
1,15  Jörg Schoolmann  Norden  12.05.73 
1,20  JÖRG SCHOOLMANN  PEWSUM  26.05.74 
1,26  ARNOLD ARJES   WIRDUM  05.10.75 
1,41  Arnold Arjes   Stapel  22.05.76 
1,42  Reno Hoffmann   Wirdum  04.08.76 
1,43  Arnold Arjes   Marienhafe 01.09.76 
1,44  Reno Hoffmann   Borssum  11.09.76 
1,47  RENO HOFFMANN   LEER   09.10.76 
1,55  ARNOLD ARJES   STAPEL  19.05.77 
1,55  Reno Hoffmann   Stapel  19.05.77 
1,58  RENO HOFFMANN   GEORGSHEIL 13.10.77 
1,59  Thilo Schüler   Marienhafe 09.05.18 
1,62  Thilo Schüler   Marienhafe 14.08.18 
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STABHOCHSPRUNG 
1,80     HOLGER PETERS   PAPENBURG  11.09.88 BR 
1,90  HOLGER PETERS   AURICH  27.09.88 BR 
2,21  Enno Alberts   Papenburg  13.09.92 
2,30  Johannes Peters  Papenburg  08.09.96 
 
WEITSPRUNG   
3,96  Karl Müller   Pewsum  03.06.73 
4,20  JÖRG SCHOOLMANN  PEWSUM  26.05.74 
4,21  Arnold Arjes   Emden  05.08.75 
4,53  Reno Hoffmann   Stapel  22.05.76 
4,54  RENO HOFFMANN   EMDEN  10.08.76 
4,89  Reno Hoffmann   Georgsheil 23.04.77 
5,03  ARNOLD ARJES   EMDEN  05.10.77 
5,30  Stephan Janssen  Georgsheil 07.08.80 
5,39  Thilo Schüler   Stuhr  11.08.18 
 
KUGELSTOSS (3 kg) 
 7,62 ARTUR DE VRIES       WIRDUM  05.10.74 
 9,45 Reno Hoffmann   Großheide  07.05.77 
 9,71 Reno Hoffmann   Marienhafe 28.07.77 
10,91 Stephan Janssen  Wirdum  13.10.80 
11,41 Johannes Peters  Wirdum  12.10.96 
11,65 Jörg Hieronimus  Wirdum  03.10.99 
11,84 Vincent Brumund  Papenburg  15.09.02 
11,98 Renke Broer   Wirdum  09.10.04 
13,22 Renke Broer   Wirdum  03.04.05 
13,48 Renke Broer   Leer   04.06.05 
13,64 Renke Broer   Hinte  27.08.05 
 
DISKUSWURF (750 g) 
16,92 Reno Hoffmann   Stapel  17.06.76 
23,00 Reno Hoffmann   Stapel  04.06.77 
24,06 Reno Hoffmann   Wirdum  23.06.77 
25,84 Reno Hoffmann   Wirdum  05.09.77 
26,16 Reno Hoffmann   Wirdum  11.10.77 
30,20 Stephan Janssen  Wirdum  16.10.80 
33,12 Gerold Smidt   Wirdum  23.09.81 
33,43 Jörg Hieronimus  Papenburg  12.09.99 
33,84 Jörg Hieronimus  Wirdum  03.10.99 
36,92 Jörg Hieronimus  Wirdum  09.10.99 
37,75 Renke Broer   Wirdum  16.04.04 
40,00 Renke Broer   Marienhafe 26.05.04 
40,08 Renke Broer   Leer   19.06.04 
47,28 Renke Broer   Wirdum  16.04.05 
 
HAMMERWURF (3 kg) 
16,42 CLAUS SCHOOLMANN  WIRDUM  27.09.89 
18,44 CLAUS SCHOOLMANN  WIRDUM  26.04.90 
18,60 CLAUS SCHOOLMANN  WIRDUM  24.09.90 
18,96 Hajo Janssen   Georgsheil 16.09.92 
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22,06 Enno Alberts   Wirdum  01.10.92 
22,88 Hajo Janssen   Wirdum  23.07.93 
23,68 Eyk von der Lieth  Wirdum  09.10.94 
24,43 Jörg Hieronimus  Wirdum  03.10.99 
26,33 Jörg Hieronimus  Wirdum  09.10.99 
27,83 Renke Broer   Wirdum  16.04.04 
32,49 Renke Broer   Marienhafe 26.05.04 
42,27 Renke Broer   Wirdum  03.10.04 BR 
42,48 Renke Broer   Wirdum  16.04.05 BR 
43,73 Renke Broer   Wirdum  08.10.05 BR 
50,36 Renke Broer   Wirdum  09.10.05 BR 
 
SPEERWURF  (400 g) 
22,30 Arnold Arjes   Norden  08.05.77 
25,78 Arnold Arjes   Leer   25.06.77 
27,04 Arnold Arjes   Wirdum  11.10.77 
27,10 Knut Schröder   Wirdum  06.10.79 
35,92 Stephan Janssen  Wirdum  16.10.80 
 
BALLWURF (200 g) 
35,00 Berthold Frerichs  Pewsum  03.06.73 
42,00 Peter Ewen   Wirdum  10.08.74 
46,50 MANFRED DOOLMANN  WIRDUM  05.10.74 
47,00 ARNOLD ARJES   EMDEN  05.10.77 
47,70 ROBERT THEES   WIRDUM  02.04.80 
50,20 UDO ALBERTS-TAMMENA  WIRDUM  16.10.80 
52,00 Bodo Schröder   Ihlow  21.07.82 
52,00 Johannes Peters  Warsingsfehn 21.09.96 
 
DREIKAMPF (75 m-Weit-Ball) 
1.245 Mannfred Doolmann   Wirdum  05.10.74 
  12,0-3,54-46,50 
1.749 JANN MÜLLER    WIRDUM  09.08.75 
  11,8-3,55-27,50 
2.320 ARNOLD ARJES    MARIENHAFE 01.09.76 
  11,0-4,43-40,50 
2.380 BODO SCHRöDER    EGELS  27.06.81 
  10,7-4,31-43,00 
Ab 1988: (50 m-Weit-Ball) 
2.485 Thai Long Trang   Aurich  18.09.92 
  7,1-4,02-46,50 
2.540 Sven Janssen    Aurich  24.09.92 
  7,2-4,65-40,50 
Neue Punktwertung ab 1994: 
1.240 Sven Janssen    Aurich  24.09.92 
  7,2-4,65-40,50 
1.316 Johannes Peters   Moorhusen  24.05.96 
  7,0-4,80-46,00 
1.323 Johannes Peters   Geoorgsheil 19.06.96 
  6,9-4,71-46,50 
Ab 2000: (75 m-Weit-Ball) 
1.389 Renke Broer    Leer   17.09.05 
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  9,6-4,80-45,00 
1.407 Renke Broer    Emden  14.10.05 
  9,8-5,06-47,50 
 
VIERKAMPF  (75 m-Weit-Hoch-Ball) 
2.754 ARNOLD ARJES    WIRDUM  02.10.75 
  11,5-4,05-1,26-32,00 
3.226 RENO HOFFMANN    BORSSUM  11.09.76 
  10,7-4,26-1,44-37,50 
Neue Punktwertung seit 1994: 
1.616 Reno Hoffmann    Borssum  11.09.76 
  10,7-4,26-1,44-37,50 
Ab 1988:  (50m-Weit-Hoch-Ball) 
1.734 Johannes Peters   Warsingsfehn 21.09.96 
  6,9-4,45-1,36-52,00 
Ab 2000: (75m-Weit-Hoch-Ball) 
1.848 Renke Broer    Leer   17.09.05 
  9,6-4,80-1,46-45,00 
 
BLOCKMEHRKAMPF S/S (5O m-60 MHü-Weit-Hoch-Speer) 
3.318 CHRISTIAN FREESE  AURICH  10.06.89 
  7,7-12,6-4,05-1,13-15,44 
3.741 CHRISTIAN FREESE  AURICH  01.09.90 
  7,5-11,5-3,85-1,26-20,60 
3.746 CHRISTIAN FREESE  WILHELMSHAVEN 29.09.90 
  7,2-12,4-3,98-1,26-21,44 
4.348 Sven Janssen   Aurich  06.09.92 
  6,9w-10,5-4,32-1,22--29,28 
Neue Punktwertung seit 1994: 
2.152 Sven Janssen   Aurich  06.09.92 
  6,9w-10,5-4,32-1,22-29,28 
   (ab 1994: Ball 200g für Speer) 
2.135 Johannes Peters  Hinte  19.05.96 
  7,1-10,5-4,63-1,40-41,00 
ab 2000: 75 m-60m Hü-Weit-Hoch-Ball: 
 
BLOCKMEHRKAMPF -LAUF (50 M-60 mHü-Weit-Hoch-1000 m) 
2.712 HEIKO KAHRELS   AURICH  07.09.91 
  8,6-12,8-3,22-1,12-4:20,5 
Neue Punktwertung seit 1994: 
1.393 Heiko Kahrels   Aurich  07.09.91 
  8,6-12,8-3,22-1,12-4:20,5 
  ab 1994: 50m-60mHü-Weit-Ball(200g)-1000m 
1.673 Jens Buttjer   Aurich  27.05.94 
  8,40-12,83-3,74-26,00-3:24,12 
1.818 Fokko Trei   Hinte  17.05.96 
  7,8-11,7-3,98-25,50-3:19,3 
2.071 Steffen Buttjer  Hinte  21.05.99 
  7,88-11,54-4,45-41,00-3:09,7 
ab 2000: 75m-60m Hü-Weit-Ball(200g)-1000 m: 
2.177 Dennis Fengkohl  Hinte  27.08.05 BR 
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  9,7-10,8-4,98-31,00-3:26,6 
 
BLOCKMEHRKAMPF-WURF 
(50 m-60 mHü-Weit-Kugel-Diskus) 
3.226 UWE GIESSELMANN  AURICH  10.06.89 
  8,2-12,8-3,44-7,63-12,42 
3.489 CLAUS SCHOOLMANN  GEORGSHEIL 11.07.90 
  8,4-13,7-3,31-9,25-23,50 
3.530 ENNO ALBERTS   WILHELMSHAVEN 28.09.91 
  8,3-12,4-3,84-7,40-18,86 
4.290 Frank Kruse   Georgsheil 28.05.93 
  7,5-11,5-4,04-8,80-27,12 
4.425 Frank Kruse   Aurich  21.08.93 
  7,5-11,2-3,90-9,43-31,10 
Neue Punktwertung seit 1994: 
2.121 Frank Kruse   Aurich  21.08.93 
  7,5-11,2-3,90-9,43-31,10 
2.352 Johannes Peters  Moorhusen  11.09.96 
  7,1-10,0-4,65-10,63-25,60 
ab 2000: 75m-60m Hü-Weit-Kugel-Diskus: 
2.748 Renke Broer   Hinte  27.08.05 
  9,8-9,8-5,00-13,64-39,39 
  

   SCHÜLER  B  -  M  12 / 13 

    
4 X 75 m 
46,9  M. DOOLMANN-J. MÜLLER- 
  R. HOFFMANN-A. ARJES  NORDEN  21.09.75 
45,7  M. RAUSCH-R. HOFFMANN- 
  A. ARJES-S. DAMM   AURICH  12.06.76 
41,6  J. WOLTERINK-G. SEEKAMP- 
  U. ALBERTS-T. -G. SMIDT  FRIEDEBURG 20.06.79 
39,8  Dennis Fengkohl-   Moorhusen  28.08.05 
  Renke Broer- 
  Simeon Bracklo- 
  Cedric Galetzka 
38,43 Dennis Fengkohl-   Papenburg  04.09.05 
  Renke Broer- 
  Simeon Bracklo- 
  Cedric Galetzka 
 
3 x 800 m 
9:19,39 Sven Graf, Okko Zeeden 
  Wigand Buss    Aurich  31.03.19 
   
3 X 1000 m 
10:51,0 U. ALBERTS-TAMMENA- 
  H. REENTS- 
  B. GIESSELMANN    FRIEDEBURG 26.04.80 
10:44,1 Heiko Hartmann- 
  Johann Booken- 
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  Jens Buttjer   Remels  25.04.92 
10:32,97 Jörg Nannen- 
  Hajo Janssen- 
  Jens Buttjer   Remels  24.04.93 
10:12,70 Jörg Nannen-   Remels  23.04.94 
  Jens Buttjer- 
  Johann Booken 
10:09,4 Fokko Trei-   Remels  29.04.95 
  Jan Pfluger- 
  Johann Booken 
10:03,6 Cedric Galetzka-  Wilhelmshaven 09.0.905 
  Simeon Bracklo- 
  Dennis Fengkohl   
 
5 km-STRASSE  (Mannschaft) 
1:07:43 Johann Booken   22:05- 
  Jens Buttjer   22:48- 
  Marco Itjes   22:50 Leer   27.10.90 
1:06:47 Johann Booken   20:54- 
  Jan Pfluger   21:34- 
  Fokko Trei   24:19 Schortens  21.08.93 
1:04:49 Johann Booken    20:49 Bokel  30.04.94 
  Jan Pfluger    20:52 
  Fokko Trei    23:08 
 
1:04:43 Steffen Buttjer 19:28 Schortens 17.08.96 
  Stefan Wedermann 21:53 
  Gerry Blonn  23:22 
1:03:32 Steffen Buttjer 19:24 Leer  19.10.96 
  Stefan Wedermann 22:02 
  Gerry Blonn  22:06 
 
DREIKAMPF  -  MANNSCHAFT 
4.196 M. Doolmann  1245 
  Rei.Hoffmann   954 
  H.O. Rausch   808 
  P. Ewen    642 
  B. Koopmann   547  Wirdum  05.10.74 
 
9.379 R. HOFFMANN 
  A. ARJES 
  M. RAUSCH 
  W. DAVIDS 
  D. SCHöNINGH    STAPEL  29.05.76 
 
 
 9.659 U. ALBERTS-T.  2107 
  G. SMIDT   1992 
  H. REENTS   1863 
  B. GIESSELMANN  1853 
  J. WOLTERINK  1844  AURICH  29.06.79 
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 9.977 U. ALBERTS-T.  2117 
  H. REENTS   1991 
  G. SEEKAMP  1969 
  G. SMIDT   1966 
  R. THEES   1904  AURICH  07.07.79 
 
10.540 U. ALBERTS-TAMMENA 2247 
  H. REENTS   2187 
  G. SMIDT   2173 
  B. GIESSELMANN  2069 
  J. WOLTERINK  1864  AURICH  03.05.80 
 
10.617 G. SMIDT   2273 
  H. REENTS   2146 
  F. WAGENAAR  2087 
  U. ALBERTS.-TAMMENA 2085 
  M. BRÜGGEMANN  2027  FRIEDEBURG 24.09.80 
 
10.837 G. SMIDT   2311 
  U. ALBERTS-TAMMENA 2262 
  H. REENTS   2154 
  M. BRÜGGEMANN  2080 
  J. WOLTERINK  2030  AURICH  15.10.80 
 
11.143 Sven Janssen  2540  Aurich  24.09.92 
  Thai Long Trang 2301 
  Enno Alberts  2153 
  Jan Wedemeier  2101 
  Kai Stüven  2048 
 
 
Neue Punktwertung ab 1994: 
 5.557 Gerold Smidt   1176- Aurich  15.10.80 
  U. Alberts-Tammena 1158- 
  Heino Reents  1106- 
  Michael Brüggemann 1070- 
  Jens Wolterink  1047 
 
6.049 Renke Broer  1389- Leer   17.09.05 
  Dennis Fengkohl 1360- 
  Cedric Galetzka 1229- 
  Simeon Bracklo  1222- 
  Mathias Rewerts  849 
 
 
 
 
VIERKAMPF  -  MANNSCHAFT 
13.125 R. HOFFMANN 
  A. ARJES   
  M. RAUSCH   
  S. DAMM 
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  W. DAVIDS     BORSSUM  11.09.76 
13.917 G. SMIDT   2932 
  H. REENTS   2829 
  B. GIESSELMANN  2819 
  G. SEEKAMP  2674 
  U. ALBERTS-TAMMENA 2663  WARSINGSFEHN 13.10.79 
14.976 H. REENTS   3100 
  G. SEEKAMP  3016 
  B. GIESSELMANN  3013 
  R. THEES   2946 
  G. SMIDT   2901  WARSINGSFEHN 17.05.80 
Neue Punktwertung ab 1994: 
 7.520 Heino Reents  1554- Warsingsfehn 17.05.80 
  Bernd Giesselmann 1520- 
  Gerhard Seekamp 1508- 
  Robert Thees  1485- 
  Gerold Smidt  1453 
 7.603 Renke Broer  1848- Leer   17.09.05 
  Dennis Fengkohl 1777- 
  Cedric Galetzka 1624- 
  Simeon Bracklo  1505- 
  Mathias Rewerts  849 
 7.848 Dennis Fengkohl 1845- Emden  14.10.05 
  Renke Broer  1840- 
  Simeon Bracklo  1580- 
  Cedric Galetzka 1508- 
  Mario Samus  1075  
 
BLOCKMEHRKAMPF - MANNSCHAFT 
 9.039 Johann Booken  2045  Hinte 19.05.95 
  Alex Klar   1858 
  Johannes Peters 1841 
  Timo Memenga  1678 
  Fokko Trei  1617 
 
 9.255 Johannes Peters 2352  Moorhusen 11.09.96 
  Fokko Trei  1913 
  Benjamin Oldewurtel1852 
  Jan Pfluger  1662 
  Torsten Rewerts 1476 
10.267 Renke Broer  2748  Hinte 27.08.05 
  Dennis Fengkohl 2177 
  Simeon Bracklo  2065 

Cedric Galetzka 2064 
Nils Davids  1213 
 

 
 
D S M M / Gr. 1 
10.406 Frank Kruse-Jan Wedemeier- Wilhelmsh. 21.06.92 
(5170) Heiko Kahrels-Enno Alberts- 
  Arne Kröger-Kai Stüven- 
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Hajo Janssen 
 
5.207 Johannes Peters-Fokko Trei- Schortens  12.05.96 
  Benjamin Oldewurtel-Jan 
  Pfluger-Christian Renken- 
  Torsten Rewerts 
 
D S M M / Gr. 2 
5.514  Fortuna Wirdum    Bunde 27.09.79 
(2871) Gerhard Seekamp-Jens Wolterink- 
  Robert Thees-Gerold Smidt 
 
2.878 Arne Dittrich-Marius Bracklo-  Emden  18.09.01 
  Stephan Biere-Holger Dirks 
 
3.341 Henning Bohlen- Renke Broer-  Moorhusen 24.09.04 
  Simeon Bracklo-Chris Seewald 
 
 


