
 

 

 

 

FORTUNA  70  WIRDUM 
 

Leichtathletik 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereins- 

Bestenliste 

 

 

 

2 0 1 8 

 

 



 

 

                             Freiluft 

  

 

   Männer 

 

100 m Lauf 

11,84  Pabst, Marek  98 Leer  01.09.18 

 

200 m 

24,76  Pabst, Marek  98 Hannover 02.09.18 

 

1500 m 

5:18,68  Pabst, Marek  98 Hannover 02.09.18 

 

 

10 km 

43:24  Pabst, Marek  98 Norderney 14.07.18 

 

Halbmarathon 

1:48,33  Pabst, Marek  98 Oldenburg 21.10.18 

 

 

Weitsprung 

6,01  Pabst, Marek  98 Delmenhorst 28.05.18 

 

Speer 

29,44  Pabst, Marek  98 Hannover 02.09.18 

 

Diskus  

25,68  Pabst, Marek  98 Moorhusen 29.07.18 

 

 

Dreisprung 

13,11  Pabst Marek  98 Schortens 05.05.18 

 

Fünfkampf 

2293  Pabst, Marek  98 Hannover 02.09.18 

  29,44-5:18.68-24,76-24,89-5,85 

 

Fünfkampf Mannschaft 

4.068   Peters Holger 1673, Alberts-Tammena  

                  Friso 1266, Sassen Heino 1129 Moorhusen 29.07.18 

 

       
 

 

 

 



 

 

  Jugend Männl.  U18 

 

100 m Lauf 

12,29  Peters Immo  01 Wilhelmshaven 06.05.18 

 

200 m 

24,9  Peters Immo  01 Moorhusen 15.05.18 

 

400 m 

59,9  Peters Immo  01 Moorhusen 29.07.18 

 

Weitsprung 

5,78  Peters Immo  01 Moorhusen  29.07.18 

 

Hochsprung 

1,84  Peters Immo  01 Moorhusen 15.05.18 

 

Dreisprung 

12,00  Peters Immo  01 Hamburg 07.07.18 

 

Kugel 

10,69  Peters Immo  01 Moorhusen 29.07.18 

 

Diskus 

27,66  Peters Immo  01 Wirdum  03.10.18 

 

Hammer 

29,67  Peters Immo  01 Marienhafe 23.05.18 

 

 

Fünfkampf 

2621  Peters Immo  01 Moorhusen 29.07.18 

  12,3-59,9-10,69-5,78-1,76 

 

 

   
 

 

  Schüler M 13 

 

75 m Lauf 

9,9  Schüler Thilo  05 Norden  22.09.18 

 

60 m Hürden 

11,00  Schüler Thilo  05 Aurich  10.06.18 

 



 

 

100 m 

12,8  Schüler Thilo  05 Moorhusen 28.08.18 

 

Weitsprung 

5,39  Schüler Thilo  05 Stuhr  11.08.18 

 

Ballwurf 

40,00  Schüler Thilo  05 Aurich  10.06.18 

 

Kugel 3 kg 

10,29  Schüler Thilo  05 Marienhafe 09.05.18 

 

Kugel 4 kg 

8,50  Schüler Thilo  05 Moorhusen 28.08.18 

 

Hochsprung 

1,62  Schüler Thilo  05 Marienhafe 14.08.18 

 

Diskus 750 g 

28,02  Schüler Thilo  05 Marienhafe 14.08.18 

 

Dreikampf 

1316  Schüler Thilo  05 Norden  22.09.18 

 

Vierkampf 

1805  Schüler Thilo  05 Norden  22.09.18 

  9,9-38,5-4,81-1,52 

     
 

Schüler M 12 

 

75 m Lauf 

11,9  Dirks Enno  06 Norden  22.09.18 

12,0  Buss Wigand  06 Moorhusen 28.08.18 

 

800 m  

3:28,3  Buss Wigand  06 Marienhafe 31.08.18 

 

5 km 

27:17  Buss Wigand  06 Upgant-Schott 02.04.18 

 

Weitsprung 

3,62  Buss Wigand  06 Moorhusen 28.08.18 

3,61  Dirks Enno  06 Moorhusen 28.08.18 

 

 

 



 

 

Hochsprung 

1,29  Dirks Enno  06 Marienhafe 31.08.18 

1,20  Buss Wigand  06 Norden  22.09.18 

 

Ballwurf 80 g 

32,00  Enno Dirks  06 Norden  22.09.18 

17,50  Buss Wigand  06 Norden  22.09.18 

 

Diskus 

25,08  Dirks Enno  06 Wirdum  03.10.18 

 

Hammer 

17,12  Dirks Enno   06 Wirdum  03.10.18 

 

3-Kampf 

936  Enno Dirks  06 Norden  22.09.18 

745  Buss Wigand  06 Norden  22.09.18 

 

4-Kampf 

1298  Enno Dirks  06 Norden  22.09.18 

  11,9-3,46-32,00-1,28 

1063  Buss Wigand  06 Norden  22.09.18 

  12,2-3,07-17,50-1,20 

 

Schüler  M 11 

50 m 

8,0  Gerdes Jannik  07 Emden  16.06.18 

 

800 m 

3:17,65  Gerdes Jannik  07 Warsingsfehn 18.08.18 

3:38,3  Blunk Bastian  07 Marienhafe 31.08.18 

 

Weitsprung 

3,77  Gerdes Jannik  07 Warsingsfehn 18.08.18 

3,40  Blunk Bastian  07 Marienhafe 09.05.18 

 

Hochsprung 

1,04  Gerdes Jannik  07 Emden  16.06.18 

 

Ballwurf 

27,00  Gerdes Jannik  07 Emden  16.06.18 

22,50  Blunk Bastian  07 Marienhafe 09.05.18 

 

3-Kampf 

880  Gerdes Jannik  07 Emden  16.06.18 

 

4-Kampf  

1103  Gerdes Jannik  07 Emden  16.06.18 

  8,0-3,54-27,00-1,04 

 



 

 

Schüler  M 10 

 

50 m 

8,32  Peters Yannik  08 Warsingsfehn 18.08.18 

8,2  Graf Sven  08 Moorhusen 28.08.18 

8,83  Buß Rune  08 Warsingsfehn 18.08.18 

8,6  Sanders Joel  08 Emden  16.06.18 

9,4  Zeeden Okko  08 Emden  16.06.18 

10,1  Backer Lukas  08 Emden  16.06.18 

 

800 m 

3:00,0  Graf Sven  08 Moorhusen 28.08.18 

3:11,59  Buß Rune  08 Warsingsfehn 18.08.18 

3:17,9  Zeeden Okko  08 Marienhafe 31.08.18  

3:32,79  Peters Yannik  08 Warsingsfehn 18.08.18 

 

5 km 

27:17  Buss Rune  08 Upgant-Schott 02.04.18 

27:47  Backer Lukas  08 Norden  14.04.18 

  

Weitsprung 

3,70  Peters Yannik  08 Marienhafe 31.08.18 

3,69  Buß Rune  08 Warsingsfehn 18.08.18 

3,60  Zeeden Okko  08 Marienhafe 31.08.18  

3,48  Graf Sven  08 Emden  16.06.18 

3,12  Sanders Joel  08 Emden  16.06.18 

2,41  Backer Lukas  08 Emden  16.06.18 

 

Ball 

39,00  Peters Yannik  08 Warsingsfehn 18.08.18 

27,50  Buß Rune  08 Warsingsfehn 18.08.18 

24,50  Zeeden Okko  08 Marienhafe 31.08.18  

24,00  Graf Sven  08 Marienhafe 31.08.18 

23,50  Sanders Joel  08 Emden  16.06.18 

15,00  Backer Lukas  08 Emden  16.06.18 

 

Hochsprung 

1,08  Peters Yannik  08 Emden  16.06.18 

1,05  Buß Rune  08 Warsingsfehn 18.08.18 

1,05  Graf Sven  08 Marienhafe 31.08.18 

1,00  Sanders Joel  08 Emden  16.06.18 

 

3-Kampf 

920  Peters Yannik  08 Emden  16.06.18 

781  Graf Sven  08 Emden  16.06.18 

737  Sanders Joel  08 Emden  16.06.18 

581  Zeeden Okko  08 Emden  16.06.18 

504  Backer Lukas  08 Emden  16.06.18 

 

4-Kampf 

1167  Peters Yannik  08 Emden  16.06.18 

1004  Graf Sven  08 Emden  16.06.18 

  935  Sanders Joel  08 Emden  16.06.18 

 

 

 

Schüler  M8 / u.jünger 

50 m 

9,1  Hermann Dominik 10 Moorhusen 08.06.18 

9,1  Rühaak Jesko  10 Norden  23.09.18 

11,2  Rewerts Idäus  13 Norden  23.09.18 

 

800 m 

4:47,2  Rewerts Idäus  13 Marienhafe 31.08.18 



 

 

 

Weitsprung 

2,85  Rühaak Jesko  10 Moorhusen 08.06.18 

2,80  Hermann Dominik 10 Emden  09.05.18 

2,30  Rewerts Idäus  13 Norden  23.09.18 

 

Ball 

19,50  Hermann Dominik 10 Moorhusen 08.06.18 

10,50  Rühaak Jesko  10 Marienhafe 31.08.18 

  7,00  Rewerts Idäus  13 Norden  23.09.18 

 

Dreikampf 

597  Hermann Dominik 10 Moorhusen 08.06.18 

457  Rühaak Jesko  10 Moorhusen 08.06.18 

251  Rewerts Idäus  13 Norden  23.09.18 

  

 
 

Senioren M40 

 

200 m Lauf 

29,5  Peters Holger  75 Moorhusen 29.07.18 

 

3000 m  

11:37,6  Peters Holger  75 Moorhusen 28.08.18 

 

1500 m 

5:41,1  Peters Holger  75 Moorhusen 29.07.18 

 

5 km 

20:34  Peters Holger  75 Norderney 14.07.18 

 

Hochsprung 

1,42  Peters Holger  75 Moorhusen 15.05.18 

 

Weitsprung 

4,65  Peters Holger  75 Moorhusen 29.07.18 

 

Diskus 2 kg 

24,73  Peters Holger  75 Moorhusen 29.07.18 

 

Speerwurf 800 g 

35,85  Peters Holger  75 Marienhafe 29.07.18 



 

 

 

 

Fünfkampf 

2008  Peters Holger  75 Moorhusen 29.07.18 

  24,73-29,5-5:41,1-4,65-35,85 

 

Fünfkampf Mannschaft 

5.484   Peters Holger 2008, Alberts-Tammena  

                  Friso 1822, Sassen Heino 1654 Moorhusen 29.07.18 

 

      
 

 

  Senioren M45 

 100 m 

14,3  Alberts-Tammena Friso 72 Moorhusen 15.05.18 

  

200 m Lauf 

30,7  Sassen Heino  73 Moorhusen 28.08.18 

31,1  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 29.07.18 

 

1500 m 

6:21,0  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 29.07.18 

6:24,1  Sassen Heino  73 Moorhusen 29.07.18 

 

5 km 

24:18  Sassen, Heino  73 Norden  14.04.18 

 

10 km 

52:29  Alberts-tammena Friso 72 Norden  14.04.18 

Weitsprung 

4,32  Sassen Heino  73 Moorhusen 28.08.18 

4,32  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 29.07.18 

  

 

Hochsprung 

1,30  Alberts-Tammena, Friso 72 Marienhafe 14.08.18 

                

Diskus 2 kg 

26,24  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 29.07.18 

22,92  Sassen Heino  73 Moorhusen 29.07.18 

 



 

 

Kugel 7,26 kg 

8,28  Sassen Heino  73 Moorhusen 28.08.18 

7,70  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 15.05.18 

 

Hammer 

21,80  Alberts-Tammena, Friso 72 Marienhafe 14.08.18 

18,98  Sassen Heino  73 Marienhafe 14.08.18 

 

 

Speerwurf 800 g 

26,64  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen           29.07.18 

23,65  Sassen Heino  73 Moorhusen 29.07.18 

 

 

Fünfkampf 

1822  Alberts-Tammena Friso 72 Moorhusen 29.07.18 

  26,24-31,1-6:21,0-4,32-26,64 

1654  Sassen Heino  73 Moorhusen 29.07.18 

  22,92-30,9-6:24,1-4,13-23,65 

 

Senioren M55 

Marathon 

4:51,47  Fengkohl Frank  60 Paris  08.04.18 

 

Diskus 

25,40  de Boer Jürgen  61 Wirdum  03.10.18 

 

Hammer 

21,11  de Boer Jürgen  61 Marienhafe 14.08.18 

18,30  Fengkohl Frank  60 Wirdum  03.10.18 

 

Kugel 

9,15  de Boer Jürgen  61 Marienhafe 14.08.18 

 

   

Senioren M60 

Kugel 

7,60  Heida Arend  57 Moorhusen 15.05.18 

 

 

Senioren M65 

1000 m Lauf 

4:02,7  Saathoff, Hinrich  52 Marienhafe 14.08.18 

 

          



 

 

                                                                                                                        

    Frauen 
 

Fünfkampf 

2285  Endrulat Grit  69 Moorhusen 29.07.18 

 

 

 

Schülerinnen  WJU20 

 

100 m Lauf 

13,53  Dirks Janna  00 Wilhelmshaven 06.05.18 

 

200 m  

29,7  Dirks Janna  00 Moorhusen 29.07.18 

 

100 m Hürden 

19,8  Dirks Janna  00 Moorhusen 29.07.18 

 

Hochsprung 

1,49  Dirks Janna  00 Moorhusen 29.07.18 

 

Dreisprung 

9,79  Dirks Janna  00 Schortens 05.05.18 

 

Weitsprung 

4,69  Dirks Janna  00 Stuhr  11.08.18 

 

Kugel 

8,56  Dirks Janna  00 Moorhusen 29.07.18 

 

Vierkampf 

1831  Dirks Janna  00 Moorhusen 29.07.18 

  29,7-8,56-19,8-1,49 

 

 

 

Schülerinnen  WJU18 

100 m Lauf 

13,8  Fentje Janssen  02 Moorhusen 15.05.18 

14,5  Hellmann Laura  02 Moorhusen 28.08.18 

15,0  Grobbel Hannah  02 Norden  15.05.18 

 

 

Weitsprung 

4,42  Hellmann Laura  02 Moorhusen 15.05.18 

4,34  Fentje Janssen  02 Moorhusen 15.05.18 

3,81  Grobbel Hannah  02 Moorhusen 15.05.18 

 

Dreisprung 

9,89  Hellmann Laura  02 Marienhafe 17.09.18 

 

 

Schülerinnen  W15 

 

100 m 

15,4  Dirks Amke  03 Moorhusen 29.07.18 

 

Kugel 

11,04  Dirks Amke  03 Moorhusen 28.08.18 

 

Weitsprung 

3,87  Dirks Amke  03 Moorhusen 15.05.18 

 



 

 

Hochsprung 

1,34  Dirks Amke  03 Moorhusen 29.07.18 

 

Diskuswurf 

15,11  Dirks Amke  03 Marienhafe 23.04.18 

 

Hammerwurf 

38,04  Dirks Amke  03 Wirdum  03.10.18 

 

3-Kampf 

1213  Dirks Amke  03 Moorhusen 29.07.18 

 

4-Kampf 

1620  Dirks Amke  03 Moorhusen 29.07.18 

  15,4-9,22-3,78-1,34 

 

 

        
 

  Schülerinnen  W 12 

75 m Lauf 

11,9  Jakobs Laura  06 Norden  22.09.18 

 

800 m  

3:21,1  Jakobs Laura  06 Marienhafe 31.08.18 

3:44,0  Zeeden Amke  06 Marienhafe 31.08.18 

 

Weitsprung 

3,08  Zeeden Amke  06 Marienhafe 31.08.18 

3,02  Jakobs Laura    06 Marienhafe 31.08.18 

 

Hochsprung 

1,24  Jakobs Laura  06 Norden  22.09.18 

 

Ballwurf 

15,50  Jakobs Laura  06 Norden  22.09.18 

 

3-Kampf 

870  Jakobs Laura  06 Norden  22.09.18 

 

4-Kampf 

1212  Jakobs Laura  06 Norden  22.09.18 

  11,9-2,94-15,50-1,24 

 

WJU 12 

 

4 x 50 m  

35,3  Pfluger Talea, Groeneveld Eka, Moorhusen 28.08.18 

  Staggenborg Anne, Schüler Marie 

 

 



 

 

    
 

Schülerinnen  W 10 

50 m Lauf 

8,2  Schüler Marie  08 Moorhusen 28.08.18 

8,6  Staggenborg Anne  08 Moorhusen 28.08.18 

9,1  Heuermann Katharina 08 Emden  16.06.18 

9,5  Groeneveld Eka  08 Moorhusen 28.08.18 

 

800 m  

3:33,1  Staggenborg Anne  08 Moorhusen 28.08.18 

3:34,0  Groeneveld Eka  08 Moorhusen 28.08.18 

3:58,02  Heuermann Katharina 08 Warsingsfehn 18.08.18 

 

Weitsprung 

3,50  Schüler Marie  08 Marienhafe 31.08.18 

2,97  Staggenborg Anne 08 Emden  16.06.18 

2,84  Groeneveld Eka  08 Marienhafe 31.08.18 

 

2,80  Heuermann Katharina 08 Warsingsfehn 18.08.18 

 

Hochsprung 

1,12  Schüler Marie  08 Emden  16.06.18 

 

Ball 

22,50  Schüler Marie  08 Marienhafe 31.08.18 

19,00  Groeneveld Eka  08 Marienhafe 31.08.18 

13,50  Staggenborg Anne 08 Emden  16.06.18 

13,00  Heuermann Katharina 08 Marienhafe 31.08.18 

 

3-Kampf 

946  Schüler Marie  08 Emden  16.06.18 

748  Staggenborg Anne 08 Emden  16.06.18  

711  Groeneveld Eka  08 Emden  16.06.18 

673  Heuermann Katharina 08 Emden  16.06.18 

 

4-Kampf 

1207  Schüler Marie  08 Emden  16.06.18 

 

 

Schülerinnen  W 9 

 

50 m Lauf 

8,9  Jakobs Alina  09 Moorhusen 28.08.18 

 

Weitsprung 

3,02  Jakobs Alina  09 Marienhafe 31.08.18 



 

 

 

Ballwurf 

12,50  Jakobs Alina  09 Marienhafe 31.08.18 

  

Dreikampf 

715  Jakobs Alina  09 Marienhafe 31.08.18 

 

 

Schülerinnen  W8 / u.jünger 

 

50 m Lauf 

8,5  Pfluger Talea  10 Moorhusen 28.08.18 

9,3  Rewerts Johanna  11 Norden  23.09.18 

9,8  Müller Lia  11 Norden   23.09.18 

11,6  Backer Lea  11 Moorhusen 15.06.18 

 

800 m 

2:48,7  Pfluger Talea  10 Marienhafe 15.08.18 

4:43,3  Rewerts Johanna  11 Marienhafe 31.08.18 

 

2000 m 

7:34,8  Pfluger Talea  10 Bad Zwischenahn12.10.18 

 

5 km 

21:06  Pfluger Talea  10 Norden  14.04.18 

 

Weitsprung 

3,20  Pfluger Talea  10 Norden  23.09.18 

2,70  Rewerts Johanna  11 Norden  23.09.18 

2,27  Müller Lia  11 Norden   23.09.18 

1,96  Backer Lea  11 Moorhusen 15.06.18 

 

 

Ball 

14,00  Rewerts Johanna  11 Norden  23.09.18 

11,50  Müller Lia  11 Norden   23.09.18 

11,50  Pfluger Talea  10 Norden  23.09.18 

  6,00  Backer Lea  11 Moorhusen 15.06.18 

 

Dreikampf 

757  Pfluger Talea  10 Norden  23.09.18 

701  Rewerts Johanna  11 Norden  23.09.18 

555  Müller Lia  11 Norden   23.09.18 

282  Backer Lea  11 Moorhusen 15.06.18 

 

 

 

 

Seniorinnen W45 

100 m Lauf 

13,8  Endrulat, Grit  69 Moorhusen 29.07.18 

 

80 mHürden 

13,70  Endrulat, Grit  69 Schöningen 26.05.18 

 

800 m Lauf 

2:58,9  Endrulat Grit  69 Moorhusen 29.07.18 

 

5 km 

33:02  Madlen Reinwadt 71 Norden  14.04.18 

 

Weitsprung 

4,50  Endrulat, Grit  69 Moorhusen 29.07.18 

 



 

 

Hochsprung 

1,49  Endrulat, Grit  69 Mönchengladb.  30.06.18 

 

Dreisprung 

9,60  Endrulat Grit  69 Schöningen 26.05.18 

 

Kugel 4 kg 

7,09  Endrulat Grit  69 Moorhusen 29.07.18 

 

Fünfkampf 

3193  Endrulat Grit  69 Moorhusen 29.07.18 

  13,8-7,09-4,50-1,43-2:58,9 

 

 

 

 

  Seniorinnen W 55 

100 m Lauf 

16,8  Looden Beate  63 Moorhusen 15.05.18 

17,9  Georgs Elke  59 Moorhusen 15.05.18 

 

Weitsprung 

3,33  Elke Georgs  59 Moorhusen 15.05.18 

3,12  Looden Beate  63 Moorhusen 15.05.18 

 

 

Hochsprung 

1,21  Looden Beate  63 Moorhusen 15.05.18 

1,06  Georgs Elke  59 Marienhafe 14.08.18 

 

Diskus 

21,09  Georgs Elke  59 Marienhafe 14.08.18 

 

Hammerwurf 

28,63  Georgs Elke  59 Wirdum  03.10.18 

 

Kugel 3 kg 

7,62  Georgs Elke  59 Moorhusen 15.05.18 

 

   

     
 

        

 

 

 

 



 

 

    

    Halle 
 

  Männer 

Dreisprung 

12,55  Pabst Marek  98 Hannover 21.01.18 

 

 
  MJU18 

Dreisprung 

11,67  Peters Immo  01 Hannover 20.01.18 

 

Hochsprung 

1,75  Peters Immo  01 Hannover 20.01.18 
 

 
Schüler M 13 

 

60 m Lauf 

9,17  Schüler Thilo  05 Emden  13.01.18 

 

Hochsprung 

1,50  Schüler Thilo  05 Emden  13.01.18 

 

Kugel 

8,80  Schüler Thilo  05 Emden  13.01.18 

 

 

 

Schüler M 11 

60 m Lauf 

10,06  Gerdes Jannik  07 Emden  13.01.18 

10,56  Blunk Bastian  07 Emden  13.01.18 

 

„800“ 

3:14,52  Gerdes Jannik  07 Emden  13.01.18 

 

Hochsprung 

1,08  Gerdes Jannik  07 Emden  13.01.18 

 

 

 

Schüler M 10 

60 m Lauf 

10,68  Sanders Joel  08 Emden  13.01.18 

10,72  Buß Rune  08 Emden  13.01.18 

10,73  Graf Sven  08 Emden  13.01.18 

11,66  Backer Lukas  08 Emden  13.01.18 

11,74  Zeeden Okko  08 Emden  13.01.18 

 

„800“ m 

3:21,23  Sanders Joel  08 Emden  13.01.18 

3:22,04  Buß Rune  08 Emden  13.01.18 

3:24,54  Graf Sven  08 Emden  13.01.18 

3:25,80  Zeeden Okko  08 Emden  13.01.18 

3:43,14  Backer Lukas  08 Emden  13.01.18 

  

Hochsprung 

1,00  Buß Rune  08 Emden  13.01.18 

1,00  Graf Sven  08 Emden  13.01.18 

0,90  Sanders Joel  08 Emden  13.01.18 



 

 

Seniorinnen W 45 

60 m  

9,21  Endrulat Grit  69 Erfurt  03.03.18 

 

Hochsprung 

1,43  Endrulat Grit  69 Erfurt  03.03.18 

Weitsprung 

4,48  Endrulat Grit  69 Erfurt  03.03.18 

 

Dreisprung 

9,40  Endrulat Grit  69 Erfurt  04.03.18 

 

  Jugend  WJ U18 

60 m 

9,21  Hellmann Laura  02 Hannover 06.01.18 

 

Weitsprung 

4,20  Hellmann Laura  02 Hannover 06.01.18 

 

Dreisprung 

8,91  Hellmann Laura  02 Hannover 06.01.18 

 

  Jugend  W15 

Kugel 

10,66  Dirks Amke  03 Emden  13.01.18 

 

  Jugend  W10 

 

60 m Lauf 

10,30  Schüler Marie  08 Emden  13.01.18 

11,36  Staggenborg Anne 08 Emden  13.01.18 

11,37  Staggenborg Hedi 08 Emden  13.01.18 

13,00  Groenveld Ekka  08 Emden  13.01.18 

 

Hochsprung 

1,11  Schüler Marie  08 Emden  13.01.18 

0,95  Staggenborg Hedi 08 Emden  13.01.18 

 

800 m 

3:50,73  Staggenborg Anne 08 Emden  13.01.18 

3:55,18  Schüler Marie  08 Emden  13.01.18 

4:09,69  Groenveld Ekka  08 Emden  13.01.18 

 

 

  Marathonstaffel  

 

3:43,13  Frank Fengkohl, Holger Peters  Hamburg  29.04.18 

  Marek Pabst, Madlen Reinwaldt 

3:47,18  Friso-Alberts-Tammena, Dennis Fengkohl Hamburg  29.04.18 

  Grit Endrulat, Heino Sassen 

 

 

 

                            
 


