FORTUNA 70 WIRDUM

Sportwoche
06.06. - 10.06.2018

1. Wirdumer ,,Meedenlauf*
am 08.06.2018

09.06.2018 ab 20 Uhr
Party- und Tanzmusik




Besuchen Sie unser Fachgeschdift
fiir Gartengerdte und lkkuservice in der:

Rosenstr. 19 * 26529 Marienhafe

YA
"HANDICAP = 1
. AKKUSERVICE Wir machen lhre Akkus A

~ besser, als sie jemals waren.

Service & Verkauf Tel. 04934 -910 56 87




Vorwort des Vorstandes

Einladung zur Sportwoche vom 06.06.2018 bis zum 10.06.2018

Unser buntes Sportwochenprogramm enthalt Alt-Bewahrtes wie den
Kindernachmittag, Angebote aus den einzelnen Sparten sowie Spiele oder
Turniere aller Mannschaften.

Aber es gibt auch etwas Neues: Unser erster ,, Wirdumer Meedenlauf*

Bei diesem Lauf fur Kinder Gber 1 km und fir Jugendliche und Erwachsene
Uber 5 km steht an erster Stelle nicht unbedingt die Bestzeit, sondern einfach
nur ankommen oder auch nur das gemeinschaftliches Laufen. In diesem
Sinne hoffen wir auf eine rege Beteiligung von Jung und Alt.

An allen Tagen werden wieder fleiBige Helfer, bei denen wir uns recht herzlich
bedanken mdchten, fir das leibliche Wohl und einen reibungslosen Ablauf
sorgen.

Ein groBer Dank geht auch an unsere Sponsoren, ohne |hre zahlreiche und
groBBzlgige Unterstitzung ware es einfach nicht méglich, unseren Verein
erfolgreich zu fuhren.

Wir wiinschen allen Zuschauern, Teilnehmern und Gasten viel Spaf3 und
einen angenehmen Aufenthalt wahrend unsere Sportwoche.

Im Namen des Vorstandes

Erwin Frerichs
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Fufiballsparte

Im Herrenfufiball stellen wir seit Beginn der Saison wieder eine eigenstindige Mannschaft, die
unter Fortuna-Fahne auflduft. Somit endete die 3 % jéhrige Spielgemeinschaft mit dem FC
Brookmerland. Die jetzt neu entstandene 1.Herren besteht zum Grofteil aus Spielern, die noch
in der Vorsaison in der A-Jugend spielten. Diese Spieler wollten auch kiinftig unbedingt
zusammen spielen. Dies konnten wir in dieser Mannschaft umsetzen. Mit einigen weiteren
Zugéngen konnte so ein Team fiir den Punkspielbetrieb gemeldet werden. Das Team spielt zur
Zeit in der Ostfrieslanklasse D, Staffel I um Punkte. In einer stark besetzten Staffel mussten zwar
einige knappe Niederlagen hingenommen werden aber spielerisch gehort das Team bereits jetzt
zu den Stdrkeren in seiner Klasse. Was den vielen jungen Spielern noch fehlt ist die korperliche
Robustheit und die Erfahrung im Herrenbereich. Zur neuen Saison stoflen noch weitere Spieler
aus dem Jugendbereich und von anderen Mannschaften dazu. Damit wird sich das Team
nochmals verstirken und weiter entwickeln. Um die Geschicke der Mannschaft kiimmern sich
Stephan Eilers, Thorsten Busche, Carsten Hoogestraat, Tobias Sparenborg und Weert
Davids.

Kader:

Daniel de Beer, Maximilian Rettig, Eike Hoffmann, Sebastian Rettig, Kevin Hoogstraat, Erwin
Frerichs, Maksim Befus, Soren Alberts-Tammena, Marek Davids, Justin Eilers, Hendrik Sinning,
Sonke Hoffmann, Marten Alberts-Tammena, Vasyl Swatyuk, Harald Fleetjer, Dominik Gerdes,
Calvin Gellert, Matze Letek, Daniel Higgen, Jannik Frohling

Zuginge fiir die Saison 2018-19:
Jan Koopmann und Keno Hoffmann



Jorg Duitsmann
Versicherungskaufmann
Geschaftsstellenleiter

Rosenstrafie 8

26529 Marienhafe
Telefon: 04934 8044829
Telefax: 04934 8052931

DIE
OSTFRIESISCHE

LANDSCHAFTLICHE BRANDKASSE
Partner der 5 Finanzgruppe




Im Damenfuf3ball stellen wir nach wie vor zwei Mannschaften in einer

Spielgemeinschaft mit dem RSV Visquard und der TSG Grimersum. Die 1.Damen
spielt dabei als 11er-Mannschaft in der Bezirksliga, wird die Klasse nachdem Aufstieg
und dem Gewinn der Meisterschaft in der Ostfrieslandliga aber wohl nicht mehr halten
konnen. Die 2.Damen spielt in der Ostfrieslandklasse B als 9er-Mannschaft und belegt
dort einen guten mittleren Tabellenplatz. Da bei beiden Teams der Kader immer wieder
recht knapp an den Spieltagen wird, werden die beiden Teams kiinftig zusammengelegt.

Starten wird die Mannschaft zur neuen Serie in der Ostfrieslandliga. Trainer der
Mannschaft wird dann Reiner Redenius sein, der jetzt noch fiir die 2. Mannschaft

zustindig ist. Als weitere Trainer unterstiitzen ihn dabei die bisherigen Trainer Daniel

Schwidder (bislang 1.Damen) und Stefen Eden (bislang 2.Damen).

Standorte: Timmeler Meer & Emden
Weitere Infos unter: www.Party-Donuts.de

Montag - Donnerstag: Erste Std. 50,00 €, zweite Std. 40,00 € jede weitere 25,00 € inkl. Getrankeschale.
Einmalige Gebiihr fiir den vorgeheizten Grill inkl. Holzkohle und Reinigung 30,00 €.

je Donut muss eine Kaution von 50,00 € hinterlegt werden.
Getrénke, Becher, Grillgut, Teller und Besteck bitte selber mitbringen.

: lb
HUMMER
%ze 3 KiNcoLN
et an werdrt




Bius iedrzeit und immer kostenlos:

b. Seh- una Hortest LL/W

-
Wir beraten Sie
fachmannisch - kompetent - individuell
OPTIK
UHREN
SCHMUCK
HORGERATE

Marienhafe - RosenstraBe 15 - Telefon (0 49 34) 91 4345
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Im Jugendfufiball gelingt es uns Dank der Jugendspielgemeinschaft mit dem SV
Leybucht und der TSG Grimersum in den letzten Jahren stets alle
Jahrgangsmannschaften besetzen zu konnen. Wéhrend dieser Serie mufite allerdings das
Team der A-Jugend vom laufenden Punktspielbetrieb der Ostfrieslandklasse A
abgemeldet werden. Den langjdhrigen Trainern Paul Hornke, Jan-Remmer Jiirrens
und Stephan Eilers stand zuletzt keine spielfdhige Mannschaft mehr zur Verfiigung.
Mit nachriickenden Spielern aus dem Bereich der B-Junioren soll versucht werden
wieder eine neue Mannschaft fiir die kommende Saison aufzubauen.

Auch die diesjdhrige B-Jugend erweist sich als schwerer Jahrgang. So hagelte es in der
Ostfrieslandklasse A zum Teil haushohe Niederlagen fiir die Mannschaft, so dass
Trainer Johannes Fleetjer arge Schwierigkeiten hatte das Team iiberhaupt zusammen
zu halten. Nach vielen Tiefen spielt das Team die Saison aber ordentlich zu Ende. Da
wirkte sich der Gewinn von EWE-Trikots gleich positiv aus. Tabellarisch stehen die B-
Junioren auf dem letzten Platz.

Hermann Jacobs
Inhaber

TV = Video = HiFi = SAT-Anlagen
Telecom = Reparaturen

26529 Upgant/Schott, Keno-tom-Brook-Slr. 7
Telefon 04934 9142 78, Fax 04934 9142 77, E-Mail: Fernsehjacobs @ewelel.net

PSS ServicePariner REREESSEISEIEEIREE




Landgasthoft
um grof3en Krug

Hotel
Restaurant
Festsaal
Clubzimmer
Bundeskegelbahn
* Partyservice

* Ferienhéuser

* Monteurunterkinfte

Inhaber: Reiner Garrels
Grimersumer Strae 6- 26529 Wirdum
Telefon 04920/ 213 - Fax 04920/ 1291

grosserkrugwirdum@t-online.de www.zum-grossen-krug.de




Die C-Jugend spielt ebenfalls in der Ostfrieslandklasse A um Punkte. Sie belegt dort
einen mittleren Tabellenplatz. Die Leistungen des Teams schwanken allerdings héufig.
Zu Saisonbeginn musste fast die komplette letztjahrige D-Jugend eingebaut werden. So
hielt der Findungsprozess zunichst ein wenig an. Dabei steckt sehr viel Potenzial im
noch ausbaufiahigem Team. Zustindig fiir die Mannschaft sind Resi Poppinga,
Thorsten Kassens, Ines Janssen und Rena Doolmann.
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Die D-Junioren wurden wéhrend der laufenden Serie von 9er- auf 7er-Mannschaft
zuriickgemeldet. Grund dafiir sind einige Kinder die abgesprungen sind. So spielt zur
Zeit leider auch kein Kind aus unserem Dorf aktiv fiir das Team. In ihrer Klasse, der
Ostfrieslandklasse A muss sich die Mannschaft zur Zeit mit dem letzten Tabellenplatz
zufrieden geben. Trainiert wird das Team von Erich Hill.

Salon Brandt <
Srimersumerstr. 7 %)S

Tel.: 04920-279
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Unsere E-Junioren spielen ebenfalls in der Ostfrieslandklasse A um Punkte. Nachdem
Erreichen der Vizemeisterschaft in der Herbstrunde rangiert das Team in der aktuell
laufenden Friihjahrsserie an erster Stelle und hat gute Aussichten sich den Staffelsieg zu
sichern. Besonders erfolgreich zeigte sich das Team bereits wiahrend der Hallensaison.
Dort gelang der Einzug in die Endrunde, in der die zehn besten Teams aus ganz
Ostfriesland vertreten waren. Neben der Norder Stadtmeisterschaft gewann das Team
auch den Stortebeker-Cup von Tura Marienhafe und das Turnier beim PSV Norden.

Trainer dieser Ma i
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o Entspannung o Stressabbau o Erholung ¢
o Verspannungen l&sen o reduzierung von Kopfschmerzen o

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag, ganz bequem bei Ihnen Zuhause
oder auch gerne bei mir.

Mein Angebot fur Sie:

* Klassische Rickenmassage 30min/ 15,00€
* Ganzkérpermassage® 60min/ 30,00€
« praventive manuelle Ganzkdrperlymphdrainage* 60min/ 25,00€
* Halswirbelsaulen Mobilisation 10min/ 5,00€
* Gesichtsmassage 10min/ 5,00€

* Babymassage (auf Anfrage)

Angebote sind kombinierbar

* nicht auler Haus .
Alle Massagen ohne erotischen Anspruch

Ihre Nicole Amely Termine gerne unter:
gepr. Fachpraktikerin 0176 349 120 55
Massage/Wellness/Pravention




7)) AUBERT OCK INGA

Metallbau Schlosserel
- Meisterbetrieb -

Tore und Zaune
Gielander, Fenstergitts

Schlosserarbeiten atler Art auch

in Edelstahl und Aluminium Hansestrafie 7

26529 Upgant-Schott

Annahme von Telafon (0 49 34) 499 499
Verzinkungsarbeten Telelax (0 49 34) 450 498
Ligferung und Montage von

Industriezaunaniagen a'bert, ockenga@ewstel net

TANKEN
A LA CARTE

VIEL VERGNUGEN BEI DER SPORTWOCHE!

Am Norder Tief 35 - 26506 Norden
Tel0 4931 /9276 -0 - Fax 0 49 31 /92 76 - 20

wWww. /anfer—en ergie.de

& LANFER




Besonders erfolgreich spielen auch unsere F-Junioren. Sie spielen in einer Fairplay-Liga, in der
die Ergebnisse zweitrangig sind und nicht verdffentlich werden. Die Anzahl der Spieler ist
hierbei mittlerweile so angewachsen, dass zur Riickrunde ein zweites Team ins Rennen geschickt
wird. In den Wintermonaten nahm das Team auch an Hallenturnieren teil. Dabei gelangen
Turniersiege in Leer beim Konken-Cup des VIR Heisfelde, beim Supercup des VB Miinkeboe
und beim Wintercup der JSG Gemeinde Hinte. Bei den Norder Stadtmeisterschaften gab es dann
sogar einen Doppelsieg. Bei den Erst- und Zweitmannschaften landeten beide Teams vorne.
Trainer dieser Mannschaft sind Ingo Fritsche und Hinrich Feeken.

Die G-Jugendlichen, unsere Bambinis, tragen ausschlieBlich Freundschaftsspiele in
Turnierform aus. Die Herbst- und jetzt laufende Friihjahrsserie spielt das Team in einer neu
geschaffenen Spielrunde. Dort werden in einer Ser-Staffel im Fairplay-Modus Turniere
ausgespielt. In den Wintermonaten nahmen die Bambinis aulerdem wieder an zahlreichen
Einladungsturnieren teil. Gleich bei acht Turnieren waren sie dabei gewesen. Betreuer der
Mannschaft ist Johannes Fleetjer, der dabei unterstiitzt wird von Kerstin Klement, Fritz
Hoogestraat und Hanna Kociemba.




KREUZFAHRTEN
& MEER

Wir sind fir Sie da.

Herzlich Willkommen und Leinen los seit Januar 2018
.. auf unserem neuen Schiff, dem Cruise Center in Norden!

Besuchen Sie uns in unseren neuen Raumlichkeiten. Fiihlen
Sie sich in unserem CruiseCenter schon wie auf einem
Kreuzfahrtschiff. Dazu tragen groBziigige Bildmotive sowie
ein Loungebereich mit Prasentationsflache und Leinwand bei,
die schnell zum Verweilen und Traumen verleiten.

Unser aktueller Prospekt enthélt viele neue und interessante
Kreuzfahrt-Angebote und Spezial-Events. Kommen Sie vorbei
und sehen Sie selbst, viel SpaB beim Stébern!

NEUES
CruiseCenter

NORDEN
[ ¥

Kreuzfahrten SINNING GmbH

Neuer Weg 33 (im Hause SKN)
26506 Norden
T 04931-91 88300

Am alten Handelshafen 2a
/ 26789 Leer
T 04 91- 45 45 060

kontakt@kreuzfahrten-sinning.de — www.kreuzfahrten-sinning.de

‘ 0805_AZ DIN A5.indd 1 @
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KREUZFAHRTEN

SINNING

NORDEN - LEER

* Buchen Sie beim Spezialisten . . .

Kanaren m|t Madeira
AlDAstella
7 Nachte | Nov. 2018 bis Feb. 2019

Las Palmas | Funchal | Arrecife | Santa Cruz
de la Palma | Santa Cruz de Tenerife |
Las Palmas

| kabil
adapauschal @b 799,- €

inkl. AIDA An- und Abreisepaket

Metropolen ab Hamburg 1
AIDAperla
7 Néachte | Juni bis August 2019

Hamburg | Southampton | Le Havre |
Zeebriigge | Rotterdam | Hamburg

Innenkabine *

AIDA pauschal ab 549,' €
Hafentransfer Hamburg & zurtick € 75,- p.P.
zubuchbar (Min. 4 Pers.)

SPEZIALZE\VENT]

Mittsommernacht Cruise
auf der EMS - ab/bis Leer -

mit der Warsteiner Admlral
23.06.2018

GenieBen Sie die
langste Nacht des %
Jahres bei einem s —

leckeren Schlemmerbuffet und toIIer Mu5|k

pro Person ab 59,' €

Transfer ab/bis Norden fiir € 15,- zubuchbar.

08.05.18 12:06




Ostfrieslands groBte Bau-Erlebniswelt.

m TRHUCO

Bauen - Wohnen - Garten

Das sind unsere

_(..r ;4 f‘: = ;:/:;(2;_’ 1".} =% = = = = '
N B uthen Sie unse Themen Ausstellunen

£ Ax T
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IZ]=—" Bau-Erlebniswelt >

Gala-Gartenbau
GroBes Tiirenstudio g

Bader & Fliesen
Innenausbau

26506 Norden, Gewerbegebiet, stellimacherstr. 8, Tel.: 04931/ 93 90-0
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Supemarkt Rah OHG Backshop - Blumenshop - Partyservice

Ankerstrafie 1 - 26736 Greetsiel - Telefon: 04926-918028 - www.supermarkt-greetsiel.de - E-Mail: supermarkt.rah@ewetel.net

SCHOOLMANN

FRISUREN & KOSMETIK
ZERTIFIZIERTES ZWEITHAAR-STUDIO

Rechtsupweg + HauptstraBe 17 - Tel. (049.34) 262




Leichtathletik

Weiterhin zufrieden blicken die Verantwortlichen auf die Leistungen
und Erfolge unserer Abteilung.

Und auch wenn die leider viel zu wenigen Trainer manches mal an
ihre Grenzen kommen, freuen wir uns doch fur alle Altersklassen
und fur alle Ambitionen Leichtathletik anbieten zu konnen.

Egal ob jung oder alt, ob Laufer, Springer oder Werfer, ob
Gelegenheitssportler oder engagierter Wettkampfer, jeder
Interessierte, der Lust auf Leichtathletik hat findet bei uns eine
Gruppe.

Besonders gefreut haben wir uns, dass wir im vergangenen Jahr
auch den Bereich Fitness deutlich modernisieren konnten und somit
nun auch in diesem Bereich diverse Moglichkeiten von Crosstrainer
bis Laufband von Beinpresse bis Hantelbank anbieten konnen.
Auskunfte  zur Nutzung des Fitnessbereichs und den
Trainingszeiten gibt Tanja Eilers 04920 912191

Laufe

Besonders stolz sind wir naturlich auf die Vielzahl von
Veranstaltungen die wir ausrichten. Hervorzuheben dabei erneut die
beiden grof3en Laufveranstaltungen. Der Fortuna Crosslauf wurde
in diesem Jahr bereits zum 44. Mal, der Strallenlauf zum 23. Mal
ausgetragen. Beide Laufe haben sich nicht zuletzt dank der
engagierten und kompetenten Arbeit aller Helfer in der
Ostfriesischen Lauflandschaft etabliert. Trotz eisigem Ostwind
gingen beim Crosslauf am 03. Marz 110 Starter auf die
verschiedenen Distanzen. Mit Jorn Drosten und Talea Pfluger gab
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Hansestr. 19 - Upgant-Schott

 Wand- u. Bodenfliesen * PVC & Teppichfliesen
* Parketthoden * Designboden ¢ Linoleum

¢ Malerarbeiten * Verglasungen
 Warmedammung ¢ Trockenbau

Informationen zum Maler- und \
Bodenlegerhandwerk, b
sowie eine umfangreiche :
Fliesenausstellung bietet die 7~
800 Quadratmeter groRRe
Ausstellungsfliche im
Industriegebiet Upgant-Schott.




es dann auch Uber die 4800 m und 1250 m zwei Sieger aus
unseren Reihen. Fast 300 Starter zahlten wir am Ostermontag beim
StralRenlauf der auf der neu vermessenen Strecke in Upgant-Schott
ausgetragen wurden. Gute auliere Bedingungen und eine erneut
reibungslose Organisation sorgten fur starke Leistungen und viele
zufriedene Gesichter bei den Teilnehmern und den Veranstaltern.

Erstmals wird es in diesem Jahr nun noch einen dritten Lauf geben
im Rahmen der Sportwoche soll am 08.06.18 ab 17.30 h der 1.
Wirdumer Meedenlauf stattfinden. Es wird eine Strecke von 5 km
und ein Kinderlauf Gber 1 km angeboten. Wir hoffen hiermit gerade
die Einheimischen motivieren zu kdnnen vor der eigenen Haustur
sich einmal der Herausforderung zu stellen und anschliefend auf
dem Sportplatz die weiteren Aktivitaten des Sportwochenangebotes
zu nutzen, auch Walker sind herzlich eingeladen.

Schiiler/Jugend

Fur die jungen Leichtathleten sind weiterhin Frank Fengkohl und
Jurgen Drosten zustandig und im letzten Jahr hatten die Trainer
allen Grund zur Freude Uber die tollen Leistungen der Schuler und
Jugendlichen. Frank trainiert die Schuilerinnen und Schuler der
Altersklassen 11 Jahre und alter, Jurgen ist zustandig fur die
jungsten Aktiven.

Die Gruppe der Jungsten besteht zurzeit aus ca. 17 Jungs und
Madchen, die in der Zeit von Ostern bis zu den Herbstferien auf
dem Sportplatz in Upgant-Schott und anschlieRend in der Halle in
Marienhafe trainieren. Mit Talea Pfluger und Marie Schiler kommen




Saathoff

Stipendiumsweg 15
26529 Wirdum

Termine nach Vereinbahrung

Tel: 04920 9102305 Handy 01755621170

. Anwaadungen




zwei herausragende Athletinnen aus dieser Gruppe. Talea
Uberzeugte zuletzt beim Citylauf in Norden bei dem die erst 7-
Jahrige als 5. der Damenkonkurrenz in 20:16 min ins Ziel kam und
somit Uber 180 Frauen hinter sich lie. Eine Spitzenathletin der
Region ist auch Marie Schuler. Sie errang im letzten Jahr die
Ostfriesische Meisterschaft im Dreikampf und fuhrt in dieser
Disziplin und im Ballwurf die Bestenliste an. Doch es sind nicht nur
diese beiden sondern auch die anderen Kinder waren bei ihren
Wettkampfen immer wieder auf vorderen Platzen zu finden und was
fur die Trainer noch wichtiger ist, sie sind das ganze Jahr mit viel
Spal’ und Freude dabei.

Gleiches gilt auch
far die
Jugendlichen. Hier
steht das Ergebnis
sicherlich noch
etwas mehr im
Vordergrund und
deshalb wird auch
bis zu dreimal in
der Woche
trainiert. In den
Wintermonaten . 8 X
sind sie in Wirdum in der Halle und im Sommer trainieren sie auch
auf der Anlage in Moorhusen. Nach vielen Jahren in denen die ganz
grolen Spitzenergebnisse fehlten, konnte man auf ein ganz starkes
Jahr 2017 zuruckblicken. Marek Pabst erreichte bei den
Landesmeisterschaften in Verden den 3. Platz im Dreisprung und
mit Amke Dirks und Immo Peters zeigten zwei weitere Athleten dort
Spitzenergebnisse. Zusammen mit Thilo Schuler und Laura
Hellmann gehdren sie zu den besten Athleten in Niedersachsen und
freuten sich zudem uber zahlreiche Bezirks- und ostfriesische
Meisterschaften. Doch auch diese Gruppe besteht noch aus einigen
weiteren Sportlern, die im letzten Jahr auf neue Bestleistungen
zurUckblicken konnten. Mit einem neuen Vereinsrekord im
Dreisprung durch Marek Pabst und der Landesvizemeisterschaft fur
Amke Dirks begann diese Saison auch bereits verheiRungsvoll.




} Backerei - Konditorei [

Allen Sportfreunden

wiinschen wir viel ]
SpaR und Erfolg
—

E L ORENZ.....

Erd-, Leitungs- und StraBenbau

.

i o0 ¢ L afan 9 -Nc Jo afan AR 04 | AT AN
Am Borssumer Haten 3 - 26725 Emdan - Telefon 0 48 21 /87 9009

Fa 97 90 29 - EMail: Lovenz-Strasserbau@tonling.ds ,Ql PQ

e
. we.




Senioren

Auch in der Gruppe der Senioren gilt in erster Linie Spald am Sport
und an der Gemeinschaft ist das Wichtigste.

Natuarlich schaut man hier mit Stolz und Anerkennung auf die
Leistungen von Grit Endrulat, die mit ihrem Konnen und Ehrgeiz im
letzten Jahr durch den Gewinn der Deutschen Meisterschaft im
Dreisprung und ihrer erfolgreichen Teilnahme an den
Europameisterschaften in Danemark flr das Highlight des Jahres
sorgte. Doch gerade bei den Senioren steht im Vordergrund: Jeder
so viel wie er sich zutraut, wie er mochte und wie er kann. Es wird
viel fur die allgemeine Fitness getan und dann entscheidet jeder an
welchen Disziplinen und Wettkampfen er teiinehmen maochte.

Und Spald fuhrt auch hier zum Erfolg. Immerhin platzierten sich
sieben Wirdumer Sportler unter den Besten ihrer Altersklassen in
Niedersachsen und mit Elke Georgs, Beate Looden und Grit
Endrulat gehodrten drei unserer Aktiven sogar zu den Besten in
Deutschland.

Zur Seniorenleichtathletik gehort aber auch die Moglichkeit das
Deutsche Sportabzeichen zu erlangen und auch die Teilnahme an
verschiedenen Laufveranstaltungen wie z.B. dem Hamburg
Staffelmarathon. Doch mindestens so wichtig ist das gemutliche
Miteinander und die gemeinsamen Ausflige, wie Radtouren,
Bosseln, Kegeln oder Schwimmen.

Ansprechpartner sind:
Jurgen Drosten 04934 4681 j.m.drosten@tele2.de
Frank Fengkohl 01706410960 frank.fengkohl@fortuna-wirdum.de
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Hallo Ihr Lieben
uns gibt es immer noch! Auch wenn wir wenige sind, wir
treffen uns jede Woche. Wer?
Natiirlich die Step Aerobic Gruppe und die Gymnastikgruppe.

Die Step Aerobic Gruppe trifft sich montags von 8.30 bis 9.30 Uhr.
Beim auf- und absteigen an Stepp-Brettern verbessern wir unsere
Kondition. Sie wird von Heike van der Werff geleitet.

Die Gymnastikgruppe trifft sich jeden Montag von 20 bis 21 Uhr.
Wir verbessern unsere Kondition, die Beweglichkeit und die
Muskulatur. Es wird mit und ohne Handgeréte gearbeitet.

Als Gerite nutzen wir z.B. Hanteln, Swing-Sticks, Therabénder,
Gymnastikballe, kleine Bille, Stibe. Wir machen auch mal ein
Spielchen, oder eine Entspannungsiibung. Die Leitung hat
Beate Riemeyer.

Der Spall kommt in beiden Gruppen natiirlich auch nicht zu kurz.
Wie schon erwihnt sind beide Gruppen nicht sehr grof3, wir suchen
neue Teilnehmerinnen. Wer mitmachen mochte, kann sich bei
Heike van der Werff (04920/912188) oder bei
Beate Riemeyer (04920/555) melden.

Wir wiirden uns sehr freuen.

Wissen Sie, was lhre
Immobilie wert ist?

Den Wert lhrer Immobilie zu ermitteln, ist der erste wichtige
Schritt beim Verkauf des Objekts. Sie erhalten damit einen
wichtigen Anhaltspunkt, zu welchem Preis Sie lhre
Immobilie an den Markt bringen sollten.

Rufen Sie mich an und erhalten Sie kostenlos und
unverbindlich eine Verkaufswertermittlung.

Oder Sie nutzen einfach unverbindlich unseren
"Kauferfinder" unter www.remax-ostfriesland.de und
stellen selbst fest, ob wir derzeit bereits einen gepriiften
Suchkunden genau fir Ihre Immobilie haben.

Ubrigens: Sie kennen jemanden, der ein Haus verkaufen
mochte? |hr Tipp ist mir bis zu 2000 € wert, wenn dieses
Haus durch mich verkauft wird.
Marcel Meyer
Immobilienmakler
b % Mobil: 0172 - 9186420
E-Mail: marcel.meyer@remax.de

x vl RE/MAX Ostfriesland Immobilien
e Burgstr. 27
26736 Krummhorn-Pewsum
www.remax-ostfriesland.de

RE/MAX

ImmoConcept




Tischtennis

Liebe Sportfreude,

Die Tischtennissparte besteht seit tber 2 Jahren.
Nach anféanglicher Euphorie hat sich ein Kern von 6 bis 8 Spielern etabliert.
Wir wirden uns Uber jeden Neuankémmling freuen.
Auch Erwachsene sind herzlich willkommen.
Das Training beginnt Freitags um 18.00 Uhr
Ansprechpartner: Suntke Damm 0160 - 96 56 72 82
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= Transport & Logistik GmbH 522
Seilerstralle 5 Norden
(Leegemoor)

b1 Tel.: (04931) 4761
i Bggerateten  Sbbrgharien * Fllsand  Mierbagen - (04931)2073
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Garten-, Forst- und Landmaschinentechnik aus Meisterhand

Enno Alberts Tel.: 04920-91 02 91
Bunderdeich 9 Mobil: 0177 -61 6060 8
26529 Wirdumer Neuland Fax: 91 0553

www.gtc-norden.de eMail: info@gtc-norden.de

Service - Wartung - Beratung - Vertrieb

Siebelds & Slink

Bauunternehmen

Fliesen-, Platten- und Mosaikverlegung
Maurer- und Betonarbeiten

Am Sieltief 16, 26736 Krummhorn / Eilsum
Telefon: 01 60 / 7 64 69 48 - Mail: siebelds-slink@web.de
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Allen Teams Viel Spaf!

Ihr'Fachgeschaft rund um den Spor

Teamsport
Laufsport
Nordic-Walking
Freizeitsport
Freizeitmode

unser Service
Fachberatung
Laufanalyse
Inliner-Reparatur
) Beflockung
Anderungsschneiderei
Schuhreparatur

Am Markt 17 | 26529 Marienhafe | Tel. 04934 - 99 04 56

Besuch uns auf
Facebook !l!



www.sparkasse-aurich-norden.de

Wenn man einen
Partner hat, der
nicht nur Vermogen
aufbaut, sondern
auch Talente fordert.

Jetzt zum Sparkassenlauf
am 16. Juni 2018 anmelden:
www.sparkassenlauf-aurich.de

Wenn‘s um Geld geht
(]

= Sparkasse
Aurich-Norden

Ostfriesische Sparkasse



