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NordeN – Im Halbfinale
um den Ostfrieslandpokal
für Elfer-Mannschaften
treffen die Fußballerinnen
der SG Carolinensiel/
Neuharlingersiel am 20.
April um 20 Uhr auf die
SG Wirdum/Grimersum/
Visquard. Der Süderneu-
lander SV empfängt am
5. Mai um 14 Uhr den SV
Eiche Ostrhauderfehn. Die
Termine teilte Rolf Fim-
men, der Vorsitzende des
Frauen- und Mädchenaus-
schusses Ostfriesland, mit.

namen

Kickers Emden hat das
Halbfinale des Fußball-Be-
zirkspokals erreicht. Der
Landesligist gewann ges-
tern beim Bezirksligisten
TuS Emstekerfeld 5:2. Tor-
beN LaNge (2), aNdré gei-
keN, Heiko Visser und se-
basTiaN bLoem erzielten
die Tore für den Favoriten.
TuRa Westrhauderfehn
verlor bei Viktoria Georgs-
marienhütte mit 0:3.
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NordeN – Im Rahmen einer
kleinen Feierstunde hat die
Dienstagabend-Gruppe des
NorderTV inder Sielturnhalle
die Sportabzeichenurkunden
für 2015 verliehen. Insgesamt
erfüllten 36 Aspiranten die
geforderten Bedingungen,
darunter vier Personen, die
als Urlauber in Norddeich
weilten.

Eine besondere Leistung
vollbrachte Heinrich Thier-
gart. Im Alter von 80 Jahren
erwarb er 2014 erstmalig das
Deutsche Sportabzeichen in
Silber und erfüllte 2015 sogar
die Anforderungen für Gold.
Folgende Absolventen waren
erfolgreich:
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(in Klammern Zahl der Wiederho-
lungen):

Annette Berndt (5), Dr. Michael Berndt
(11), Janna Buss (18), Anneliese Diek-
mann (26), Hanna Elend (6), Gisela
Fricke (12), Helga Gerjets (15), Herbert
Gerjets (38), Volker Griesheimer (11),
Ines Hahn (4), Anita Heyen (36), Diet-
mar Heyen (27), Jann Heyen (39), Anita
Kruse (37), Grete Kruse (20), Johann
Kruse (38), Dagmar Poppinga (19),
Alfred Scheepker (30), Peter Streckel
(12), Heinrich Thiergart (2), Ellen Ufkes
(2), Harmine Wenholt (1), Birgit Zinta-
Mennenga (14).

Sportabzeichen Silber: Helene Eden-
Wolkenhauer (13), Hanna Loecher (1),
Hans-Joachim Loecher (14), Rainer Op-
penborn (1), Dr. Carmen Riechert (1).

Sportabzeichen Bronze: Karin Jezoreck
(1), AlbertusWenholt (1).

Schüler, Sportabzeichen Silber:

Jens Klaas (3); Bronze: Sven Klaas (3).

Thiergart ist mit
80 Jahren topfit
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Feierstunde. Die Dienstagabend-Gruppe des Norder TV nahm in der Sielturnhalle die Verleihung der SportabzeiKhen vor. HeinriKh
Thiergart sKhaffte mit 80 Jahren erstmals Gold.

Flott dabei. Lina Röben wurde
Zweite über fünf Kilometer.

Gedränge. Die meisten Starter in Marienhafe gingen auf die Fünf-Kilometer-Distanz. Zu diesem Zeitpunkt wurde das Wetter
langsam etwas besser. Es gewann Onno Ringering vom MTV AuriKh. FOTOS: BRENNEcKE

Erst beim Sport
schwitzen, dann
beim Abitur
marieNHafe/ISH – In neun
Tagen wird er über den Abi-
turklausuren schwitzen: Da-
vidValentin vonder LGOlym-
pia Dortmund, vielen noch
als Starter des TV Norden
in bester Erinnerung. Das
Langstreckenass wird sich
dann stundenlang mit Ma-
the, Geschichte und Deutsch
beschäftigen müssen. Bei der
auch anstehenden Sportprü-
fung dürfte er keine Prob-
leme haben. Der Lauf in
Marienhafe sei nur als Trai-
ningslauf gedacht, sagteVater
Jörg Valentin am Rande. Wie
schon der Halbmarathon am
SonnabendinkleineremKreis
in Norden. In Marienhafe war
er dann schneller als eigent-
lich eingeplant. Bis Kilometer
sieben hatte er die Laufkol-
legen Matthias Heinken und
Jan Knutzen vorn mitlaufen
lassen, dann legte er mal kurz
ein paar Kohlen drauf, um
dannmitdeutlichemAbstand
zu gewinnen. In Norden wird
er demnächst auch wieder
starten: Am 23. April beim
diesjährigen 14. Citylauf.
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marieNHafe/ISH – Wind von
vorn, den Regen gleich mit
voll im Gesicht – besonders
die jüngsten Starter und Star-
terinnenhattenbeim21.Stör-
tebeker-Straßenlauf morgens
noch vor zehn Uhr richtig
zu kämpfen. So wie die Ver-
antwortlichen von Fortuna
Wirdum, die ihre Lautspre-
cheranlage einschließlich
Schutzpavillon zwischen-
zeitlich versetzen mussten.
Sonst hätten die Sturmböen
vermutlich einigen Schaden
angerichtet. Wer sich für den
Lauf über fünf, besonders
aber, wer sich für das Rennen
über zehn Kilometer ange-
meldet hatte, war da gestern
schon besser dran. Da reg-
nete es nämlich wenigstens
nicht mehr...

David Valentin, früherer
Starter für den Norder Turn-
verein,heutebeiderLGOlym-
pia Dortmund zu Hause, kam
über die längste Distanz am
besten mit den Bedingungen
klar. Bis zu Kilometer sieben
noch in Begleitung von Jan
Knutzen aus Lemwerder und
Matthias Heinken vom NTV,
setzte er sich kurzerhand ab
undgewannin33:44Minuten.
Knutzen sicherte sich Platz
zwei (34:10) vor dem Nor-
der Triathlet Heinken (34:13).
Letzterer strahlte trotzdem,
hatte er doch trotz der wid-

rigen Bedingungen mal eben
eine Bestzeit hingelegt.

BeidenFrauengelangLaura
Janssen, eigentlich Norderin,
jetzt in Heidelberg zu Hause,
ein Doppelsieg. Nachdem sie
die fünf Kilometer in 20:36
Minuten klar für sich ent-
schieden hatte, nahm sie es
ein zweites Mal mit dem bö-
igen Wind auf und gewann,
obwohl sie „ganz entspannt“
gelaufen ist,wie sie esnannte,

in46:03Minuten.Hierglückte
Heide Meyer von den Störte-
beker Lopers der Sprung auf
Platz zwei (48:03).

Die Männer-Kurzdistanz
beherrschte Onno Ringering.
Nach dreieinhalb Kilometern
setzte sich der Athlet vom
MTV Aurich ab und gewann
deutlich in 17:24Minuten vor
dem Emder Jan-Aiko Köhler
(17:34) und Dieter Weinberg
(LG Harlingerland (19:48)).

Höchstes Lob verdiente
sich der Nachwuchs. Viele
Kinder trauten sich schon
über die Fünf-Kilometer-
Strecke, allen voran die Ge-
schwister Röben vom SVWar-
singsfehn. Harry, elf Jahre alt,
und Schwester Lina, gerade
mal acht, beherrschten nicht
nur ihreWettkämpfe über die
Ein-Kilometer-Distanz, sie
liefen auch über fünf Kilome-
ter vorn mit. Harry lief 22:28

Minuten, Lina war mit einer
Zeit von 22:37 Minuten so-
gar die zweitschnellste in der
Frauenkonkurrenz. Das sind
tolle Zeiten für Kinder in dem
Alter. Und was erzählt Mutter
Melanie Röben, die selbst die
zehn Kilometer gelaufen ist:
„Lina hat chronische Diabe-
tes.“ Der Sport aber tue ihr
gut und sie wolle allen mit
ähnlichen Einschränkungen
Mut machen.

David Valentin Sieger in Marienhafe
straßEnlauf mEBBA@EO h=@Ik=I voT tV no>L=I d>@BB=> b=@T 21. sBö>B=b=k=>-LEKR

Dominator. Die Sieger über zehn Kilometer: David Valentin
(Mitte) gewann vor Jan Knutzen (l.) und Matthias Heinken.

SKhwierige Bedingungen. Zeitweise mussten die Läufer und
Läuferinnen mit starkem Gegenwind kämpfen.


