
 

 

 
 

FORTUNA  70  WIRDUM  
 

Leichtathletik 
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Jahresbestenliste   2016 
                             Freiluft  

 
Männer 

 
5 km 
22:11  Fengkohl Dennis  92 Norden  23.04.16 
 
 
Fünfkampf Mannschaft   
3942  Fortuna Wirdum I  Moorhusen 31.07.16 
  Sassen H., Peters H. 
  Albert-Tammena F. 
 

  
   Jugend Männl.  U18 
 
100 m Lauf 
12,2  Pabst, Marek  98 Moorhusen 31.07.16 
 
5 Km 
19:26  Pabst, Marek  98 Norden  23.04.16 
 
Weitsprung 
5,85  Pabst, Marek  98 Moorhusen 06.09.16 
 
Hochsprung 
1,62  Pabst, Marek  98 Moorhusen 31.07.16 
 
Kugel 5 kg 
8,55  Pabst, Marek  98 Moorhusen 31.07.16 
 
400 m 
62,3  Pabst, Marek  98 Moorhusen 31.07.16 
 
Dreisprung 
12,05  Pabst Marek  98 Marienhafe 12.08.16 
 
Fünfkampf 
2267  Pabst, Marek  98 Moorhusen 31.07.16 
  12,2-5,53-8,55-62,3-1,62 
 
 
 

Schüler M 15 
 

100 m Lauf 
12,9  Peters Immo  01 Norden  17.09.16 
 
80 m Hürden 
14,23  Peters Immo  01 Leer  11.06.16 
 
Weitsprung 
5,40  Peters Immo  01 Moorhusen  06.09.16 
 
Hochsprung 
1,62  Peters Immo  01 Norden  17.09.16 
 
Dreisprung 
11,21  Peters Immo  01 Delmenhorst 27.08.16 
 
 



 

 

Stabhochsprung 
2,48  Peters Immo  01 Marienhafe 12.08.16 
 
Kugel 
9,89  Peters Immo  01 Moorhusen 31.07.16 
 
Diskus 
21,33  Peters Immo  01 Wirdum  09.10.16 
 
Hammer 
25,48  Peters Immo  01 Aurich  21.08.16 
 
Dreikampf 
1444  Peters Immo  01 Moorhusen 31.07.16 
  13,0-9,89-5,10 
Vierkampf 
1983  Peters Immo  01 Moorhusen 31.07.16 
  13,0-9,89-5,10-1,62 
 
 
  Schüler M 11 
 
50 m Lauf 
8,20  Schüler Thilo  05 Warsingsfehn 21.08.16 
 
800 m Lauf 
3:24,6  Schüler Thilo  05 Moorhusen 06.09.16 
 
5 km 
25:26  Lübbers Jendrik  05 Marienhafe 10.06.16 
 
Weitsprung 
4,36  Schüler Thilo  05 Moorhusen 06.09.16 
3,60  Lübbers Jendrik  05 Marienhafe 12.08.16 
 
Ballwurf 
36,00  Schüler Thilo  05 Warsingsfehn 21.08.16 
26,00  Lübbers Jendrik  05 Marienhafe 12.08.16 
 
Hochsprung 
1,37  Schüler Thilo  05 Warsingsfehn 21.08.16 
1,08  Lübbers Jendrik  05 Marienhafe 12.08.16 
 
Dreikampf 
963  Schüler Thilo  05 Emden  21.05.16 
 
Vierkampf 
1331  Schüler Thilo  05 Emden  21.05.16 
  8,1-4,05-31-1,29 
 

Schüler M 10 
 
50 m Lauf 
8,2  Meyer Andre  06 Moorhusen 06.09.16 
8,9  Buß Wigand  06 Moorhusen 06.09.16 
9,0  Klooster Arne  06 Emden  21.05.16 
9,1  Finan Mehretab  06 Moorhusen 06.09.16 
 
 
800 m Lauf 
3:09,0  Finan Mehretab  06 Moorhusen 06.09.16 
3:20,4  Meyer Andre  06 Moorhusen 06.09.16 
3:25,68  Klooster Arne  06 Waringsfehn 21.08.16 
3:32,6  Buß Wigand  06 Moorhusen 06.09.16 



 

 

 
5 Km  
25:25  Dirks Enno  06 Marienhafe 10.06.16 
30:11  Buß Wigand  06 Norden  23.04.16 
 
½ Stundenlauf 
5850 m  Finan Mehretab  06 Emden  30.10.16 
 
Weitsprung 
3,19  Klooster Arne  06 Emden  21.05.16 
3,03  Buß Wigand  06 Marienhafe 12.08.16 
2,66  Finan Mehretab  06 Marienhafe 12.08.16 
 
Ballwurf 80 g 
28,00  Finan Mehretab  06 Marienhafe 12.08.16 
21,00  Buß Wigand  06 Marienhafe 12.08.16 
18,00  Klooster Arne  06 Emden  21.05.16 
 
3-Kampf 
655  Klooster Arne  06 Emden  21.05.16 
633  Buß Wigand  06 Emden  21.05.16 
 
 

Schüler  M9 
 
50 m 
8,7  Blunk Bastian  07 Moorhusen 06.09.16 
 
800 m 
3:37,7  Blunk Bastian  07 Moorhusen 06.09.16 
 
Weitsprung 
3,39  Blunk Bastian  07 Moorhusen 10.06.16 
 
Ball 
18,50  Blunk Bastian  07 Norden  18.09.16 
 
Dreikampf 
669  Blunk Bastian  07 Moorhusen 10.06.16 
 
 

Schüler  M8 / u.jünger 
50 m 
8,8  Buß Rune  08 Moorhusen 06.09.16 
8,9  Peters Yannik  08 Norden  18.09.16 
 
800 m 
3:29,6  Buß Rune  08 Moorhusen 06.09.16 
3:30,7  Peters Yannik  08 Moorhusen 06.09.16 
 
5 Km  
30:11  Buß Wigand  08 Norden  23.04.16 
 
Weitsprung 
3,02  Peters Yannik  08 Norden  18.09.16 
2,76  Buß Rune  08 Marienhafe 12.08.16 
 
Ball 
24,50  Peters Yannik  08 Norden  18.09.16 
21,50  Buß Rune  08 Emden  21.05.16 
 
Dreikampf 
706  Peters Yannik  08 Norden  18.09.16 
595  Buß Rune  08 Emden  21.05.16 



 

 

  Senioren M30 
 
Hochsprung 
1,36  Göken Daniel  85 Marienhafe 15.06.16 
 
Diskus 
32,80  Göken Daniel  85 Marienhafe 15.06.16 
 
Kugel 
9,94  Göken Daniel  85 Wirdum  09.10.16 
 
Hammer 
18,37  Göken Daniel  85 Aurich  24.04.16 
 
Speer 
23,54  Göken Daniel  85 Aurich  01.10.16 
 
Gewicht 
7,04  Göken Daniel  85 Aurich  01.10.16 
 
Wurfmehrkampf 
1472  Göken Daniel  85 Aurich  01.10.16 
  22,14-16,49-9,87-23,54-7,04 
 
 
  Senioren M35 
200 m 
29,0  Zeeden Bernd  77 Moorhusen 06.09.16 
 
1000 m 
3:36,1  Zeeden Bernd  77 Marienhafe 15.06.16 
 
Stundenlauf  
11220 m  Zeeden Bernd  77 Emden  30.10.16 
 
Hochsprung 
1,33  Zeeden Bernd  77 Marienhafe 15.06.16 
 
Stabhochsprung 
1,55  Zeeden Bernd  77 Marienhafe 15.06.16 
 
Weitsprung 
4,19  Zeeden Bernd  77 Moorhusen 06.09.16 
 
Diskus 
18,63  Zeeden Bernd  77 Aurich  24.04.16 
 
Kugel 
7,62  Zeeden Bernd  77 Aurich  24.04.16 
 

 
Senioren M40 

 
200 m Lauf 
29,6  Peters Holger  75 Moorhusen 31.07.16 
30,6  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 31.07.16 
30,7  Sassen Heino  73 Moorhusen 06.09.16 
 
800 m Lauf 
2:58,7  Sassen Heino  73 Moorhusen 06.09.16 
 
1500 m 
5:46,5  Peters Holger  75 Moorhusen 31.07.16 
6:19,6  Sassen Heino  73 Moorhusen 31.07.16 



 

 

6:39,2  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 31.07.16 
 
5 km 
24:03  Alberts-Tammena Friso 72 Norden  23.04.16 
24:20  Sassen Heino  73 Münkeboe 26.08.16 
 
Halbmarathon 
2:20,17  Alberts-Tammen Friso 72 Oldenburg 23.10.16 
 
Weitsprung 
4,55  Peters Holger  75 Moorhusen 31.07.16 
4,28  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 31.07.16 
4,04  Sassen Heino  73 Moorhusen 31.07.16 
 
Hochsprung 
1,30  Albers-Tammena Friso 72 Marienhafe 15.06.16 
 
Diskus 2 kg 
27,03  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 31.07.16 
24,52  Peters Holger  75 Moorhusen 31.07.16 
22,64  Sassen Heino  73 Moorhusen 31.07.16 
 
Kugel 7,26 kg 
8,53  Sassen Heino  73 Wirdum  09.10.16 
7,64  Alberts-Tammena, Friso 72 Aurich  21.08.16 
 
Hammer 
20,51  Alberts-Tammena, Friso 72 Aurich  21.08.16 
20,02  Sassen Heino  73 Wirdum  09.10.16 
 
Speerwurf 800 g 
35,48  Peters Holger  75 Moorhusen 31.07.16 
25,89  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 31.07.16 
22,87  Sassen Heino  73 Moorhusen 31.07.16 
 
Gewicht 
6,86  Sassen Heino  73 Aurich  01.10.16 
6,77  Alberts-Tammena, Friso 72 Aurich  21.08.16 
 
Wurfmehrkampf 
1552  Sassen Heino  73 Aurich  01.10.16 
  21,97-19,39-8,29-22,83-6,86 
1515  Alberts-Tammena, Friso 72 Aurich  21.08.16 
  23,18-20,81-7,64-20,79-6,77 
 
Fünfkampf 
1945  Peters Holger  75 Moorhusen 31.07.16 
  4,55-35,48-29,6-24,52-5:46,5 
1526  Alberts-Tammena, Friso 72 Moorhusen 31.07.16 
  4,28-25,89-30,6-27,03-6:39,2 
1371  Sassen Heino  73 Moorhusen 31.07.16 
  4,04-22,897-31,3-22,64-6:19,6 
 
 Fünfkampf Mannschaft 
4842  H.Peters; F.Alberts-Tammen 
  H.Sassen   Moorhusen 31.07.16 
                   

Senioren M45 
Diskus 
30,94  Janssen Stephan  67 Aurich  09.10.16 
 
Kugel 
9,98  Janssen Stephan  67 Aurich  09.10.16 

 



 

 

Senioren M55 
5 km 
24:54  Fengkohl Frank  60 Münkeboe 26.08.16 
27:49  Drosten Jürgen  60 Norden  23.04.16 
 
Diskus 
27,55  de Boer Jürgen  61 Wirdum  09.10.16 
22,92  Fengkohl Frank  60 Aurich  01.10.16 
 
Hammer 
21,83  de Boer Jürgen  61 Wirdum  09.10.16 
19,65  Fengkohl Frank  60 Aurich  01.10.16 
 
Speerwurf 
24,00  Fengkohl Frank  60 Aurich  01.10.16 
 
Kugel 
9,18  de Boer Jürgen  61 Aurich  12.06.16 
7,19  Fengkohl Frank  60 Aurich  01.10.16 
 
Gewicht 
8,29  de Boer Jürgen  61 Aurich  12.06.16 
7,85  Fengkohl Frank  60 Aurich  01.10.16 
 
Werfermehrkampf 
1809  Fengkohl Frank  60 Aurich  01.10.16 
   

 
Senioren M60 

 
200 m Lauf 
33,6  Saathoff, Hinrich  52 Moorhusen 06.09.16 
 
400 m Lauf 
75,5  Saathoff, Hinrich  52 Moorhusen 06.09.16 
 
1000 m Lauf 
3:50,0  Saathoff, Hinrich  52 Marienhafe 15.06.16 
 
5 km 
23:00  Saathoff, Hinrich  52 Münkeboe 26.08.16 
 

 
 Senioren M70 

 
Weitsprung 
3,16  Wolterink, Johann 42 Moorhusen 06.09.16 
 
Hochsprung 
1,06  Wolterink Johann 42 Marienhafe 15.06.16 
 
Stabhochsprung 
1,65  Wolterink Johann 42 Marienhafe 15.06.16 
 
Diskus 1 kg 
23,18  Wolterink, Johann 42 Aurich  21.08.16 
 
Hammerwurf 
23,33  Wolterink, Johann 42 Aurich  16.09.16 
 
Kugel 
8,18  Wolterink, Johann 42 Wirdum  09.10.16 
   
 



 

 

Speer 
20,79  Wolterink Johann 42 Aurich  21.08.16 
 
Gewicht 
9,18  Wolterink Johann 42 Aurich  06.10.16 
 
Werfermehrkampf 
1960  Wolterink Johann 42 Aurich  13.09.15 
  23,18-21,76-7,83-20,79-6,77 
 
 

Frauen 
Fünfkampf 
2318  Endrulat Grit  69 Moorhusen 31.07.16 
 
 

Jugend  WJU18 
 
100 m Lauf  
13,6  Dirks Janna  00 Moorhusen 31.07.16 
 
100 m Hürden 
20,3  Dirks Janna  00 Moorhusen 31.07.16 
 
5 km 
27:19  Dirks Janna  00 Emden  28.05.16 
32:06  Wäcken Anna  00 Marienhafe 28.03.16 
 
Weitsprung 
4,74  Dirks Janna  00 Wilhelmshaven 23.04.16 
 
Hochsprung 
1,47  Dirks Janna  00 Marienhafe 12.08.16 
 
Dreisprung 
9,74  Dirks Janna  00 Marienhafe 15.06.16 
 
Kugel  
7,61  Dirk Janna  00 Moorhusen 31.07.16 
 
4-Kampf 
1817  Dirks Janna  00 Moorhusen 31.07.16 
  13,6-20,3-7,61-1,44 

 
 
Schülerinnen  W14 

100 m Lauf 
14,5  Hellmann Laura  02 Norden  17.09.16 
15,1  Grobbel Hannah  02 Moorhusen 06.09.16 
15,2  Peters Lea  02 Moorhusen 06.09.16 
15,2  Bergsma Imke  02 Norden  17.09.16 
 
800 m Lauf 
2:46,2  Hellmann Laura  02 Marienhafe 15.06.16 
 
5 km 
22,53  Lübbers Fenna  02 Marienhafe 10.06.16 
27:45  Bergsma Imke  02 Norden  24.04.16 
 
Weitsprung 
4,24  Hellmann Laura  02 Norden  17.09.16 
4,20  Bergsma Imke  02 Leer  11.06.16 
3,95  Peters Lea  02 Moorhusen 06.09.16 
3,29  Grobbel Hannah  02 Marienhafe 15.06.16 



 

 

 
Hochsprung 
1,42  Bergsma Imke  02 Norden  17.09.16 
1,34  Hellmann Laura  02 Norden  17.09.16 
 
Dreisprung 
8,74  Bergsma Imke  02 Marienhafe 15.06.16 
 
Kugel 
7,20  Bergsma Imke  02 Norden  17.09.16 
5,47  Hellmann Laura  02 Norden  17.09.16 
 
3-Kampf 
1153  Hellmann Laura  02 Norden  17.09.16 
1138  Bergsma Imke  02 Norden  17.09.16 
 
4-Kampf 
1595  Bergsma Imke  02 Norden  17.09.16 
  15,2-7,20-3,79-1,42 
1560  Hellmann Laura  02 Norden  17.09.16 
  14,5-5,47-4,24-1,34 
 

 
Schülerinnen  W13 

75 m 
11,6  Dirks Amke  03 Norden  17.09.16 
 
5 km 
25:24  Dirks Amke  03 Marienhafe 10.06.16 
 
Kugel 
8,25  Dirks Amke  03 Marienhafe 15.06.16 
 
Weitsprung 
3,71  Dirks Amke  03 Norden  17.09.16 
 
Hochsprung 
1,28  Dirks Amke  03 Norden  17.09.16 
 
Ballwurf 
25,50  Dirks Amke  03 Norden  17.09.16 
 
Dreikampf 
1153  Dirks Amke  03 Norden  17.09.16 
 
Vierkampf 
1560  Dirks Amke  03 Norden  17.09.16 
  11,6-3,71-25,50-1,28 
 

Schülerinnen  W9 
 
50 m Lauf 
8,9  Eilers Michelle  07 Norden  17.09.16 
 
800 m  
3:28,0  Eilers Michelle  07 Moorhusen 06.09.16 
 
Weitsprung 
3,35  Eilers Michelle  07 Norden  17.09.16 
 
Ball 
19,00  Eilers Michelle  07 Norden  17.09.16 
 
 



 

 

Dreikampf 
897  Eilers Michelle  07 Norden  17.09.16 
 

Schülerinnen  W8 
 
50 m Lauf 
8,7  Schüler Marie  08 Marienhafe 12.08.16 
9,6  Staggenborg Anne  08 Emden  21.05.16 
9,7  Staggenborg Hedi 08 Emden  21.05.16 
10,0  Heuermann Katharina 08 Emden  21.05.16 
10,1  Klooster Hanna  08 Emden  21.05.16  
 
800 m 
3:28,0  Schüler Marie  08 Marienhafe 12.08.16 
3:40,0  Klooster Hanna  08 Emden  21.05.16 
3:54,9  Staggenborg Anne  08 Moorhusen 06.09.16 
3:59,0  Staggenborg Hedi  08 Emden  21.05.16 
4:12,0  Heuermann Katharina 08 Emden  21.05.16 
 
Weitsprung 
3,47  Schüler Marie  08 Emden  21.05.16 
2,63  Staggenborg Hedi  08 Emden  21.05.16 
2,56  Heuermann Katharina 08 Moorhusen 10.06.16 
2,51  Staggenborg Anne  08 Emden  21.05.16 
2,40  Klooster Hanna  08 Norden  18.09.16 
 
Ballwurf 
17,00  Schüler Marie  08 Marienahfe 12.08.16 
13,50  Staggenborg Hedi  08 Norden  18.09.16 
13,50  Staggenborg Anne  08 Emden  21.05.16 
12,5  Heuermann Katharina 08 Emden  21.05.16 
8,50  Klooster Hanna  08 Norden  18.09.16 
  
Dreikampf 
864  Schüler Marie  08 Marienhafe 12.08.16 
640  Staggenborg Hedi  08 Emden  21.05.16 
586  Heuermann Katharina 08 Emden  21.05.16 
543  Staggenborg Anne  08 Emden  21.05.16 
493  Klooster Hanna  08 Norden  18.09.16 
 

Schülerinnen  W7 / u.jünger 
 
50 m Lauf 
10,0  Klooster Svea  09 Norden  180.9.16 
14,2  Bleeks Jessica  09 Emden  21.05.16 
 
500 m 
2:38,0  Klooster Svea  09 Emden  21.05.16 
3:41,0  Bleeks Jessica  09 Emden  21.05.16 
 
Weitsprung 
2,49  Klooster Svea  09 Norden  18.09.16 
1,50  Bleeks Jessica  09 Marienhafe 12.08.16 
 
Ball 
9,00  Bleeks Jessica  09 Marienhafe 12.08.16 
8,50  Klooster Svea  09 Marienhafe 12.08.16 
 
Dreikampf 
521  Klooster Svea  09 Norden  18.09.16 
174  Bleeks Jessica  09 Marienhafe 12.08.16 
 
 
 



 

 

Seniorinnen W35 
100 m 
16,3  Trei Anke  80 Moorhusen 31.07.16 
 
200 m 
34,5  Trei Anke  80 Moorhusen 06.09.16 
 
800 m 
3:47,5  Trei Anke  80 Moorhusen 31.07.16 
 
1000 m Lauf 
5:01,4  Trei Anke  80 Marienhafe 15.06.16 
 
Weitsprung 
3,56  Trei Anke  80 Marienhafe 15.06.16 
3,16  Lengert Hanna  80 Marienhafe 15.06.16 
 
Stabhochsprung 
1,55  Lengert Hanna  80 Marienhafe 15.06.16 
 
Dreisprung 
7,05  Trei Anke  80 Marienhafe 15.06.16 
 
Hochsprung 
1,23  Trei Anke  80 Moorhusen 31.07.16 
 
Speer 
23,17  Lengert Hanna  80 Marienhafe 15.06.16 
15,09  Trei Anke  80 Aurich  16.09.16 
 
Kugel 
7,50  Lengert Hanna  80 Aurich  24.04.16 
6,91  Trei Anke  80 Aurich  16.09.16 
 
Diskus 
24,46  Lengert Hanna  80 Marienhafe 15.06.16 
19,42  Trei Anke  80 Aurich  16.09.16 
 
Hammer 
23,43  Lengert Hanna  80 Marienhafe 15.06.16 
21,98  Trei Anke  80 Wirdum  09.10.16 
 
Gewicht 
5,53  Trei Anke  80 Aurich  16.09.16 
5,44  Lengert Hanna  80 Aurich  16.09.16 
 
Werfermehrkampf 
1598  Lengert Hanna  80 Aurich  16.09.16 
  22,57-19,6-6,94-22,05-5,44 
1394  Trei Anke  80 Aurich  16.09.16 
  19,42-19,14-6,91-15,09-5,53 
 
Fünfampf 
1214  Trei Anke  80 Moorhusen 31.07.16 
  16,3-6,48-3,14-1,23-3:47,5 
 
 

Seniorinnen W45 
100 m Lauf 
14,2  Endrulat, Grit  69 Moorhusen 31.07.16 
 
80 mHürden 
13,41  Endrulat, Grit  69 Schöningen 25.06.16 
 



 

 

800 m Lauf 
3:00,5  Endrulat Grit  65 Hannover 04.09.16 
 
Halbmarathon 
2:20,17  Reinwaldt, Madlen 71 Oldenburg 23.10.16 
 
Weitsprung 
4,80  Endrulat, Grit  69 Moorhusen 31.07.16 
 
Hochsprung 
1,47  Endrulat, Grit  69 Leinefelde 08.07.16 
 
Kugel 4 kg 
7,73  Endrulat Grit  69 Moorhusen 31.07.16 
7,44  Reinwaldt, Madlen 71 Marienhafe 15.06.16 
 
Fünfkampf 
3257  Endrulat Grit  69 Moorhusen 31.07.16 
  14,2-4,80-7,73-1,44-3:02,8 
 

Seniorinnen W 50 
 
Weitsprung 
3,14  Looden Beate  63 Moorhusen 06.09.16 
 
Hochsprung 
1,18  Looden Beate  63 Marienhafe 15.06.16 
 
Kugel 3 kg 
5,95  Looden Beate  63 Marienhafe  15.06.16 
 
 
 
  Seniorinnen W 55 
100 m Lauf 
17,7  Georgs Elke  59 Moorhusen 31.07.16 
 
Weitsprung 
3,42  Elke Georgs  59 Marienhafe 15.06.16 
 
Hochsprung 
1,09  Georgs Elke  59 Marienhafe 15.06.16 
 
Diskus 
24,43  Georgs Elke  59 Marienhafe 15.06.16 
 
Hammerwurf 
30,70  Georgs Elke  59 Aurich  01.10.16. 
 
Kugel 3 kg 
7,78  Georgs Elke  59 Aurich  12.06.16 
 
Speerwurf 
16,65  Georgs Elke  59 Aurich  16.09.16 
 
Gewicht 
9,53  Georgs Elke  59 Aurich  12.06.16 
 
Werfermehrkampf 
2436  Georgs Elke  59 Aurich  16.09.16 
  25,93-7,69-19,08-16,09-8,86 
Dreikampf 
1316  Georgs Elke  59 Moorhusen 31.07.16 
  17,7-7,52-3,10 



 

 

        
  Seniorinnen W 60 
 
100 m 
18,6  Thiele Helmi  52 Moorhusen 31.07.16 
 
800 m  
4:10,1  Thiele Helmi  52 Moorhusen 31.07.16 
 
1000 m Lauf 
5:16,7  Thiele Helmi  52 Marienhafe 15.06.16 
 
Stundenlauf 
9130 m  Thiele Helmi  52 Emden  30.10.16 
 
5 Km  
31:14  Thiele Helmi  52 Norden  23.04.16 
 
Weitsprung 
2,69  Thiele Helmi  52 Moorhusen 31.07.16 
 
Hochsprung 
0,93  Thiele Helmi  52 Moorhusen 31.07.16 
 
Hammer 
14,45  Thiele Helmi  52 Marienhafe 15.06.16 
 
Kugel 
5,30  Thiele Helmi  52 Moorhusen 31.07.16 
 
Fünfkampf 
1702  Thiele Helmi  52 Moorhusen 31.07.16 
  18,6-5,30-2,69-0,93-4:10,1 

 
    Halle 
 

  Schüler M 10+11 
 
60 m Lauf 

 9,93  Günther Keno  05 Emden  10.01.16 
 10,09  Schüler Thilo  05 Emden  10.01.16 
 10,60  Dirks Enno  06 Emden  10.01.16 
 11,73  Buss Wiegand  06 Emden  10.01.16 
 
 Hochsprung 
 1,31  Schüler Thilo  05 Emden  22.02.16 
 1,14  Dirk Enno  06 Emden  10.01.16 
  

 Schüler M 15 
60 m Lauf 
8,8  Peters Immo  01 Emden  09.01.16 
 
Hochsprung 
1,46  Peters Immo  01 Emden  09.01.16 
 
 
   Jugend Männl.  U20 
Kugelstoßen 
11,35  Ortgies Melvin  98 Emden  09.01.16 
 
 
 



 

 

Hochsprung 
1,66  Marek Pabst  98 Emden  09.01.16 
 
 
   Jugend  Weibl. U18 
60 m 
8,63  Dirks Janna  00 Emden  09.01.16 
 
Hochsprung 
1,49  Dirks Janna  00 Emden  09.01.16 
 
 
   Jugend  W13 
60m Lauf 
9,69  Peters Lea  02 Emden  09.01.16 
9,95  Bergsma Imke  02 Emden  09.01.16 
 
Hochsprung 
1,25  Bergsma Imke  02 Emden  09.01.16 
1,15  Peters Lea  02 Emden  09.01.16 
    
   Seniorinnen W 45 
 
Hochsprung 
1,40  Grit Endrulat  69 Erfurt  13.02.16 
 
Weitsprung 
4,55  Grit Endrulat  69 Erfurt  13.02.16 
 
 
  
    Ossiloop 2016 
 
 4:23,31  Pl.  426  Janna Dirks  00 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
 
 
                

 


