
 

 

DEUTSCHE BESTENLISTEN 2013 
 
Deutsche Bestenliste Männer 2013  
 
Fünfkampf 26. Platz  4642 P  Dennis Fengkohl 1893 
       Holger Peters  1431 
       Friso Alberts-Tammena 1318 
 
 
 
Deutsche Senioren-Bestenliste 2013  
 
Seniorinnen W 40 
100 m   17.  13,7 sec Grit Endrulat  Emden  22.09. 
200 m   26.  29,69 sec Grit Endrulat  D´horst  05.07. 
Hoch   5.  1,48 m  Grit Endrulat  Moorhusen        15.07. 
Weit   12.  4,75 m  Grit Endrulat  Mönchenglad.   13.07. 
Drei   2.  9,69 m  Grit Endrulat  Schortens 05.05. 
Fünfkampf  9.  2790 Pkt Grit Endrulat  Stuhr  01.09. 
   
 
Seniorinnen W 50 
Diskus   36.  24,56 m Elke Georgs  Emden   22.09 
Hammer  19.  32,10 m Elke Georgs  Marienhafe 19.06. 
Gewicht   23.    8,44 m Elke Georgs  Marienhafe 19.06. 
Wurf-Fünfkampf 15.  2568 Pkt Elke Georgs  Marienhafe 19.06. 
Fünfkampf  10.  2002 Pkt Elke Georgs  Moorhusen 15.07. 
100 m   31.  15,0 sec Beate Looden  Emden  22.09. 
200 m   28.  32,6 sec Beate Looden  Moorhusen 03.09. 
Weit   32.  3,97 m  Beate Looden  Emden  22.09. 
Hochsprung  15.  1,30 m   Beate Looden  Moorhusen 18.08. 
Fünfkampf    4.  2595 Pkt Beate Looden  Moorhusen 18.08. 
 
 
Senioren M 40 
Fünfkampf  34.  1539 Pkt Friso Alberts-Tammena Moorhusen 18.08. 
 
 
Senioren M 50 
Fünfkampf  36.  1627 Pkt Frank Fengkohl  Moorhusen 18.08. 
 
 
Senioren M 60 
400 m   40.  75,8 sec. Hinrich Saathoff  Moorhusen 03.09. 
 
 
Senioren M 70 
Stab   10.  1,80 m  Johann Wolterink Bramel  28.07. 
Hochsprung  49.  1,15 m.  Johann Wolterink W´haven 08.06. 
Wurf-Fünfkampf 46.  2018 Pkt Johann Wolterink Marienhafe 19.06. 
 
 
 
 



 

 

Senioren M35 
Wurfmehrkampf    Holger Peters, Heino Sassen, Marienhafe  19.06 
      Friso Alberts-Tammena 
 
 
Senioren M50 
Wurfmehrkampf    Jürgen de Boer, Hans-Jürgen Krems 
      Frank Fengkohl   Marienhafe 19.06. 
 


