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Deutsche Senioren-Bestenliste 2010:

Seniorinnen W 45
Hoch 49. Platz 1,20 m Regina Gerken Delmenhorst 15.08.

Seniorinnen W 50 
Weit 50. Platz  3,40 m Elke Georgs Delmenhorst 15.08.
Diskus 47. Platz 20,45 m Elke Georgs Wirdum 03.10.
Hammer 16. Platz 28,60 m Elke Georgs Wirdum 03.10.
Speer 50. Platz 17,85 m Elke Georgs Delmenhorst 15.08.

Seniorinnen W 55
100 m 23. Platz 16,66 sec Helmi Thiele Celle 29.05.
200 m 16. Platz 35,63 sec Helmi Thiele Celle 29.05.
Weit 29. Platz 3,24 m Helmi Thiele Leer 04.09.

Senioren M 65
Hoch 37. Platz 1,20 m Johann Wolterink Celle 29.05.
Stabhoch   8. Platz 2,10 m Johann Wolterink Schortens 07.05.
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