
L A N D E S B E S T E N L I S T E    2 0 1 1
M ä n n e r :  
Fünfkampf-       6. Platz        4785 P FORTUNA 70 WIRDUM  I
Moorhusen 04.07. Ma. Dennis Fengkohl 1746

Martin Rausch 1641
Friso Alberts-Tammena1398  

 7. Platz  3165 P. FORTUNA 70 WIRDUM II
Moorhusen 04.07. Daniel Göken 1296

Gerhard Fleetjer   960
Heino Sassen   909

DMM-  6. Platz 8081 P. FORTUNA 70 WIRDUM
Emden 25.09. Landesliga Dennis Fenkohl-Daniel Göken-Kai 
Gembler- Martin Rausch-Friso Alberts-Tammena-

Hartmut Wilts-Michael Schulz-Eckard 
Biebrich-Heino Sassen 

F r a u e n : 
4 x 100 m          12. Platz   56,7 sec FORTUNA 70 WIRDUM I
Emden 25.09. Sabine Habben-Anja Riemeyer-

Mareke Heyken-Lena Sinning
18. Platz   67,4 sec FORTUNA 70 WIRDUM II

Emden 25.09. Madlen Reinwaldt-Beate Looden-
Imke Becker-Regina Gerken 

Stabhoch   8. Platz 1,82 m Elke Georgs Marienhafe 15.06.
Hammer 19. Platz 18,69 m Madlen Reinwaldt Marienhafe 15.06.
Fünfkampf 16. Platz 2161 P. Lena Sinning Moorhusen 04.07.

14,6-3,90-10,29-1,48-3:13,3
17. Platz 2153 P. Sabine Habben Moorhusen 04.07.

13,9-4,31-7,44-1,33-2:57,4
Fünfkampf/    3. Platz 6032 P. FORTUNA 70 WIRDUM I
Moorhusen 04.07. Lena Sinning 2161

Sabine Habben 2153
Lena Bohlken 1718

  6. Platz 4411 P. FORTUNA 70 WIRDUM II
Moorhusen 04.07. Mareke Heyken 1615

Regina Gerken 1402
Madlen Reinwaldt 1394

DMM/   3. Platz 5899 P. FORTUNA 70 WIRDUM
Emden 25.09. Landesliga Sabine Habben-Anja Riemeyer-

Lena Sinning-Mareke Heyken
M ä n n l . J g d .   A: 
Dreisprung    7. Platz 11,62 m Dennis Fengkohl Marienhafe 15.06.
W e i b l .  J g d .   A:
Hoch  16. Platz 1,48 m Lena Sinning Moorhusen 04.07.
Kugel 4kg  10. Platz 10,29 m Lena Sinning Moorhusen 04.07.
Diskus    8. Platz 30,46 m Lena Sinning Holtland 14.05.

Schüler B – M 13:



5 km  10. Platz 19:55 min Marek Pabst            Norden      15.04. 

S e n i o r e n  -  M 35:
400 m   9. Platz 65,5 sec Friso Alberts-Tammena     Emden        25.09.

 10.Platz 74,5 sec Heino Sassen     Emden         25.09.
1000 m   9. Platz 3:49,4 min Friso Alberts-Tammena Moorhusen 30.08.
Hoch   9. Platz 1,37 m Friso Alberts-Tammena Emden         25.09.

 10. Platz 1,34 m Kai Gembler Emden         25.09.
Hammer    7. Platz 19,45 m Heino Sassen Marienhafe 13.07.

   8. Platz 19,16 m Friso Alberts-Tammena Wirdum       03.10.
 10. Platz 15,66 m Kai Gembler Marienhafe 13.07.

Gewicht    2. Platz   7,01 m Kai Gembler Marienhafe 13.07
   3. Platz   6,72 m Heino Sassen Marienhafe 13.07.
   4. Platz   6,59 m Friso Alberts-Tammena Marienhafe 13.07.

Fünfkampf    7. Platz 1472 P. Friso Alberts-Tammena Moorhusen 04.07.
4,08-28,62-29,3-23,56-5:55,6

   9. Platz 1023 P. Gerhard Fleetjer Moorhusen 04.07.
4,14-24,55-30,6-19,81-7:20,0

 10. Platz   967 P. Heino Sassen Moorhusen 04.07.
3,71-22,87-32,0-24,46-7:09,2

Werfermk.    2. Platz 1498 P. Kai Gembler Marienhafe 13.07.
15,56-8,70-26,94-2499-7,01

   3. Platz 1440 P. Friso Alberts-Tammen Marienhafe 13.07.
18,54-7,75-24,43-26,90-6,59

   4. Platz 1396 P. Heino Sassen Marienhafe 13.07.
19,45-8,50-21,49-22,95-6,72

S e n i o r e n  -  M  40:
Hoch     9. Platz 1,46 m Udo Alberts-Tammena Marienhafe 15.06.
Weit   7. Platz 5,26 m Udo Alberts-Tammena Marienhafe 15.06.
Speer   9. Platz 37,90 m Udo Alberts-Tammena Marienhafe 15.06. 

S e n i o r e n  -  M 45:
Gewicht   4. Platz 7,03 m Martin Rausch Marienhafe 13.07.
Fünfkampf   7. Platz 2240 P. Martin Rausch Moorhusen 04.07.

4,29-35,20-28,7-22,54-5:34,1
Werfermk.   3. Platz 2002 P. Martin Rausch Marienhafe 13.07.

19,13-8,90-23,98-33,28-7,03

S e n i o r e n  -  M 50:
4 x 100 m   4. Platz 62,3 sec FORTUNA 70 WIRDUM
Emden 25.09. Frank Fengkohl-Jürgen de Boer-

Hans-Jürgen Krems-Karl-H. Szczesny
Stabhoch   2. Platz 1,70 m Frank Fengkohl Marienhafe 25.09.
Kugel   9. Platz 10,74 m Jürgen de Boer Marienhafe 15.06.
Gewicht   7. Platz 8,30 m Jürgen de Boer Marienhafe 13.07.

  8. Platz 7,56 m Frank Fengkohl Marienhafe 13.07.
  9. Platz 5,33 m Hans-Jürgen Krems Marienhafe 13.07.



Fünfkampf  10. Platz 1850 P. Frank Fengkohl Moorhusen04.07.
4,09-27,62-31,9-23,80-6:118

Fünfkampf/Ma   3. Platz 4378 P. FORTUNA 70 WIRDUM Moorhusen04.07.
Frank Fengkohl 1850
Hans-Jürgen Krems 1485
Jürgen de Boer 1043

Werfermk.    7. Platz 1824 P. Jürgen de Boer Marienhafe13.07.
22,95-9,69-26,18-16,83-8,30

   8. Platz 1808 P. Frank Fengkohl Marienhafe13.07.
19,30-7,98-25,26-30,37-7,56

   9. Platz 1254 P. Hans-Jürgen Krems Marienhafe13.07.
13,84-7,25-22,47-17,70-5,33

DAMM-Gr. A    2. Platz 6062 P. FORTUNA 70 WIRDUM
Emden 25.09. Jürgen de Boer-Hans-J. Krems-

Johann Wolterink-Johann Barkhoff-
Karl-H. Szczesny-Jürgen Drosten-
Frank Fengkohl

S e n i o r i n n e n  -  W  40:
1000 m   6. Platz 4:28,0 min Madlen Reinwaldt Marienhafe15.06.
4 x 100 m   5. Platz 67,4 sec FORTUNA 70 WIRDUM Emden        25.09.

Madlen Reinwaldt-Beate Looden-
Imke Becker-Regina Gerken

Hoch   8. Platz 1,24 m Madlen Reinwaldt Marienhafe 15.06.
Weit  10. Platz 3,93 m Madlen Reinwaldt Moorhusen 04.07.
Hammer    4. Platz 18,69 m Madlen Reinwaldt Marienhafe15.06.
Gewicht    4. Platz    6,39 m Madlen Reinwaldt Marienhafe13.07.
Fünfkampf    4. Platz 1807 P. Madlen Reinwaldt Moorhusen 04.07.

16,2-3,93-7,44-1,15-3:20,8
Werfermk.    4. Platz 1630 P. Madlen Reinwaldt Marienhafe13.07.

18,32-6,92-16,91-19,62-6,39
DAMM-Gr. A    3. Platz 4350 P.FORTUNA 70 WIRDUM
Emden 25.09. Elke Georgs-Regina Gerken-

Imke Becker-Beate Looden-
Madlen Reinwaldt

S e n i o r i n n e n  -  W 45:
200 m    5. Platz 35,5 sec Beate Looden Moorhusen  30.08.
800 m    8. Platz 3:07,1 min Regina Gerken Moorhusen  04.07.
1000 m    6. Platz 3:59,0 min Regina Gerken Marienhafe  15.06.
Hoch    5. Platz 1,30 m Regina Gerken Moorhusen  04.07.
Hammer    5. Platz 14,92 m Regina Gerken Marienhafe  13.07.
Gewicht    3. Platz 5,72 m Regina Gerken Marienhafe  13.07.
Fünfkampf    3. Platz 2132 P. Regina Gerken Moorhusen  04.07.

16,8-3,52-6,03-1,30-3:07,1
Werfermk.    3. Platz 1427 P. Regina Gerken Marienhafe  13.07.

14,92-5,76-14,30-15,53-5,72

S e n i o r i n n e n  -  W 50:
200 m    6. Platz 38,5 sec Elke Georgs Moorhusen  30.08.
800 m   10. Platz 3:14,0 min Heide Broer Moorhusen  04.07.



1000 m     4. Platz 4:27,7 min Heide Broer Marienhafe 15.06.
Hoch     5. Platz 1,12 m Elke Georgs Marienhafe 15.06.
Stabhoch     1. Platz 1,82 m Elke Georgs Marienhafe 15.06.
Weit     8. Platz 3,56 m Elke Georgs Emden         25.09.

    10. Platz 3,40 m Margit Harksen-Krüger Marienhafe 15.06.
Kugel 3kg     7. Platz 8,42 m Elke Georgs Holtland      14.05.

    8. Platz 8,39 m Margit Harksen-Krüger Marienhafe  15.06.
Diskus     4. Platz 21,53 m Elke Georgs Wirdum       03.10.

    5. Platz 20,78 m Margit Harksen-Krüger Marienhafe  15.06.
Hammer     1. Platz 30,49 m Elke Georgs Wirdum       03.10.
Speer     6. Platz 18,76 m Elke Georgs Schortens     08.05.
Gewicht     2. Platz   9,24 m Elke Georgs Marienhafe  13.07.
Fünfkampf     3. Platz 1384 P. Heide Broer Moorhusen   04.07.

17,4-2,50-6,41-ogV-3:14,0
Fünfkampf-Ma     2. Platz 3807 P. FORTUNA 70 WIRDUM

Moorhusen 04.07. Helmi Thiele 1882 
Heide Broer 1384
Elke Georgs   541

S e n i o r i n n e n  -  W 55:
100 m     6. Platz 17,7 sec Helmi Thiele Moorhusen 04.07.
800 m     8. Platz 3:51,5 min Helmi Thiele Moorhusen 04.07.
1000 m     5. Platz 5:04,4 Helmi Thiele Marienhafe 15.06.
Stundenlauf     6. Platz 9470 m Helmi Thiele Emden 30.10.
Hoch     4. Platz 1,00 m Helmi Thiele Marienhafe 15.06.
Weit     5. Platz 3,17 m Helmi Thiele Moorhusen 04.07.
Fünfkampf     2. Platz 1882 P. Helmi Thiele Moorhusen 04.07.

17,7-3,17-6,24-1,00-3:51,5

V e r e i n s w e r t u n g e n      2 0 1 1              2 0 
1 0
Gesamt: 65. Platz von 356 Vereinen 227 Punkte                      114. Pl.
Männer/Frauen 73. Platz von 165 Vereinen    32 Punkte      -----
Jugend A  65 . Platz von 117 Vereinen   20 Punkte       55. Pl.
Schü/Schi B   138. Platz von 145 Vereinen     1  Punkt       88. Pl.
Senioren/innen  23. Platz von 273 Vereinen  173 Punkte       75. Pl.

DMM/DAMM 12. Platz   FORTUNA 70 WIRDUM 27.128 P.
          66. Pl. (v. 89 Vereinen)
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