
L A N D E S B E S T E N L I S T E    2 0 1 0
Männliche Jugend A
Diskus 11. Pl. 37,50 m Renke Broer Leer 04.09.     S.   72

Weibliche Jugend A
Kugel   6. Pl 10,25 m Lena Sinning Wilhelmsh. 30.05.       S.91 
Diskus   6. Pl. 31,99 Lena Sining Wilhelmsh. 30.05.         S. 91

Schüler B – M 12
5 km-Straße   4. Pl. 20:28 min Marek Pabst Norden 17.04.     S. 
128 
Stabhoch   5. Pl. 1,76 m Marek Pabst Papenburg 12.09.       S.129

Schülerinnen C
DSMM/Gr. 1 20. Pl. 3887 P Fortuna 70 Wirdum Wilhelmsh. 08.05.        S.185

Senioren - M 45  
Gewichtw.   5. Pl. 7,13 m            Jürgen de Boer Aurich 10.09.  
S.215
Werfer-Fünfk.     5. Pl.1765 P Jürgen de Boer Aurich 10.09. 
S.216
Senioren – M 65
Hochspr. 7. Pl. 1,20 m Johann Wolterink Celle 29.05.      S.241 
Stabhoch 1. Pl.      2,10 m Johann Wolterink Schortens 07.05.      S.241

Seniorinnen – W 35
100 m 9. Pl. 16,6 sec Madlen Reinwaldt Emden 19.09.      S.263     
Weitspr. 9. Pl. 3,66 m Madlen Reinwaldt Emden 19.09.      S.265
Hochspr. 5. Pl. 1,09 m Madlen Reinwaldt Marienhafe 26.05.      S. 265
Diskus 9. Pl. 16,79 m Madlen Reinwaldt Wirdum 16.04.      S. 266
Hammer 3. Pl. 18,47 m Madlen Reinwaldt Wirdum 03.10.      S. 266
Speer 9. Pl. 18,80 m Madlen Reinwaldt Delmenh. 15.08.      S.266
Seniorinnen – W 45
200 m 10. Pl. 37,5 sec  Regina Gerken    Moorhusen 31.08.       S.274
1500 m 5. Pl. 6:30,8 min Regina Gerken Moorhusen 31.08. 
S.274
Hoch 4. Pl. 1,22 m Regina Gerken Delmenh. 15.08.       S. 
276
Hammer 4. Pl. 13,29 m Regina Gerken Marienhafe 26.05.  
S.277
Speer 9. Pl. 16,00 m Regina Gerken Wirdum 03.10.  
S.277
Seniorinnen - W 50
Hoch 5. Pl. 1,09 m Elke Georgs Marienhafe 26.05.      S.281 
Weit 7. Pl. 3,40 m Elke Goergs Delmenh. 15.08.         S.281
Kugel 3kg 10. Pl. 8,57 m Elke Georgs Wirdum 03.10.        S.281
Diskus 9. Pl. 20,45 m Elke Georgs Wirdum 03.10.        S.282



Hammer 3. Pl. 28,60 m Elke Georgs Wirdum 03.10.        S. 282
Speer 9. Pl. 17,85 m Elke Georgs Delmenh. 15.08.        S.282
Seniorinnen – W 55
100 m 3. Pl. 16,66 sec Helmi Thiele Celle 29.05.        S.284 
200 m 3. Pl. 35,63 sec Helmi Thiele Celle 29.05.      S.284  
1500 m 10. Pl. 8:05,6 min Helmi Thiele Moorhusen 31.08.         S.284
Stundenlauf   7. Pl. 9500 m Helmi Thiele Emden 31.10.        S.284
Hoch   4. Pl.   1,01 m Helmi Thiele Marienhafe 26.05.        S.286
Weit   2. Pl.  3,24 m Helmi Thiele Leer 04.09.        S.286
Diskus   8. Pl. 13,75 m Helmi Thiele Marienhafe 26.05.        S.287
Hammer   4. Pl. 15,21 m Helmi Thiele Marienhafe 26.05.        S.287

V e r e i n s w e r t u n g e n      2 0 1 0              2 0 
0 9
Gesamt: 114. Platz von 352 Vereinen 101 Punkte                      104. Pl.
Jugend A  55. Platz von 117 Vereinen   25 Punkte     104. Pl.
Schü/Schi B   88. Platz von 151 Vereinen   12 Punkte      -------
Senioren/innen 75. Platz von 268 Vereinen   64 Punkte       87. Pl.
DJMM/DSMM 10. Platz StG Emden-Wirdum (7 Mannsch.)
DMM/DAMM 66. Platz Fortuna Wirdum 1 Mannsch.)
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