Fortuna 70 Wirdum Leichtathletik

Ergebnisliste des
9. Stortebeker -StralRenlaufes

am 12. April 2004 in Marienhafe

5 km - Lauf :

Ménner Name Jahrgang Verein Zeit
1 Siebelts, Arnd 67 TV Norden 18:23 min
2 Grohn, Carsten 84 Vfl Mullberg 19:03
3 Kock, Christofer 88 SSC Bad Soden-Allendorf 19:04
4 KlGver, Bernhard 69 Pewsum 19:33
5 Bracklo, Marius 88 Fortuna Wirdum 19:35
6 Akkermann, Michael 70 SV Ju 58 19:55
7 Behrendt, Ulrich 51 LG Ostfriesland 20:31
8 Marschall, Uwe 58 TV Norden 20:33
9 Hecht, Thorsten 47 Emder LG 21:31
10 Eisner, Eugen 88 TSG Hatten-Sandkrug 22:03
11 Behrends, Karl-Heinz 56 AOK Aurich 22:17
12 Kajerski, Franz 52 TV Norden 22:41
13 Kuhlmann, Folkert 48 TV Marienhafe 23:44
14 Raveling, Friedrich 70 Emder Deichschnecken 24:31
15 Gieseler, Wilfried 61 TuS Aurich-Ost 24:55
16 Ihben, Gerd 63 (ohne Verein) 25:27
17 Wirtjes, Edzard 58 Fortuna Logabirum 27:59
18 Gieseler, Dieter 65 1. FC Kaiserslautern 28:54
19 Decker, Hartmut 62 LG Ostfriesland 32:17
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Frauen Name Jahrgang Verein Zeit
1 Barkhoff, Marina 88 Fortuna Wirdum 20:58 min
2 Raveling, Elke 74 Emder Deichschnecken 25:35
3 Friedrichs, Annegret 66 AOK Aurich 25:59
4 Kock, Jennifer 88 SW Lindern 26:01
5 de Vries, Ulrike 73 Emder Deichschnecken 27:17
6 Schmeda, Maike 82 (ohne Verein) 27:52
7 Spliesteser, Britta 72 (ohne Verein) 27:54
8 Ites, Thea 68 (ohne Verein) 27:58
9 JanRen, Elke 64 TSG Hatten-Sandkrug 30:02
10 Meyer, Britta 79 (ohne Verein) 31:00
11 de Boer, Johanna 50 Greetsiel 31:04
12 Johann, Marion 68 (ohne Verein) 32:17
13 Schneider, Sonja 72 Rechtsupweg 32:40
14 Hoffmann, Lisa 65 (ohne Verein) 35:28
M 15 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Willmitzer, Mathias 89 Artener LV 18:02 min
2 Everts, Tim 89 TSG Hatten-Sandkrug 24:19
3 Chur, Sebastian 89 TV Wattenscheid 01 25:52
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M 14 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Rickbrod, Christian 90 TV Norden 20:15 min
2 Busch, Jan-Hiebo 91 SV Warsingsfehn 21:05
3 Bracklo, Florian 90 Fortuna Wirdum 23:11
4 Kock, Berislaw 90 SW Lindern 24:37
5 de Vries, Ingo 90 TV Norden 25:08
6 Marschall, Samuel 90 TV Norden 28:44
M 12 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Bracklo, Simeon 92 Fortuna Wirdum 23:54 min
M 11 Name Jahrgang Verein Zeit
1 de Vries, Holger 93 TV Norden 22:07 min
M 10 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Schiirmann, Jonas 95 SV Warsingsfehn 25:57 min
2 van der Werff, Lars 94 Fortuna Wirdum 30:11
M8 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Voogd, Thido 96 Fortuna Wirdum 31:55 min
W15 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Janssen, Angelina 89 Fortuna Wirdum 29:19  min
w12 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Szczesny, Sabine 92 Fortuna Wirdum 24:07 min
2 Habben, Sabine 92 Fortuna Wirdum 26:30
w11 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Wermuth, Sarah 93 Fortuna Wirdum 29:34  min
W10 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Wohlberg, Janna 94 Fortuna Wirdum 26:58 min
2 Dirks, Maja 93 Fortuna Logabirum 27:58
3 Bracklo, Gundula 94 Fortuna Wirdum 29:08
4 Jannsen, Imke 93 TSG Hatten-Sandkrug 30:01
W9 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Gerken, Catrin 95 Fortuna Wirdum 32:07 min
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10 km - Lauf :

Ménner Name Jahrgang Verein Zeit
1 Schmidt, Jorn 84 Aurich 35:56 min
2 Tjaden, Horst 77 TV Marienhafe 41:38
3 Kruger, Karsten 76 Skiclub Wangerland 49:29

M 30 Name Jahrgang Verein Zeit
1 FleBner, Hermann 74 lhlower Rennschnecken 35:56 min
2 Ommen, Bernhard 70 TV Marienhafe 45:50
3 Lottmann, Ralf 71 (ohne Verein) 46:37
4 Kalkwarf, Udo LG Ostfriesland 48:51
5 Alberts-Tammena, Friso 72 BV Canhusen 50:25
6 Rakow, Helge 72 VTB Varel 63:08

M 35 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Schmedding, Dominik 66 Emder LG 36:19 min
2 Tuitjer, Berthold 69 Emder LG 39:27
3 Janken, Michael 68 Polizei Norden 39:36
4 Frahling, Uwe 69 Polizei Aurich 41:31
5 Busse, Peter 65 Emder LG 42:21
6 Siebelts, Arnd 67 TV Norden 42:22
7 Jurgens, Jann 67 (ohne Verein) 42:30
8 Rausch, Martin 65 Fortuna Wirdum 42:46
9 Mdller, Wilfried 66 TV Marienhafe 43:26
10 Schut, Frank 69 Fortuna Wirdum 43:37
11 Harms, Helmut 69 Crocodiles Ihlow 46:12
12 Bohlen, Hans-Peter TG Wiesmoor 46:27
13 Stoter, Wilhelm 69 LG Mullberg 46:29
14 Meyer, Jens TV Marienhafe 47:22
15 Rover, Roberto 69 TV Norden 47:24
16 Moller, Heiner 69 TSG Hatten-Sandkrug 47:47
17 Winkelmann, Ralf 65 TV Marienhafe 49:38
18 Fanders, Enno 66 TuS Sandhorst 50:12
19 Schewiola, Stefan 66 TuS Aurich-Ost 50:34
20 Wolterink, Jens 68 Fortuna Wirdum 51:34
21 Falkenberg, Helmut 65 (ohne Verein) 57:37
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M 40 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Rieken, Helmut 62 Ihlower Loopers 38:54 min
2 Friedrichs, Wolfgang 64 TV Norden 40:03
3 Meyer, Joachim 62 LG Ostfriesland 40:23
4 Carls, Christoph 64 TV Norden 41:51
5 Hanssen, Heyo 61 SC Wiesens 42:59
6 Frohling, Jorg 64 (ohne Verein) 43:10
7 Henken, Andreas 62 Emder LG 43:52
8 Vry, Ralf 60 Fortuna Logabirum 45:27
9 Hartmann, Karl-Heinz 60 (ohne Verein) 45:28
10 Meyerhoff, Helmut 62 LG Ostfriesland 45:30
11 Hinrichs, Freddy 61 (ohne Verein) 46:06
12 Kruger, Heino 62 Crocodiles Ihlow 46:09
13 Habben, Berend 60 Wybelsum 46:18
14 Grimm, Thomas 61 VFFL Berumbur 46:25
15 Schmidtke, Rudi 63 (ohne Verein) 46:31
16 Flechtnez, Jurgen 62 (ohne Verein) 46:35
17 Dirks, Andreas 64 TV Marienhafe 46:41
18 Hollwege, Ralf 62 VFFL Berumbur 47:17
19 Schiirmann, Martin 60 SV Poseidon 60:18

M 45 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Jurrens, Harry 57 Emder LG 37:03 min
2 Speckmann, Karl-Heinz 57 MTV Aurich 38:36
3 Janssen, Siegfried 55 (ohne Verein) 40:44
4 Frerichs, Manfred 58 Emder LG 41:12
5 Eden, Kurt 58 TV Norden 41:22
6 Asche, Tobe 59 LG Mullberg 41:49
7 Kruse, Friedhelm 56 LG Ostfriesland 43:11
8 Barkhoff, Johann 56 Fortuna Wirdum 43:56
9 Holzapfel, Lutz 58 TV Norden 46:38
10 Dr. Rieke, Jorg 59 LG Vinxel 47:40
11 Schmidt, Karl-Heinz 56 TV Norden 47:40
12 Berghaus, Jens 59 TuS Aurich-Ost 49:51
13 Schmidt, Karl-Heinz 57 TuS Aurich-Ost 50:24
14 Frerichs, Wilfried lhlow Ostersander 54:03
15 Meyer, Erwien 58 TuS Aurich-Ost 55:33
16 Wagner, Richard 58 Crocodiles Ihlow 55:49
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M 50 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Tjarks, Edward 54 LG Ostfriesland 38:51 min
2 Reisewitz, Karl-Heinz 51 LG Ostfriesland 38:57
3 Blome, Franz 52 Arminia Rechterfeld 44:57
4 Willems, Heye 53 Fortuna Logabirum 46:58
5 Lehmann, Ewald 54 TuS Aurich-Ost 48:02
6 Schwitters, Richard 50 LT Schaffhauser-Wald 48:53
7 Muller, Johannes 54 TV Norden 49:21
8 Wippler, Manfred 52 LG Oerlinghausen 49:32
9 Uphoff, Hinrich 50 TC Aurich-West 50:38
10 Wiedi, Hubertus 52 (ohne Verein) 58:23
11 Tjaden, Johann 52 TV Marienhafe 61:08
M 55 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Romanowski, Arnold 46 LG Ostfriesland 39:51 min
2 Mauson, Peter 49 SV Hage 42:24
3 Haren, Andreas 49 LG Ostfriesland 48:23
4 Severiens, Gerold 45 Fortuna Logabirum 48:52
5 Meinders, Johann 48 SC Dunum 49:10
6 Busch, Jan 48 SV Holtland 50:11
7 Vogel, Giinther 48 TuS Aurich-Ost 50:37
8 lhlow, Werner 45 TV Norden 54:18
M 60 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Jans, Peter 40 LG Ostfriesland 43:43 min
2 Janssen, Glinter 43 MTYV Aurich Triathlon 49:18
3 Ajes, Bllent (ohne Verein) 50:14
4 Sielken, Johann 44 TuS Aurich-Ost 51:05
5 Gerdes, Heinz 43 LG Ostfriesland 55:10
M 65 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Ehlert, Gerhard 36 LG Ostfriesland 51:13 min
2 Schlundt, Jurgen 35 Runningteam, W'hafen 51:25
3 JanRen, Johann 38 LG Ostfriesland 52:22
M 70 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Sauer, Gerhard 34 MTV Aurich 59:07 min
mJd. B Name Jahrgang Verein Zeit
1 Menge, Frederik 88 TSG Hatten-Sandkrug 50:10 min
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Frauen Name Jahrgang Verein Zeit
1 Jirrens, Inga 82 Emder LG 41:13  min

2 Brandes, Heike 75 (ohne Verein) 52:54

3 Dannecker, Petra 80 TV Marienhafe 53:14

4 Janssen, Imke 76 TUS Aurich 59:53

5 Rabenstein, Andrea 79 (ohne Verein) 64:04

weibl. Jd.B Name Jahrgang Verein Zeit
1 Hoffmeister, Sabrina 89 SC Dunum 46:32 min

2 Rickbrod, Martina TV Norden 47:56

W 30 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Berger, Ulrike Crocodiles Ihlow 56:20 min

2 Stoter, Heike 70 LG Mullberg 70:11

W 35 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Schmidt, Helga 65 SV Habe 49:53 min

2 Libben, Heike 68 Crocodiles lhlow 55:52

3 Krull, Monika 66 Crocodiles Ihlow 57:54

W 40 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Schmidt, Karin 60 TuS Aurich-Ost 50:39 min

2 Dirks, Heike 63 Fortuna Logabirum 52:50

3 Hilger, Patricia 63 TV Norden 53:59

4 Schirmann, Ulrike 62 FC Oldersum 54:33

5 Nowak, Helma 61 Tus Norderney 54:33

6 Klaassen, Sonja 63 MTV Aurich 56:56

7 Stirenburg-Kruse, Helke 61 SV Hage 57:24

8 Groeneveld, Ulla 60 Crocodiles Ihlow 57:54

9 Kniper-Lehner, Melanie 62 (ohne Verein) 58:22

10 Janssen, Gunda 62 Lauftreff Mullberg 64:04

W 45 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Buss, Janna 55 TV Norden 53:27 min

2 Tuitjer, Marga 56 VFL Mullberg 54:18

3 Hepp, Marta 58 Crocodiles Ihlow 55:53

W 50 Name Jahrgang Verein Zeit
1 Wippler, Karin 52 LG LG Oerlinghausen 54:52 min

2 Thiele, Helmi 52 Fortuna Wirdum 57:43

3 Christians, Helga 50 EWE Norden 60:24
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