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ERGEBNISLISTE  des   Sprinter- und Werfertages
am   25. Mai 2005           in     M a r i e n h a f e

VA-Nr. 5 07 8113 01 13

800 m Lauf:
W 12
 1. Kirsten Meinders 93 SV Emden-Harsweg 3:03,1 min
 2. Kristin Janssen 93 SV Emden-Harsweg 3:14,4

W 11
1. Kim-Linda Ackmann 94 SV Emden-Harsweg 3:13,2 min
2. Frauke Büttner 94 SV Emden-Harsweg 3:36,6
3. Malene Becker 94 Fortuna Wirdum 3:38,7
4. Lisa Spinneker 94 Fortuna Wirdum 4:26,0

W 10
1. Catrin Gerken 95 Fortuna Wirdum 3:39,3 min

W 9
1. Corinna Lindeboom 96 Fortuna Wirdum 3:48,5 min
2. Anna Marek 96 Fortuna Wirdum 3:49,1

W 8
1. Rike Biebrich 97 Fortuna Wirdum 3:37,2 min
2. Laura Feeken 97 Fortuna Wirdum 3:56,7
3. Linda Gerken 97 Fortuna Wirdum 3:58,2

1000 m Lauf:
M 13
1. Sven Bednorz 92 SV Emden-Harsweg 3:54,0 min

M 10
1. Sebastian Stomberg 95 SV Emden-Harsweg 4:01,1min

M 9
1. Sven Lengen 96 SV Emden-Harsweg 3:53,6 min
2. Gerrit Boomgaarden 96 Fortuna Wirdum 4:29,9

M 8
1. Reinke Boomgaarden 98 Fortuna Wirdum 5:12,4 min



Hochsprung:
W 15
1. Lena Bohlken 90 Fortuna Wirdum 1,48 m

W 14
1. Mareke Heyken 91 Fortuna Wirdum 1,39 m

W 13
1. Sandra Esderts 92 SV Emden-Harsweg 1,24 m
2. Anja Riemeyer 92 Fortuna Wirdum 1,24
3. Sirin Egüpoglu 92 SV Emden-Harsweg 1,21

W 12
1. Maike Hartmann 93 TV Norden 1,24 m
2. Svenja Alts 93 TV Norden 1,24
3. Andrea Friedrichs 93 Fortuna Wirdum 1,21

W 11
1. Jana Iken 94 SV Emden-Harsweg 1,17 m
2. Lisa Spinneker 94 Fortuna Wirdum 1,08
3. Nadine Roosmann 94 Fortuna Wirdum 1,03

M 13 
1. Tim Adler 92 SV Emden-Harsweg 1,27 m

M 12 
1. Cederic Galetzka 93 Fortuna Wirdum 1,24 m

M 11 
1. Andree Möhlmann 94 SV Emden-Harsweg 1,20 m

Weitsprung:     (Alle Sprünge bei GW bis 1,78 m/s)
M J A
1. Oliver de Vries 87 SV Emden-Harsweg 5,31 m

M 13
1. Tim Adler 92 SV Emden-Harsweg 4,00 m

M 12
1. Cederic Galetzka 93 Fortuna Wirdum 4,48 m 

M 11
1. Andree Möhlmann 94 SV Emden-Harsweg 3,92 m
2. Rais de Vries 94 SV Emden-Harsweg 3,53

M 10
1. Keno Janssen 95 SV Emden-Harsweg 3,46 m
2. Sebastian Stomberg 95 SV Emden-Harsweg 3,19
3. Fabian Ross 95 Fortuna Wirdum 3,08
4. Mark Mammen 95 Fortuna Wirdum 2,72



M 9
1. Sven Lengen 96 SV Emden-Harsweg 3,90 m
2. Gerrit Boomgaarden 96 Fortuna Wirdum 2,97
3. Kai Klaassen 96 Fortuna Wirdum 2,40

M 8
1. Jannis Becker 97 Fortuna Wirdum 2,68 m
2. Reinke Boomgaarden 98 Fortuna Wirdum 2,62

W 14
1. Mareke Heyken 91 Fortuna Wirdum 3,71 m

W 13
1. Sabine Szczesny 92 Fortuna Wirdum 4,28 m
2. Anja Riemeyer 92 Fortuna Wirdum 4,26
3. Sandra Esderts 92 SV Emden-Harsweg 4,10
4. Sirin Egüpoglu 92 SV Emden-Harsweg 3,59

W 12
1. Svenja Alts 93 TV Norden 3,74 m
2. Kirsten Meinders 93 SV Emden-Harsweg 3,65
3. Andrea Friedrichs 93 Fortuna Wirdum 3,58
4. Kristin Janssen 93 SV Emden-Harsweg 3,45
5. Maike Hartmann 93 TV Norden 3,36
6. Jelka Amelsberg 93 Fortuna Wirdum 3,23

W 11
1. Jana Iken 94 SV Emden-Harsweg 3,77 m
2. Kim-Linda Ackmann 94 SV Emden-Harsweg 3,38
3. Malene Becker 94 Fortuna Wirdum 3,30
4. Frauke Büttner 94 SV Emden-Harsweg 3,18
5. Nadine Roosmann 94 Fortuna Wirdum 3,10
6. Marian Oortgiese 94 SV Emden-Harsweg 3,06
7. Lisa Spinneker 94 Fortuna Wirdum 2,71

W 10
1. Catrin Gerken 95 Fortuna Wirdum 3,00 m 

W 9
1. Corinna Lindeboom 96 Fortuna Wirdum 2,82 m
2. Anna Marek 96 Fortuna Wirdum 2,80 

W 8
1. Rike Biebrich 97 Fortuna Wirdum 3,14 m
2. Linda Gerken 97 Fortuna Wirdum 2,57
3. Laura Feeken 97 Fortuna Wirdum 2,48
4. Eva Becker 97 Fortuna Wirdum 2,38

Dreisprung:  (Alle Sprünge bei GW bis 0,68 m/s)

Männer       
1. Michael Arjes                    71 MTV Aurich                       11,04 m
2. Johann Wolterink 42 Fortuna Wirdum                     8,16



W 35    
1. Anja Heyken 66 Fortuna Wirdum                     7,83 m
2. Karin Ewen 67 Fortuna Wirdum                     6,99

W 40    
1. Heda Oldewurtel 61 Fortuna Wirdum                     6,68  m

W 45    
1. Elke Georgs 59 Fortuna Wirdum                     7,65 m
                                 
W J B  
1. Claudia Schilder 88 SV Emden-Harsweg 9,79 m
2. Birgit Esderts 89 SV Emden-Harsweg             9,52

W 15    
1. Lena Bohlken 90 Fortuna Wirdum 9,76 m
2. Simoe Poets 90 SV Emden-Harsweg 9,38
 
 
Kugelstoß:
Männer       
1. Michael Arjes 71 MTV Aurich 11,51 m
2. Jürgen de Boer 61 Fortuna Wirdum 9,72
 
m J A   
1. Helge Bobka 86 SV Emden-Harsweg 12,33 m
 
Frauen  
1. Anja Heyken 66 Fortuna Wirdum 8,05 m
2. Hedda Oldewurtel 61 Fortuna Wirdum 7,59
3. Elke Georgs 59 Fortuna Wirdum 7,49
4. Karin Ewen 67 Fortuna Wirdum 5,27
 
M 14    
1. Jelto Swalve 91 TV Norden 10,63 m
2. Carsten Tröster 91 TV Norden 8,66
 
M 13    
1. Sven Bednorz 92 SV Emden-Harsweg 8,71 m

M 12    
1. Cederic Galetzka 93 Fortuna Wirdum 6,30 m
 
W 14    
1. Mareke Heyken 91 Fortuna Wirdum 7,39 m
 
W 13    
1. Sabine Szczesny 92 Fortuna Wirdum 7,83 m
2. Anja Riemeyer 92 Fortuna Wirdum 6,94
3. Saskia Stomberg 92 SV Emden-Harsweg 6,80

W 12    
1. Andrea Friedrichs 93 Fortuna Wirdum 5,32 m
2. Jelka Amelsberg 93 Fortuna Wirdum 4,67



Diskuswurf:
Männer       
1. Michael Arjes 71 MTV Aurich 31,12 m
2. Jürgen de Boer 61 Fortuna Wirdum 27,63
 
Frauen  
1. Anja Heyken 66 Fortuna Wirdum 20,62 m
2. Elke Georgs 59 Fortuna Wirdum 20,13
3. Hedda Oldewurtel 61 Fortuna Wirdum 17,45
 
w J B   
1. Tjalda Hagemann 89 TV Norden 27,67 m
 
W 15    
1. Lena Bohlken 90 Fortuna Wirdum 19,20 m

W 14    
1. Mareke Heyken 91 Fortuna Wirdum 18,41 m
 
W 13    
1. Sabine Szczesny 92 Fortuna Wirdum 22,44 m
2. Anja Riemeyer 92 Fortuna Wirdum 16,33
 
M 14    
1. Jelto Swalve 91 TV Norden 24,08 m
2. Carsten Tröster 91 TV Norden 23,74
 
Speerwurf:
M J A  
1. Helge Bobka 86 SV Emden-Harsweg 24,82 m
 
M 14    
1. Jelto Swalve 91 TV Norden 31,35 m
2. Carsten Tröster 91 TV Norden 25,01
 
Ballwurf (80 g):
M 10    
1. Keno Janssen 95 SV Emden-Harsweg 33,50 m
2. Fabian Roß 95 Fortuna Wirdum 29,00
3. Mark Mammen 95 Fortuna Wirdum 21,00
 
M  9     
1. Sven Lengen 96 SV Emden-Harsweg 31,00 m
2. Kai Klaassen 96 Fortuna Wirdum 25,00
3. Gerrit Boomgaarden 96 Fortuna Wirdum 21,50

M 8      
1. Jannis Becker 97 Fortuna Wirdum 27,50 m
2. Reinke Boomgaarden 98 Fortuna Wirdum 19,00
 



W 11    
1. Marian Oortgiese 94 SV Emden-Harsweg 28,50 m
2. Lisa Spinneker 94 Fortuna Wirdum 26,00
3. Malene Becker 94 Fortuna Wirdum 20,00
4. Nadine Roosmann 94 Fortuna Wirdum 17,00

W 10    
1. Catrin Gerken 95 Fortuna Wirdum 21,50 m
 
W  9     
1. Corinna Lindeboom 96 Fortuna Wirdum 16,50 m
2. Anna Marek 96 Fortuna Wirdum 12,00

W 8      
1. Rike Biebrich 97 Fortuna Wirdum 17,00 m
2. Laura Feeken 97 Fortuna Wirdum 16,00
3. Linda Gerken 97 Fortuna Wirdum 12,50
4. Eva Becker 97 Fortuna Wirdum 12,50
 

Alle Ergebnisse können in die Bestenlisten übernommen werden.


