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                ERGEBNISLISTE 
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VA-Nr.  6 07 8113 1 03

Schüler D – M 8/jünger  (ca. 900 m)
1. Reinke Boomgaarden 98 Fortuna Wirdum 5:36 min
2. Nils Poppinga 98 SV Emden-Harsweg 5:46
3. Jonas Mammen 98 Fortuna Wirdum 6:17

Schüler D – M 9 (ca. 900 m)
1. Marvin Gierke 97 SV Emden-Harsweg 5:01 min
2. Kolja Kräft 97 TV Norden 5:05
3. Wilko Stein 97 TV Norden 5:19
4. Florian Prigge 97 SV Emden-Harsweg 5:26
5. Jann Ites 97 Fortuna Wirdum 5:39
6. Keno Frank 97 Fortuna Wirdum 5:58

Schülerinnen D – W 8/jünger (ca. 900 m)
1. Lena Münch 98 SV Emden-Harsweg 5:51 min
2. Jule Endrulat 98 Fortuna Wirdum 5:55
3. Aneele Fischer 98 Fortuna Wirdum 5:58

Schülerinnen D – W 9 (ca. 900 m)
1. Lina Gravemann 97 SV Emden-Harsweg 5:04 min
2. Neele Peterssen 97 TV Norden 5:05
3. Nina Brouwer 97 SV Emden-Harsweg 5:09
4. Rike Biebrich 97 Fortuna Wirdum 5:12
5. Meemke Peterssen 97 TV Norden 5:15
6. Laura Feeken 97 Fortuna Wirdum 5:17
7. Pauline Liedke 97 SV Emden-Harsweg 5:22
8. Emely Hochhalter 97 SV Emden-Harsweg 5:23
9. Vanessa Reimann 97 TV Norden 5:32
10. Kea Leismann 97 LG Ostfriesland 5:33
11. Magdalena Schirrmann 97 SV Emden-Harsweg 5:34
12. Marit Wohlberg 97 Fortuna Wirdum 5:44
13. Ina Rademacher 97 TV Norden 5:50
14. Jule Winkelmann 97 Fortuna Wirdum 5:57
15. Eva Becker 97 Fortuna Wirdum 7:25

Schüler C – M 10 (ca. 1700 m)
1. Sven Lengen 96 SV Emden-Harsweg 6:58 min
2. Stefan Figur 96 TV Norden 8:05
3. Sören Klinkenborg 96 TV Norden 8:24



Schüler C – M 11  (ca. 1700 m)
1. Richard Krull 95 MTV Aurich 7:01 min
2. Niklas Hummerich 95 SV Emden-Harsweg 7:29
3. Keno Janssen 95 SV Emden-Harsweg 7:30
4. Dirk Markus 95 SV Emden-Harsweg 7:33
5. Thade Schipper 95 TV Norden 7:36
6. Hendrik Bommer 95 TV Norden 7:47
7. Fabian Schnorrenberg 95 SV Emden-Harsweg 7:52
8. Dennis Gerdes 95 TV Norden 8:04
9. Jannes Kleemann 95 SV Emden-Harsweg 8:14
10. Mark Mammen 95 Fortuna Wirdum 8:25
11. Sebastian Stomberg 95 SV Emden-Harsweg 8:39

Schülerinnen C – W 10  (ca. 1700 m)
1. Miriam Russell 96 SV Emden-Harsweg 8:06 min
2. Patricia Rolf 96 Fortuna Wirdum 8:08
3. Nele Thiemens 96 SV Emden-Harsweg 8:16
4. Anna Marek 96 Fortuna Wirdum 8:57
5. Saskia Bolinius 96 Fortuna Wirdum 9:40
6. Corinna Lindeboom 96 Fortuna Wirdum 9:44

Schülerinnen C – W 11  (ca. 1700 m)
1. Lena Friedrichs 95 TV Norden 7:55 min
2. Jana Adler 95 SV Emden-Harsweg 8:12
3. Tomke Meyer 95 SV Emden-Harsweg 8:13
4. Annedore Gerken 95 TV Norden            10:32

Schüler B – M 12 (ca. 2500 m)
1. Guido Lengen 94 SV Emden-Harsweg 12:38 min
2. Andre Möhlmann 94 SV Emden-Harsweg 12:48
3. Dennis Hufenbach 94 Fortuna Wirdum 14:54

Schüler B – M 13 (ca. 2500 m)
1. Cedric Galetzka 93 Fortuna Wirdum 11:37 min
2. Tim Adler 93 SV Emden-Harsweg 12:06 
3. Ingo Brouwer 93 SV Emden-Harsweg 14:04

Schülerinnen B – W 12  
1. Farina Richter-Rose 94 SV Emden-Harsweg 4:29 min
2. Janne Wohlberg 94 Fortuna Wirdum 4:47
3. Nadine Roosmann 94 Fortuna Wirdum 6:09
4. Nina Hotze 94 SV Emden-Harsweg 6:28

Schülerinnen B – W 13
1. Kathrin Ukena 93 SV Emden-Harsweg 4:44 min
2.Kirsten Meinders 93 SV Emden-Harsweg 4:45
3. Kristin Janssen              93 SV Emden-Harsweg 4:46

Schüler A – M 14  (ca. 3500 m)
1. Ralf Wilken 92 Emder LG 13:33 min
2. Maurice Thiemens 92 SV Emden-Harsweg 13:41

Schüler A – M 15 (ca. 3500 m)
1. Nico Schreitling 91 SV Emden-Harsweg 14.48 min



Schülerinnen A – W 14 (ca. 2500 m)
1. Sirin Eyüpoglu 92 SV Emden-Harsweg 12:33 min
2. Jennifer Görtzen 92 Fortuna Wirdum 13:48
2 Lena Sinning 92 Fortuna Wirdum 13:48

männliche Jugend B (ca. 3500 m)
1. Christian Rückbrod 90 TV Norden 11:43 min
2. Sönke van Heuveln 90 TV Norden 11:55

weibliche Jugend B (ca. 3500 m)
1. Sabrina Hoffmeister 90 TV Norden 13:14 min
2. Birgit Esderts 89 SV Emden-Harsweg 16:47

weibliche Jugend A (ca. 3500 m)
1. Marina Barkhoff 88 TV Norden 12:38 min
2. Martina Rückbrod 87 TV Norden 13:41

Männer – Mittelstrecke (ca. 5000 m)
1. Fred Ibeling 66 LG Ostfriesland 17:34 min
2. Dominik Schmedding 66 Emder LG 18:15
3. Ludwig Janssen 67 Bangstede 19:45
4. Johann Tebben      Leezdorf 21:43
5. Frank Witthoff 67 Bangstede 23:09

Senioren - M 35  (ca. 6800 m)
1. Peter Weidanz 69 TV Norden 25:09 min
2. Bernhard Klüver 69 Pewsum 26:09
3. Gerold Wilken 67 Emder LG 28:59

Senioren – M 40 (ca. 6800 m)
1. Dominik Schmedding 66 Emder LG 24:34 min
2. Karl-Heinz Bednorz 63 Emder LG 28:21

Senioren – M 45 (ca. 6800 m)
1. Borchard Christians 58 LG Ostfriesland 24:58 min
2. Manfred Frerichs 58 Emder LG 25:36
3. Frank ter Jung 60 Emder LG 28:21
4. Dieter Ringena 61 Emder LG 30:07

Senioren – M 50 (ca. 6800 m)
1. Edurar Tjarks 56 LG Ostfriesland 27:07 min

Senioren - M 55  (ca. 6800 m)
1. Bernhard Heyen 49 TV Norden 30:02 min
2. Folkert Kuhlmann     TV Marienhafe 32:00
3. Günther Janssen     MTV Aurich-Tria 32:05

Senioren - M 60 (ca. 5000 m)
1. Arnold Romanowski 46 LG Ostfriesland 20:49 min
2. Theo Gerken 44 LG Ostfriesland 23:43
3. Werner Ihlow 45 TV Norden 28:03

Seniorinnen – W 30 (ca. 5000 m)
1. Sonja Hoogestraat 76 Emder LG 20:35 min



Seniorinnen – W 35 (ca. 5000 m)
1. Anja Dekker     TuS  Aurich-Ost 21:59 min
2. Petra Okken 68 TV Norden 30:02

Seniorinnen – W 40 (ca. 5000 m)
1. Irmi Hartmann 62 TV Norden 19:47 min
2. Andrea Rückbrod 64 TV Norden 25:26
2. Patricia Hilger 63 TV Norden 25:26
4. Heidemarie Warfia 65 TV Norden 30:02

Seniorinnen – W 50 (ca. 5000 m)
1. Margit Klingenborg 52 TV Norden 28:10 min

Männer – Langstrecke (ca. 10.000 m)
1. Arne Beitelmann 87 MTV Aurich-Tria 38:56 min
2. Patrick Best 87 Plaggenburg 39:01
3. Uwe Frühling 69 Fortuna Wirdum 39:29
4. Holger Sigl 70 TuS Aurich-Ost 41:04
5. Thomas Alberts 81 Grimersum 41:18
6. Josef Laufenberg 65 TuS Aurich-Ost 41:55
7. Gretus Hoofdmann 63 TV Marienhafe 43:38
8. Jochen Nanninga 67 TV Norden 44:15
9 Harmut Wilts 69 Rechtsupweg 46:44
10. Hans-Joachim Hoffmann 48 TuS Aurich-Ost 48:03

Pokalgewinner:
Männer-Langstrecke Arne Beitelmann MTV Aurich-Tria
Frauen Irmi Hartmann TV Norden

Schüler/innen B 1. SV Emden-Harsweg         2. Fortuna Wirdum
Schüler/innen C 1. SV Emden-Harsweg         2. Fortuna Wirdum
Schüler/innen D SV Emden/Harsweg


