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REKORDE  M 10                             Stand: 30.09.2012 
 
50 m  
8,9  JANN MÜLLER  NORDEN   12.05.73 
8,7  MANFRED DOOLMANN NORDEN   03.06.73 
8,4  ARNOLD ARJES  BRINKUM   23.05.74 
8,1  ARNOLD ARJES  PEWSUM   26.05.74 
8,1  MARTIN RAUSCH  WIRDUM   10.08.75 
7,9  GEROLD SMIDT  WARSINGSFEHN  30.06.77 
7,4  GERHARD SEEKAMP LEER    27.05.78 
 
 
1.000 m  
3:54,3 Johann Steffens Bunde   17.06.80 
3:47,3 JENS KLASSEN  FRIEDEBURG  12.09.81 
3:43,9 BERND ZEEDEN  NORDEN   31.05.86 
3:39,1 BERND ZEEDEN  NORDEN       28.05.87 
3:38,6 BERND ZEEDEN  REMELS   02.08.87 
3:37,14 Jörg Nannen  Papenburg   15.09.91 
3:33,1 Johann Booken  Wilhelmshaven  31.05.92 
3:22,4 Johann Booken  Wilhelmshaven  21.06.92 
3:22,1   Johann Booken  Hinte   27.08.92 
3:20,9 Steffen Buttjer Großheide   11.09.96 
3:19,4 Steffen Buttjer Moorhusen   25.09.96 
 
2.000 m 
8:20,1 UWE SCHUIRMANN  AURICH   16.05.80 
8:14,1 BERND ZEEDEN  LEER    19.04.86 
7:52,6 BERND ZEEDEN  HINTE   14.05.86 
7:40,1 BERND ZEEDEN  LEER    25.04.87 
7:37,7 BERND ZEEDEN  AURICH   05.06.87 
7:24,0 Steffen Buttjer Warsingsfehn  20.04.96 
7:22,2 Steffen Buttjer Aurich   28.06.96 
7:13,5 Steffen Buttjer Großheide   04.09.96 
 
30 Minuten  
 5.480 Edzard Miener  Norden   22.11.78 
 6.150 Bernd Zeeden  Norden   19.11.86 
 6.666 Marek Pabst  Emden   02.11.08 
 
Stundenlauf  
10.450 Robert Thees  Norden   22.11.78 
12.000 Bernd Zeeden  Norden   18.11.87 
 
5 km-Straße  
21:57 Hajo Janssen  Leer    27.10.90BR 
21:50 Jan Pfluger  Leer    03.10.92 
21:34 Jan Pfluger  Schortens   21.08.93 
21:30 Steffen Buttjer Leer    03.10.94 
20:40 Steffen Buttjer Leer    03.10.95BR 
20:19 Steffen Buttjer Marienhafe  08.04.96BR 
19:28 Steffen Buttjer Schortens   17.08.96BR 
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19:24 Steffen Buttjer Leer    19.10.96BR  
 
WEITSPRUNG 
3,55  JANN MÜLLER  NORDEN   12.05.73 
3,90  JANN MÜLLER  PEWSUM   03.06.73 
4,00  ARNOLD ARJES  PEWSUM   26.05.74  
4,05  JENS SCHOOLMANN LEER    09.10.76 
4,10  GEROLD SMIDT  LEER    25.06.77 
4,30  GEROLD SMIDT  AURICH   26.07.78 
 
 
 
HOCHSPRUNG 
1,15  ARNOLD ARJES  BRINKUM  29.06.74 BR 
1,23  PETER DAMM  STAPEL  22.05.76  BR 
1,30  BERND GIESSELMANN  GROßHEIDE  04.05.78  BR 
1,33  BERND GIESSELMANN WARSINGSFEHN 07.10.78  BR 
1,36  Johann Booken  Wilhelmshaven 31.05.92  BR 
 
BALLWURF (80 g)  
40,00 ARNOLD ARJES   NORDEN   03.06.73 
41,50 BEWE BRUNGERS   BRINKUM   23.05.74 
44,00 HORST JUNGENKRÜGER  WIRDUM   10.08.74 
44,50 Horst Jungenkrüger Norden   01.06.75 
46,00 HORST JUNGENKRÜGER  WIRDUM   02.10.75 
46,00 UDO ALBERTS-TAMMENA WARSINGSFEHN  30.06.77 
56,00 UDO ALBERTS-TAMMENA WIRDUM   26.04.78 BR 
56,00 HEINER HEMKEN   AURICH   13.09.85 
 
DREIKAMPF (50m-Weit-Ball)  
1.655 ARNOLD ARJES  NORDEN   03.06.73 
  8,9-3,24-40,00 
1.847 ARNOLD ARJES  WIRDUM   05.10.74 
  8,4-3,61-41,50 
2.023    PETER DAMM   MARIENHAFE  01.09.76 
  8,2-3,76-45,00 
2.126 UDO ALBERTS-TAMMENA AURICH   26.07.78 
  8,2-4,06-46,50 
2.307 HEINER HEMKEN  AURICH   10.10.84 
  7,7-4,10-50,00 
2.328 Heiner Hemken  Marienhafe  01.06.85 
  7,7-4,08-52,00 
2.388 HEINER HEMKEN  AURICH   13.09.85 
  7,8-4,22-56,00 
Neue Punktwertung seit 1994:  
1.189 Heiner Hemken  Aurich   13.09.85 BR 
  7,8-4,22-56,00 
 
VIERKAMPF  (50 m-Weit-Hoch-Ball)  
2.427 MARTIN RAUSCH  WIRDUM   21.06.75 
      8,1-3,43-1,08-40,00 
2.566    PETER DAMM   BORSSUM   11.09.76 
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  8,2-3,56-1,15-43,00 
2.738 UDO ALBERTS-TAMMENA AURICH   12.07.78 
  8,0-4,03-47,00-1,10 
2.854 ANDREAS BOYKEN  WARSINGSFEHN  14.07.87 
  7,8-3,83-45,00-1,23 
1.410 Andreas Boyken  "    14.07.87 
  7,8-3,83-1,23-45,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
REKORDE  M 11                          Stand: 30.09.2012 
 
50 m  
8,9  Jann Müller   Norden  12.05.73 
8,7  Manfred Doolmann  Pewsum  03.06.73 
8,4  Arnold Arjes   Brinkum  23.05.74 
8,1  ARNOLD ARJES   PEWSUM  26.05.74 
8,1  MARTIN RAUSCH   WIRDUM  10.08.75 
7,9  GEROLD SMIDT   WARSINGSFEHN 30.06.77 
7,4  GERHARD SEEKAMP  LEER   27.05.78 
7,4  Frank Kruse   Warsingsfehn 24.08.91 
7,4  Johann Booken   Warsingsfehn 04.09.93 
 
800 m  
2:57,5 Lutz Bohlken   Moorhusen  11.09.12 
 
1000 m  
3:54,3 Johann Steffens  Bunde  17.06.80 
3:52,9 Uwe Schuirmann   Ihlow  03.05.81 
3:47,3 JENS KLAASSEN   FRIEDEBURG 12.09.81 
3:43,9 BERND ZEEDEN   NORDEN  31.05.86 
3:39,1 BERND ZEEDEN   NORDEN  28.05.87 
3:38,6 BERND ZEEDEN   REMELS  02.08.87 
3:37,3 BERND ZEEDEN   AURICH  06.05.88 
3:32,7 BERND ZEEDEN      REMELS  28.05.88 
3:32,1 Jens Buttjer   Leer   16.05.92 
3:22,4 Johann Booken   Wilhelmshaven 21.06.92 
3:22,1   Johann Booken   Hinte  27.08.92 
3:20,2 Jens Buttjer   Wilhelmshaven 19.09.92 
3:19,4 Steffen Buttjer  Moorhusen  25.09.96 
3:13,88 Steffen Buttjer  Leer   06.06.97 
 
2.000 m  
8:02,0 Mario Brandt   Aurich  16.05.80 
7:52,6 BERND ZEEDEN   HINTE  14.05.86 
7:40,1 BERND ZEEDEN   LEER   25.04.87 
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7:37,7 BERND ZEEDEN   AURICH  05.06.87 
7:22,5 Johann Booken   Leer   20.03.93 
7:22,2 Steffen Buttjer  Aurich  28.06.96  
7:13,5 Steffen Buttjer  Großheide  04.09.96 
7:02,4 Steffen Buttjer   Remels   19.04.97  
 
30 Minuten  
 5.480 Edzard Miener  Norden   22.11.78 
 6.150 Bernd Zeeden  Norden   19.11.86 
 6.666 Marek Pabst  Emden   02.11.08 
 6.698 Marek Pabst  Emden   01.11.09 
 
Stundenlauf  
10.450 Robert Thees  Norden   22.11.78 
12.000 Bernd Zeeden  Norden   18.11.87 
 
5 Km-Straße  
21:57 Hajo Janssen   Leer   27.10.90 
21:43 Jens Buttjer   Leer   03.10.92 
20:54 Johann Booken   Schortens  21.08.93 
20:52 Jan Pfluger   Bokel  30.04.94 
20:48 Jan Pfluger   Leer   03.10.94 
20:40 Steffen Buttjer  Leer   03.10.95 
20:19 Steffen Buttjer  Marienhafe 08.04.96 
19:28 Steffen Buttjer  Schortens  17.08.96 BR 
19:24 Steffen Buttjer  Leer   19.10.96 BR 
 
WEITSPRUNG 
3,55  Jann Müller   Norden  12.05.73 
3,90  Jann Müller   Pewsum  03.06.73 
4,00  ARNOLD ARJES   PEWSUM  26.05.74 
4,21  ARNOLD ARJES   EMDEN  05.08.75 
4,30  GEROLD SMIDT   AURICH  26.07.78 
4,43  Gerold Smidt   Emden  26.06.79  
 
HOCHSPRUNG 
1,05  PETER EWEN   BRINKUM  23.05.74 
1,15  ARNOLD ARJES   BRINKUM  29.06.74 
1,19  Arnold Arjes   Wirdum  21.06.75 
1,26  ARNOLD ARJES   WIRDUM  02.10.75 
1,29  Jens Schoolmann  Norden  08.05.77 
1,35  Jens Schoolmann  Stapel  27.08.77 
1,38  Bernd Giesselmann  Norden  13.05.79 
1,43  Bernd Giesselmann  Bunde  17.05.79 
1,48  Johann Booken   Wilhelmshaven 06.06.93 BR  
 
BALLWURF (80 g)  
40,00 Arnold Arjes   Norden  03.06.73 
41,50 Bewe Brungers   Brinkum  23.05.74 
44,00 HORST JUNGENKRÜGER  WIRDUM  10.08.74 
44,50 Horst Jungenkrüger  Norden  01.06.75 
46,00 HORST JUNGENKRÜGER  WIRDUM  02.10.75 
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46,00 Udo Alberts-Tammena  Warsingsfehn 30.06.77 
56,00 UDO ALBERTS-TAMMENA  WIRDUM  26.04.78 
56,00 HEINER HEMKEN   AURICH  13.09.85 
 
DREIKAMPF (50 m-Weit-Ball)  
1.655 ARNOLD ARJES   NORDEN  03.06.73 
  8,9-3,24-40,00 
1.847 ARNOLD ARJES   WIRDUM  05.10.74 
  8,4-3,61-41,50 
2.023 PETER DAMM   MARIENHAFE 01.09.76 
  8,2-3,76-45,00 
2.126 UDO ALBERTS-TAMMENA  AURICH  26.07.78 
  8,2-4,06-46,50 
2.307 HEINER HEMKEN   AURICH  19.10.84 
  7,7-4,10-50,00 
2.328 Heiner Hemken  Marienhafe  01.06.85 
  7,7-4,08-52,00 
2.388 HEINER HEMKEN   AURICH  13.09.85 
  7,8-4,22-56,00 
Neue Punktwertung seit 1994:  
1.189 Heiner Hemken   Aurich  13.09.85 BR 
  7,8-4,22-56,00 
 
VIERKAMPF  (50 m-Weit-Hoch-Ball) 
2.427 MARTIN RAUSCH   WIRDUM  21.06.75 
  8,1-3,43-1,08-40,00 
2.566 PETER DAMM   BORSSUM  11.09.76 
  8,2-3,56-1,15-43,00 
2.738 UDO ALBERTS-TAMMENA  AURICH  14.07.78 
  8,0-4,03-1,10-47,00 
2.854 ANDREAS BOYKEN   WARSINGSFEHN 14.07.89 
  7,8-3,83-1,23-45,00 
2.859 Heiko Hartmann   Aurich  18.09.92 
  7,7-3,92-1,28-38,00 
 
3.097 Johann Booken   Wilhelmshaven 06.06.93 
  7,7-4,20-1,48-35,00 
Neue Punktwertung seit 1994:  
1.525 Johann Booken   Wilhelmsh. 06.06.93 
  7,7-4,20-1,48-35,00 
  
 
   SCHÜLER  C - M 10 / 11  
  
4 X 50 m  
33,0  M.RAUSCH-P.DAMM- 
  S. DAMM-W. DAVIDS  NORDEN  21.09.75 
 
32,9  J. WOLTERINK-H. REENTS- 
  U. ALBERTS-T.-G. SMIDT EMDEN  09.06.77 
32,5  J. WOLTERINK-H. REENTS- 
  U. ALBERTS-T.-G. SMIDT NORDEN  07.09.77 
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31,4  R. THEES-G. SEEKAMP 
  U. ALBERTS-T.-G. SMIDT NORDEN  11.10.78 
 
31,0  B. ZEEDEN-M. SAATHOFF- 
  F. EBERHARDS-N. HOLWEG REMELS  28.05.88 
 
30,8  J. Nannen-J. Buttjer- 
  K. Stüven-F. Kruse  Aurich  07.10.91 
 
30,1  J. Nannen-H. Hartmann- 
  K. Stüven-F. Kruse  Aurich  08.10.91 
 
30,31 J. Peters-T. Memenga- 
  St. Lamers-J. Booken Papenburg  18.09.93 
 
29,8  J. Peters-T. Memenga- Schortens  29.05.94 
  St. Lamers-F. Trei 
 
3 X 1000 m 
12:58,6 R. AMELY-ST. JANSSEN- 
  HARALD MEYER   IHLOW  03.06.81 
12:08,5 G. FOLKERTS-A. JANSSEN- 
  ST. JANSSEN   FRIEDEBURG 05.05.82 
12:04,9 M. GöKEN-D. DIEKEN- 
  C. WAGENAAR   FRIEDEBURG 22.04.83 
11:52,4 J. BOOKEN-H. JANSSEN- 
  F. KRUSE    REMLES  28.04.90 
11:47,4 J. Buttjer-J. Booken- 
  M. Itjes    Wilhelmshaven  26.09.90 
11:02,0 M. Itjes-J. Booken- 
  J. Buttjer   Remels  27.04.91 
  
10:44,1  H. Hartmann-J. Booken-   
  J. Buttjer   Remels  25.04.92  BR 
10:41,56 Marcel Berg-Stefan  
  Wedermann-St.Buttjer Warsingsf.    26.04.97 BR 
 
5 km-Straße (Mannschaft) 
1:07:43 Johann Booken   22:05- 
  Jens Buttjer   22:48- 
  Marco Itjes   22:50 Leer   27.10.90 
1:06:47 Johann Booken   20:54- 
  Jan Pfluger   21:34- 
  Fokko Trei   24:19 Schortens  21.08.93 BR 
 
1:05:28 J. Pfluger  20:48- Leer   03.10.94 
  St. Folkerts  22:13- 
  J. Bussen-Heyen 22:17 
1:04:43 Steffen Buttjer 19:28 Schortens 17.08.96 
  Stefan Wedermann 21:53 
  Gerry Blonn  23:22 



V E R E I N R E K O R D E  -  S C H Ü L E R   C  (M 10/11 ) 

Seite - &s 

 
1:03:32 Steffen Buttjer 19:24 Leer  19.10.96 
  Stefan Wedermann 22:02 
  Gerry Blonn  22:06  
 
 
DREIKAMPF - MANNSCHAFT 
4.710 Arnold Arjes-Martin Rausch- 
  Bewe Brungers-Peter Damm- 
  Reno Hoffmann    Wirdum 05.10.74 
 
8.096 H. JUNGENKRÜGER- 
(5167) W. DAVIDS- 
  P. DAMM-M. RAUSCH  WIRDUM  02.2075 
 
8.265 G. SMIDT  1729 
  U. ALBERT-T.   1752 
  G. SEEKAMP 1621 
  J. WOLTERINK 1616 
  H. REENTS  1547  MARIENHAFE 28.07.77 
 
9.962 U. ALBERTS-T.  2126 
  R. THEES  2079 
  G. SMIDT  2012 
  G. SEEKAMP 1911 
  F. WAGENAAR 1834  AURICH  26.07.78 
 
9.999 U. ALBERTS-T. 2173 
  G. SMIDT  1993 
  G. SEEKAMP 1967 
  H. REENTS  1944 
  B. GIESSELMANN 1922  AURICH  12.07.78 
 
Neue Punktwertung seit 1994:  
5.024 U. Alberts-T.  1089 Aurich  12.07.78  
  G. Smidt    998 
  G. Seekamp   988 
  H. Reents    979 
  B. Giesselmann   970 
 
5.096 J. Peters  1091  Georgsheil 21.09.94 
  G. Thomson 1055 
  St. Lamers 1041 
  T. Memenga  999 
  N. Gronewold  910 
 
VIERKAMPF - MANNSCHAFT  (50 m-Weit-Hoch-Ball)  
10.666 M. RAUSCH 
  W. DAVIDS 
  P. DAMM 
  J. MEYER 
  S. DAMM    WIRDUM  21.06. 
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13.166 U. ALBERTS-T.  2738 
  B. GIESSELMANN 2711 
  G. SMIDT  2617 
  G. SEEKAMP 2591 
  H. REENTS  2509  AURICH  12.07.78 
Neue Punktwertung seit 1994:  
 6.493 U. Albert-T.     1348 Aurich  12.07.78 
  B. Giesselmann   1343 
  G. Smidt    1287 
  G. Seekamp   1277 
  H. Reents    1238 
  
 
D S M M / Gr. 1 
8.187 Gerhard Seekamp-Robert  Norden  26.09.78 
(4160) Thees-Jens Wolterink- 
  Bernd Giesselmann-Heino 
  Reents-Gerold Smidt 
 
4.344 Johannes Peters-Jens Schortens  29.05.94 
  Goldenstein-Jan Pfluger- 
  Fokko Trei-Timo Memenga- 
  Stefan Lamers 
 
 
D S M M / Gr. 2  
2.451 Stefan Broer-Gerry Blonn-  Schortens 12.05.96 
  Thomas Quaschny-Martin Jakobs 
 
2.555 Andy Stüpfert-Alex v.d.Werff- Moorhusen 20.09.02 
  Simeon Bracklo-Alger Janssen 


